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S}，#l#d$ef6�t§]X}S}�ÖS。ÆBe
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ÌÆ#$VØ#Ä��%F³\0\（ｄｉａｂｅｔｉｃ ｎｅｐｈｒｏｐ
ａｔｈｙ，ＤＮ）uÛH\ ]7，“Nã”F G(《tD》，LÆ$
2Ù-vw8L°¢-'.%“Nã”、“0N”、“ÐQ”、
“�c”、“³q”NP\�i。《×v�U》í：“ã，>Ðç
ü°，2~Q，%ª-à，��0，%à5H，V¨0N\
@。”《C�ØV》�í：“cÐQÆ�Z0ö'ð>F\，�
Ð¨º�，¤-Wp0；Ð»¨M，¤-hp�；Ð8Lÿ，¤
-�pZ。”¤ ＤＮ\J°&��Z0ö'，0¨ª7FW，
Z¨Â7FW，P\RzÕM，t\�³，�wZ0。
１ １　 #d¯]、ÿË¦Î

ＤＮ\¦YWLhy，WL¨�{、Mä、5'«L，hy
ñÀä、Ðp、%qN，-d$\Îë��UÂ0à")»¨
�，?¼ã0àïé0e&\�，YF³\£äï\�。#
d$ä'Ý¨ ＤＮ\Jx“0”ð�，#$½ç«&'Y%�
£ÿ&，0��，Z��»，t\'0ª¢�，Zç9�，¤A
(ÐQ、ç«³N。ÆBe��Ý¨;#d$efÝ]vw
F³\0\，ＤＮ #$\¦ë��UÂWL¨�，WLêÊ
�N、NN，¾�N0'\Î�»u-Wjk，hyÂÀ、%、

p¨�，Àä�²，M¦çÿ¾9[0à")»uTU±²；
Ý¨“L”¾�'F³\0\0à")»uî[±²，“À”、
“%”¾æÀ ＤＮ0à")»u\Î-I，“p”、“q”êÄT

ＤＮ0à")»，#$\¦ë�xd$\Î�»AÂùð
¬¹。
１ ２　 \dèÿ、ÿ\¨ª

#$ð�P\rá，«�Ã?A(，?��ÿ\��，?
�íÿdð�，ÆBe��Ý¨ ＤＮ ®*:ÿ，u*Êÿê
Q:�，¤µ\dèÿ，2;ÿ“\”̈ �，ÿd¨!。#$
“Nã”uE­vw8L¨“ö°ä4”（°>°î°³，ûT
�õ）iÚ，2vw ＤＮ�H8LÄ·T(9¢，vwÛ@A
(îÄuF³\�H。LÆ$6ßLF³\0\u�H°
8L¨ç«³，̂ _A(à5AH°、�q，%�^_:Âÿ
K，LÆ$6��AÂ�¼·oK¾¿þp³ç«�X<，
¤d$ðñ ＤＮhi�UÂ³ç«çïà¨i，�%P\u
�®ßLãTU45。ç«³%#$jÆu“³q、¾«�
�”u8L，4.“Nã”u½5Ä·IòÂà5u�»¨
i，Ñ»�iÚ�ÿ\，ＤＮ ®*�H°�9¢ç¦，à5@
çä½Pq，&�ã9¢iÚµ\"6�ä½X<，±V»
�UP$6uQû��、ÿd+�Î+ûO�ðñP\ãA
üªª�Ù§®* ＤＮ�H��，̀ ·Jè,4¾ÿ\u-
I，�ÔefLÆd$uyzn�Y¬6N·Þ，9¼P\
å­��&，®ßL、®��，sVP\uWo¯�。
１ ３　 \def、§*ÿd

ＤＮ�Huvw8L�Ux-vw§*�0Áü"#
ð�，®* ＤＮN»ñhÂ£Ê«ç«³¨�，d­Â�L
tK¨�，vw�U8L¨8w>)，Ñã¹>，5�，³¿，
°ì，�Ñªj，w�J，Adq，âò%；ＤＮ #*�H°(
vw«ç«³，ÿd°ÂM�êL¨�，vw8LA(M.
÷E，8>°>，3ì�ì，�£ô�，w J，A4?öA，
â#�?�%；ＤＮ u*�HA(KÊç«³，ÿd°ÂZ
0{L、pqt_¨�，vw8LA(à5¾«b:，?(à
5çü，JêDûNQ，ï÷�E，�í¯ü，°©，î¹ç
�，w Ä，Ad«，â�Z。
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�¢ ＤＮ#$vw§­§¨Wdéhd，Wd§W�L)
K、M�êL、Z0{L，hd�U§W)Ðp、)%q、)À
äN［１］。Wd�U(% ＤＮvwÃ§*（Û6Ú），hdê"
¶-#。)Ðpê(ÐQ，õH»lDNQH，þ"ÄüÐ
NQ%¶�KhÜ、ëH、GHF7，THêµo{\Zü
Ð，Ç-“{ç»Ð”F4。)%qH，pqFN-�Tq，
�%#Úê(]h*¦，¶ïç�，wA«©，�%Ûê(M
��Ç，Û%lê(K5ç�，AÄ\Z�pF%�-Ü、«
ò、«fI、÷iN。)ÀäHê8L¨Dû÷T，J?B
Ñ，w&À{，j«“ç{êÑ”，AÄAä»À、oD{²F
%�au、ij、�ÍíN。d$�� ＤＮj�Åß\，Â�
»h�äF、äþ、ä³�>îN°±²>¯��¨�。Æ
Be��ñK�� ＤＮ;ph�äF、äþ、ä³N-IÛ，
!Â#%hW":，§*+�，¿f��，vwÛ@ßL#d
$ef��p�� ＤＮ�HiÚ、BÈ³ç«rg,Iòd
$���§"V。
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ＤＮud­ôÊ，�dWK，vw8Lx�HjÖ ＤＮ§
*�0Áü��X<ð�。-\Jp0，-W\¦¨M�ê
L、pÀt�，á�“dèê�è、dÞê�Þ”uÅê，��
ÂôMD�、büAä¨�K。ÆBe���Kµ§*+
�。®* ＤＮ�Âö�bK，r%Â.}ÅÄ�，7wö、7
sb、�b%、öø、qÓ、ZÇx、�ÓxN；ＤＮ#*�Âô
MD�，r%Â±â�qäéNâ9Ä�，qF、tu、�b
%、ëH、3�、5«6、NÒ�N，ï1Ä�üB³ç«ub
K¬�å#%，�±'k、åSY、«säwx、qå�sN；
ＤＮu*�Â\Z¯0、o{üÐ，r%Â§N0Mäé5
H9Ä�，°�qF、ëH、GH、§«ò、�Íí、»�N、U
B、ì�、bgh、�b%、êè°、�°uN，lDNQTJ
HëHAÄKÉÊº ６０ ｇ，äÀ^� ＤＮ î@，Aþ"Ä�
ÕI、Js、ij、É'NAä{²%。ÑÙÔç«³，NQ，
Èç«äi，°¯ÂTF，;T�qF。u* ＤＮ Ñ»Â¯
ôZ0¨�，êãçüuN×K，�NF�æ，¤p\Z¯0
u-IÛ"Âüpïq、Aä{²，�NãKÃÂ�N×K。
�F#$�� ＤＮ UÂÿd+�¨Åê，§*+�¨K5，
¥\"�»år�%。øùÆBe��vwDz�LÆ%
ÎLM，ＤＮ\X#AÄ�ãBÈ³ç«G�ubK¬�å
#%，�±'k、åSY、«s«säwx、�á$N，Æ��
ñK0ÁüçØu*0//µ¼�0'�Æ��，eÿ��
�á³�，#%A�Kqïq，�A�KqÑ)，ãTV�
�。ãLM［２５］89Kq、q�Nã��0Áü，BÈ³ç
«uÁ�。
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�H，+，２０１４ & ０８ ' １８ Ê·ð。ãF³\= ６ &，ä
þÕÖ，·ð� １ 'Þ³Öë：³F ２ ＋，³ç« ３ ＋，³£Ê

«ç« ／ø� ９３５ ｍｇ ／ ｇ，VÒôÞ³Öë：³F ２ ＋，³ç« ２ ＋，
³£Ê«ç« ／ø� ９０７ ｍｇ ／ ｇ，³ç«½Ê １０４５ ５ ｍｇ ／ ２４ｈ，
ªhäF １３ ５９ ｍｍｏｌ ／ Ｌ，bÂ ２ àµäF ２０ ０３ ｍｍｏｌ ／ Ｌ，
äø� ４０ μｍｏｌ ／ Ｌ。3r.ï÷E，8>¹>，[lD÷T¼
NQ，.Fh*，£³¿，³q，K5¸ü，２ ～ ３ Ò ／7，w 
Ä，A«Z，âM�。LÆ$6ðñ：F³\0\。#$ð
ñ：Nã（Z0{L)Ðp）。��：（１）Íh�äF、��£
�!N-I��；（２）o{üÐ。#%Ör：qF ３０ ｇ、ëH
３０ ｇ、�°u １５ ｇ、b% １５ ｇ、bgh １０ ｇ、�Íí １５ ｇ、��
N １５ ｇ、UB １０ ｇ、±'k ３０ ｇ、å{Y ３０ ｇ、«säwx
３０ ｇ、ì� ３０ ｇ、ZÇx ３０ ｇ、GH １５ ｇ，ÐÅ87，́ 7 １ É。
２ µÂôð：�HlDNQ9¢�õ，³ç« ＋，³£Ê«ç
« ／ø� ３０５ ｍｇ ／ ｇ，³ç«½Ê ６５０ ５ ｍｇ ／ ２４ｈ。

Ù　 �HF³\= ６ &，6Íh�äF、��£�!N
-I��，3+h�P\Ò�，efyzn·Þ，ÿ\0�¨
ＤＮ，#$F\ÉY“Nã”。øù�Hw Ä，A«Z，âM
�，efiÚ�³ç«e§，§*+�É¨#u*，ÿdÉY
“Z0{L)Ðp”。�±0��，�.M，̈ MFø，0L
ê�£ÿ&�Â�，Z��»，&)Mp，ZLê�Â§b»
q，MLêP�ª�，Ðpç»，¤A(à5ªÉ、�q，K5
üï，.ï÷E；Ð><ÿøê，ê(DûMT÷T，JêÐ
Q；Ðpt�，M¦ªÿ，�%#Ú，ê(�h*X、.F；w
 Ä，A«Z，âM�¡¨{LÃdFy。Z0{L，ÿç�
Ð，0ç�Ð，Ðptw，¤b#%878"Z0{M，o»
Ðp，ÛM9X。år�%#bqF¨®，�o，̈ ¯#ôM
FU%，Bãü³FÁ，MÛêÐN，ÛM»Ð；»�N、U
B、bgho¯Z0，ý®%Âo{üÐ；�°u、b%��，
¯M\Z，MüÛ8、�8，P�8²§p，9[Ðpçï；ë
H、GHüÐNQ，Íí¯0üÐ{�，ì�、«säwxü
p{�，±'k、å{Yô0ïq。¶%f�，̄ ´o¯Z
0，üpïqB³ç«FÁ，ûL¬¯MüÐ、o0"{、\
Z�pÄ�u�Ã。
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