
!"#$% ２０１５ & ４ '( ８ )( ４ *　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ａｐｒｉｌ ２０１５，Ｖｏｌ ８，Ｎｏ ４ ４８５　　

F，ó%�K�ÂX，bKÂ�8²Oz，�öIÎ，I½
\"。

６　 Ù'

¿ÛjÚ，《zJ+》bá¶r#ãKNê%ÛÚuÙ
°Ò�，ó%#Úu«V�，ÐKùe%lÚuGH�，¡ã
Á��,u÷Ýìw�，býKüuöørÓ��D�N8
uõ�ì��N，bábKèµ，"ãbÁ、b9、be、b

ü、bDF4，µµ:Q8²，ºf�¨�'，çÒJK，Êz
8»)uë�，ü¥-j�.�F，j�LÆg����O
PP\jûLu“êÖ”、“%À”、“�M”����³uë
�，�á"âãñ�45。

（45Ê*：２０１４０６１７）
（WÍe6：7«l）

ÇÈÉÊB�ËD�½ １ ¾

!óô　 Kd�　 7õ　 åÁ×

【!"】　 ¯\¾ä�ßG�u%GM,P\，âã:ôßG、�³:Èuë�，Y%vws:
\。�A°Ý¨¯\X�%%，%¨ß\÷ø，°ÂßG*�%�,��¨T，�HêÝ¨¯\ß
Gx�³FøWy¨“0Z{L”，��Tp$¯{{，o{ôM。WÍÂ １ ê¯\��zc¨7
û，p�po{ôMá-IÛ��X°、̂ KNK�KKF6“$¯{{”��¯\u¦Î。Wzc
øù�H\duçè~�，��rTçè，ÂbK»%ÂP，Â$¯{{，\ZôM4Ç，-&t\，
ó4.È。

【*+,】　 ¯\；　 $¯{{；　 zc
【-./01】　 Ｒ２５６． １２　 【23456】　 Ａ　 ｄｏｉ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． １６７４１７４９． ２０１５． ０４． ０３３

-./0：_`#$%K6{r$OµB/0

GHIJ：１０００２９　 _`#$%K6LMNO［PØ¶（STL

MN）、]@'（STLMN）］，{r$O��5［PØ¶（STLM

N）、í#N、ëÍ、]@'（STLMN）］

GHmn：PØ¶（１９９１ － ），}，２０１２ opqSTLMN。LM

rs：#d$ef��\6LM。Ｅｍａｉｌ：ｋｏｎｇｌｙ０２１４＠ １６３． ｃｏｍ

{|GH：í#N（１９７５ － ），~T，���$�。LMrs：#

d$ef��\6vw、5Lx�6。Ｅｍａｉｌ：ｚｈｙｓｈｅｎｇｃｍ＠ １６３． ｃｏｍ

　 　 ¯\�U§Wd$6uÄMï¯,、,#�ÄMï�N
P\，WÍjó\c¨ÄMï¯,uE­c�，¾\［１］¾ä

�Ö(u��OPP\，¾=°��¢é�¢©§uxuM

����i�P\，V�ixM�::;�ð�，̀ Lo<

°�uA��M7��，Äël:ôßG�u,#、Mg、�

¦?üýNiÚ。0�-ø7M¿ß，ªM#'\ÅÝ°，

¯,ßG"¨¿Ú。vwÛ，Ù§¯,�HDd$Öë��

AÂu�ßØh�，2@ãðÉäÙ§�H±��Å±iÚ

çü��ã��¬，Ì-|G、NAz�ôKÑ~，±V��

#$%üdæ��%h�¯,ßG、BÈôß()ã7Ku

vw45。lg�4�Hj��uE­zcä�，̄ èp�

o{ôM，$¯{{��¯,uÎ+xù���û�。

１　 êÒ/)

¯\\¦ª¿ôÊ，x°'®ÁüªIð�，�HÝ¨

�'-:ôßGuÅ±¨0#{M、{{«L，±.¥0+
�¾�4¯,ßGu��。ÄBp��#��、�Z-;Â
ý"0{ßSG�¨t@0u。-#ßG*;Â¿N�%
¨�，Tp��Z，":0；�¬*Â8Õ�W¨U，Tp�
0，":�Z。�¬*���%�4¯,ôßãTUuvw
45。
１ １　 ¥�+�，ßG*Á�BM，»%�,；�¬*¯ô�
M¨U

¯\\J&�°÷'®，2-\J@Mç¯%�，-ß
G*Ñ#\¦¨�MÁBÁüªÖ。�ªÁB°=×Nû
�jß，@§W>îçÉ、"ËO^、ûLôðNt±ë|j
'。�《Ê\E7ù�》¬：“(JFN，êyKMp�，.À
%ýú,。”［２］Q�Ö{r《¶\E$+》：“ü�=ó2�
<，±)(©，z%�¤@。”［３］�¬*�MLR，H×çù，
"Ê�×Nuú��ß，《v§�ð·ûý》¬：“Ó#ûý
ç±，¡±�'LR，'ôMðú。”［４］

ßG*��Û;ÂÁ�BM¨U，B�HÝ¨¯\Ö%
��~�、?Y��d­-;¢¾�ê^�î@。�《d�
i�》í：“��%H，ç�%.�M，MYêä¶8²�¥
M.YÉ。”［５］��ä¶FM，�Áß)B，Âb)Mÿ¨
Y，�MYê%N。®pBCDr#·ãÂÁBM¦¨�F
�，�《.éU¯·�%�âüýÛM\âdÄ�》­：“ü
.ÛM，Ó#Ð&I，u>÷q��F。”¾d±J>ê�，
�MçÁ，�'ü�ÛM，Ó#%G，�Âu>÷q�。vd



４８６　　 !"#$% ２０１５ & ４ '( ８ )( ４ *　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ａｐｒｉｌ ２０１５，Ｖｏｌ ８，Ｎｏ ４

µ;ö4�uÁßx)B¾ð!ðÀuê÷rg，£ãÁB
ef，rü4�，çA¸üär。B�xK)ð8Ã，《$D
�Î·'®F0》�：“K)FjÂüU�H，Â-¨�F
®，�Mlu，¤üU�。”［６］:F，K)ª%U�，ê�YZ
�FÁB，±.p��µÄ�b)lM{5%ÿã"%�Û
�F�MlB.�,。�¬*;Â¯ô�M¨U，±¯\F
ßG°=%×Në|，�Hçùê't×fN.\ß，±.
;Â¯�ôM¨U。
１ ２　 ¥Z+�，ßG*\Z)p、»%�,；�¬*¯ôZ
M¨U

Ñ�²HîN©，J>t°，?ñî¯Hwî，w%ü
K，?ÒîÛ*ßÿ，Â'Zª\�，%qtN，Û>%�，ó
zM�，.'�ß¯,。�øäý《5Ð¨Û》­：“ã3þ
µò¯HFâ，?z�?ÿ�，Â'%wM�，wtNK，!
�yB.À¯d，äz(J%ß。”［７］¯,u\Î±²Â%
¨�，�ÕaGj­“̄ ,X�%%”，%x%�¾¯,u÷
ø。9Æ]#Ê《$áEq·%>》¬：“Z¨N%FE，�
¨ý%F�。”［８］±.Z¨N%FE，̄ \¥Z+�，\Zô
M，UëN%FE¾��u��。

Z¯°8L¨ü%Ê°，¾«ãAH，�¦]}，�Mî
4NäOæ%­、ZLFy。ßG*����¾�%，Õa
G《aG�á》í“yZÿ，)Zp，¾�-W@”［９］，Ý¨Z
\p­¨%FWE，-%V，�%°Â)p\Z¨�。¯\
Â“%”̈ Çø，Z¨N%F�，ZLê%N，¤�¬*¯ô
ZM¨U。
１ ３　 ¥0+�，ßG*.M�,¨g；�¬*o0"{¨U

《åd�`》#¬：“�¨MF�，0¨MFø。”［１０］0�
.�，ã"%�M)B。Ñ0L�M«÷，.�ªÖ，ê{L
Ð<¨%，?�LLÖF8À%，Û>%Q��，ÄT�MF
yBªÖ。《$^·,+》¬：“¥{RO，,K%0MFÛ
ì，……ÆMç'Å@。”［１１］�ÆÖ{r《¶\E$+》@ñ
K：“0�Ð，��M，0Lçü�Ð……Ûû%�，��Ð
.N，NêÛM.üý@。”［３］１２５，±.¯0¾��¯\F�
�。±0¨ª7FW，5'Fø，0�、0MÂÀêøW�
ù，¥.�4g�ßGuÒ%，�:NA&Ê，��¯Â。

0LMª.�，E­8L¨[ê,J，�°�4，�ê:
y，�ê:B，Mç�Ô。¯\�0LL\"TT，\XT
:，Ö¼(ô��G、£³Ý°、�í¯üN8L。vwÛ¯
\�H±t\，°(0{«LH，±.Âo0"{，$¯{{
¨U。

２　 ��ÍÎ

�H，}，５６ ,。２０１３ & ８ ' ２９ ÊÞð：�H�rßG
�,# ５０ &，ÄT¼�¦ １ 'Æ。÷li(：,×M£，�
°�4，,×[êÄT，Kì�Ë，üýü%，%4¾q&¸
:ðK，�¦，n?ßM，3r�#MçðY#，�ÆzÚ。
LK，8>ã，h*，.4，jF，à5A，K5�e。wJA
q©ã�¬，âM�。�Ù"ð：[�Xp¯Gë。XL·

Þe§：äÖë：«�¢ ６ ２５ × １０９ ／ Ｌ、#�n�¢W§à
６７ ７％、ñ¯��¢W§à ２ ４％、J�¢ ４ ２７ × １０１２ ／ Ｌ、ä
Jç« １４４ ｇ ／ Ｌ、äàÞE% ２８６ × １０９ ／ Ｌ；�ÙV°Ev¦ñ
õ¥þ：ê�óÎÝ°GH；�Áü（２００３ & ７ ' ２４ Ê）：{
MÁü�T��，�z�{MÁü��，àM�Áü��，#
M��ÊÝ:，¡9ÁüÕÖ，M��í¥z`（＋）�。�
\*eeñ��#%、$¯y�#�M-É��，�H>±
»¦ªÓi��KÊ^²，Â¢ë���Â^²h�¯,，
VÒ±,×ÄT¼�¦çüÒ���·ð。d$ðñ：ÄM
ï¯,g�ßG，T<；#$ðñ：̄ \，%K_�，0Z{L
d；�ÉbK»%，Á�BM�,¨g；r�½,�Ä�，Ö
r：«§ １０ ｇ、v÷q ６ ｇ、~ÝI ９ ｇ、ì�ªÅ３０ ｇ、Þc ６ ｇ、
ÉV± １２ ｇ、ÍÎ ３０ ｇ、7%q １５ ｇ、á�� ９ ｇ、-Ü ６ ｇ、ë
H １５ ｇ、�« １５ ｇ、KL １０ ｇ、Zì§Å１０ ｇ、qr １５ ｇ、�±
１５ ｇ、ÝaÜ １０ ｇ、au １５ ｇ、wö １５ ｇ、bgh １０ ｇ、tu
１５ ｇ、Nwx ６ ｇ。７ É，́ 7 １ É，ÐÅ ４００ ｍＬ §®u ２
Ò7。

Ù　 �H¯\%Ñ&0MçÀµl\，À&Â0MÂ­
.\"¨�，#d&0MX/，̄ ,ßGÊX¿Ú。0¨ä
¶{MFW，Êt0L�Z，ê'Z{�2，Zª�»，%q
tN，Û>%�，%Mçe%M�，¥.�'¯\:ôßG，
�³çÈ。�Ht\¯,，JKLyÄ(，\¦ªÊ，�Y%
K_�，Z0{LFÛylLFd，ÉÿFg;ÂbK»%，
Á�BM�,（�Ûy）̈ g，8Õ（�lL）̈ !，Â½,�
Ä�，&N�Â­ÛÒäx��。Ör#÷q、ÝI、ì�Ç
÷Ýìw�F5ÂbÁ�K；ÉV±、ÍÎ、7%q、qr、�
±N¯´bK»%FÁ，��、-Ü、ëHÇW-F5)p\
Z»%；÷q、ÝI、Þc、-ÜNyBð±，ô�FÁB；t
\Â²，t\°À，Ä�au、ÝaÜbKAä{²；Ør¯
´bK»%，Á�BM�,FÁ。LÆLM89，÷Ýìw
�ã� Ｉ­�í:;�Åü�,uG�［１２］；W-�årâ
ãÅü�%、h�M��i、��M�TÝuG�［１４］。�H
r7%Â,×、ü%T�9¢�4，"ð[�¯GëT��，
�ç"r，ÂÛrÄÌÌ° １５ ｇ、KhÜ ３０ ｇ，²Í ７ ÉÄ�
BM»%FE。7% ２ µÂ，�Hr,×、ü,iÚ-W�
¬。Â¥ð ６ µ，Ve±%KNyÊXN�，0Z{LFd
;¢，á¥dW，®XÄ�$¯{{，\ZôMF6。
２０１３ & １０ ' ３１ Êôð：�Hü,;ß，�×¦，r�»

�Æ，n?ßM，µãÛlMç�Y#F�，?ÂJ�.�
K，µãh*，wAd«©，âM�，ÿd¨0Z{L，%pt
_；�Âo{ôM，b�»%，r�0MäfC®°�Ä�，
Ör：NqF ８０ ｇ、X°ªÅ２０ ｇ、̂ K １０ ｇ、&' １０ ｇ、Ò�q
３０ ｇ、bgh ３０ ｇ、b% ３０ ｇ、ÝaÜ １５ ｇ、au １２ ｇ、tu
３０ ｇ、«ò ３０ ｇ、ëH １５ ｇ、fm １５ ｇ、~ÝI ９ ｇ、Þc ６ ｇ、Ì
Ì° １５ ｇ、ë�ú7６ ｇ、<(ìªÅ３０ ｇ、qr １５ ｇ、�± １０ ｇ、
)ìªÅ３０ ｇ。７ É，́ 7 １ É，ÐÅ ４００ ｍＬ，§®u ２ Ò7。

�HDH�*��，0�¯,Ö%�¬*，;Â$¯{
{，\ZôMCW¨U，!Âb�»%，r�0MäfC®°



!"#$% ２０１５ & ４ '( ８ )( ４ *　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ａｐｒｉｌ ２０１５，Ｖｏｌ ８，Ｎｏ ４ ４８７　　

�Ä�。r#ÂX°、̂ KÄ�o¯0{FÁ，-#X°ç
»ü$¯{{、�ÖN�，"üo{D²，®D²#JpÂ�
n?ßM、?ÙLJ；̂ K"X°¯Ö"{，Ä�o0FÁ；
qF\ZôMù8，y{ùC，AY#M¦yB，LÆLM8
9，qFâã��M��i、BÈM�::;�、Io��Á
üuG�，Ah�¯,ßG［１５］。C®°�ôM\Z，X�%
pA»，QÂÂ7FM¯ôª7FM；�H�ZÇ%6®K
�，2t\¯,，®%�ù%M�ÁÖ、Dû、D²，Íë�、
<(ìü/9e，Ü%lMÂNF；&'、)ì¯�ô0、.
M�,。7%Â�H¶dVW，�ç"r，Ä�X°º ３０ ｇ
²7ÂÄ�$¯{{FÁ。�H²7Ä�r ２ 'Âôðr
¶dÑª，°&ÀPä¥.ª，�[ÒEKÉ<�:，ÊÖA
[xÖA�Þ，NA&Ê¢,�:。

３　 êÒAv

�A°Ý¨¯\X�%%，%¨ß\÷ø。�HÝ¨，
'ø�R，̄ \�³:Èu�UÅ±p%'®ÁüªI，Ð
²»pªIê%NtN。�Lçü�M，Mç»8，%qt
_，)B��，Ä±H×çù，"Ê�×Nuú��ß；ZL
çü»Ð�¨�£，Û»D�，:.wpN%，Ûý%�，ê
YZ�MuyB；0L�M«÷，.�ªÖ，ê{LÐ<¨
%，?�LLÖF8¨%，Û>%�，ÄT�MFyBªÖ。
�HÝ¨，%Fç»sF0Z{L，.0{L/ê¨D�\
¦，xùãö：Gª，vwÛ¯\�H°t\，°ã�JÂß
G?ÄM，?©LJ，CDço，3ì，Ê��NçèX<u
ML、{Lu8L，­�9ML、{L&¾¯\�HuÖ(û
&；-Ò，̄ \°p�£、g~µßG?ÄM，Vµ¨ä7#
�#F�@，Vµ{ça�，�%t­，H×çù，×Në[
°wF%，Û�G,，­@�9ML、{L¾¯,uTUt
±；tÂ，0#�{�{{，̈ ¶{Fø，0L�Z，.Z{�
�Ù8²Æél��G�，-ª%\�，êwÐÀ>，>²À
%，w%�#，ß¨,G。Õ�《C�ØV·%>》­：“5'
F\，,RüN%，4�ç=%Z0。�Z�p，p[ê¨
%；0�Ð，Ð©�¨%。¤%F»�çpZ0。”［１６］±.$
¯{{，\ZôMá;G¨��Ká^�î@。

Wc#�H¯\:ôßG ５０ &，0Z{L，]Â0{L
¨J，pDH�*bK»%��Â，�H0Z{LFW¢L。
�HÑ&ß\，ª7FW²«，ÄFÂ7Z'�L，+üÂD
ª7，:.OR0#{{，±.p\ZÂô0uèµ，";ù
Qª7，$¯{{Â*¯0FEôÝ。VµAÄ�X°、̂
KNK�KKF6$¯{{，ôÖN�。X°�K，̈ {Û
YWDò{F6，*t*×，üyüB，ç»ü$¯{{、�
ÖN�，"üo{D²，®D²#JpÂ��Hn?ßM，
《Wxc¥》́ F¨“̄ ª7°7FÖ(äUÉ”［１７］，̂ K>
K�f，üYüî，"üëÖ'{Â��øFÖ。"A"X
°¯Ö"{，《Wxc¥》­：“̄ °7çÀ，ôÖN�。”［１７］２８

LÆLM89，X°©(^KA£ÒX°ã�À§«K，A

üü"V�ë�X°ßSoÃ"{，ëÖ'{uG�［１８１９］。

¿Û，�HêÝ¨“0Z{L”y¨-\¦��，po{
ôMá-IÛ��X°、̂ KNK�KKF6“$¯{{”
A�4¯,ôß，��¯Â。Wcøù�H\duçè~
�，��T�rTçè，á¥dW，ÂbK»%ÂP，Â$¯
{{，\ZôM4Ç，-&t\，ó4.È，4�¬}Vu
�§。

> ? 2 3

［１］　 #l$6���\6§�¯,6©． ÄMï¯,��ñÜ
［Ｊ］． #leDé��ÊË，２００８，３１（３）：１７７１８５．

［２］　 b·ñ.u． Ê\E7ù�［Ｍ］． _`：AîHNKï�，

２００６：４９７．

［３］　 �·Ö{r． ¶\E$+［Ｍ］． _`：#1$%5�Kï�，

２０１１：１２５，２６８．

［４］　 a·ç+． v§�ð［Ｍ］． n.N，"DF，;ö． _`：A

îHNKï�，２０１３：７９９．

［５］　 9·ë�´． d�i�［Ｍ］． aHA，�;． _`：AîH

NKï�，２０１４：２３５．

［６］　 b·v:i． $D�Î［Ｍ］． íH¡，�;． _`：6òK

ï�，２０１２：４３．

［７］　 9·øäý． 5Ð¨Û［Ｍ］． µÍ，;ö． _`：#1$%

5�Kï�，２０１１：５２２．

［８］　 9·]#Ê． $áEq［Ｍ］． ë!F，�#y，�;． ÛÛ：

ÛÛ56�òKï�，１９８７：２９０．

［９］　 {·ÕaG． aG�á［Ｍ］． µÍ，;ö． _`：#1$%

5�Kï�，２０１２：７７．

［１０］　 b·Ã)"． åd�`［Ｍ］． ëN^，;ö． _`：#1$

%5�Kï�，２０１１：６８．

［１１］　 9·çÎA． $^［Ｍ］． Â®[，QÎ． _`：AîHNK

ï�，２００５：７９．

［１２］　 -y，hI． ÷Ýìw�uLÆ%ÎLM�vw;�［Ｊ］．

o{%6O6Ô，２００４，２０（５）：５４５５４６．

［１３］　 ]©\．÷Ýìw�Äâ��à°¯,uvw�§［Ｊ］．#1

$%�Ô，２０１３，１０（２１）：１１７１１８，１２２．

［１４］　 éla． W-�uLÆ%6LM［Ｊ］． #$%6Ô，２０１２，４０

（５）：１４２１４４．

［１５］　 %d，ºs． qFu��IoG��-vw;�［Ｊ］． 1@

#$#%ÊË，２００６，２８（４）：２０３２０６．

［１６］　 9·ín`． C�ØV［Ｍ］． ]²9，ëK,，N，QÎ． _

`：AîHNKï�，２０１１：５２０．

［１７］　 b·qn³． Wxc¥［Ｍ］． ÛÛ：ÛÛ5�Kï�，１９５９：

２４，２８．

［１８］　 ��，ì-^，üÀ，N． X°©(KL^KIh%�LM
［Ｊ］． À-#$%K66Ô，２０１１，３４（３）：６５６８．

［１９］　 t@，ÄòY．ÄòY����0�ç«³DzùU［Ｊ］． #

1$%�Ô，２０１４，（１７）：８５８８．

（45Ê*：２０１４０４２１）

（WÍe6：qc）


