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[(a,«W6bc。

" 　 '(

２ １　 �#ÐÑ6ª«
dó １ N\：���º� p¡�stu ＨＥ

ÌÍ：uÎÏeÎ�$%f，ghi^，ÎÏjãk
y�¯`ÎÏ�l。� �：Ä�x( ４ ©�mu
$%¬nª�op，;¦，=��opyu$%Ø
qrsÎÏts，opS�umv`yÚwv$%
x，m>n#�ºm>¢£��myQyzI{|
$%。ñ( ７ ©，12}syzI~Íu$%，XÍ

�ª=；n#�_¢£��m_sy~ÍzI�f
$%。ñ( １４ ©，zIyu$%ØÏ�ö)u$%
yÐÑ，¼Ågh，��#�jÞßcÎÏ�l�
��«�h�yu$%。xó�m，̀ ¿^¦§
�，m>n#�Þm>¢£�yu$%zI��à
¹� �，<#ím>n#�。ßÐÑ6½o!m
>n# ／¢£�;�uÎÏyzI。
２ ２　 ÓÔ�« ＩＧＦ１ y��

dó ２ N\：���Þ� p¡� ＩＧＦ１ ��
Ö��，�á¹B�，�¯_ãk。Ä�x( ４ ©û
�ã�m ＩＧＦ１ �R���，ßó ２（Ｄ）�m�ÇÚ
vwuÎÏ（ｕｎｉｎｊｕｒｅｄ ｍｕｓｃｌｅ，ＵＭ）�Í�，�Çv
wuÎÏ（ｉｎｊｕｒｅｄ ｍｕｓｃｌｅ，ＩＭ）�Íë。Ä�x ７
©，ＩＧＦ１ Ù4eR���，¢£��á¹� �»
n#�。Ä�x １４ ©，ＩＧＦ１ R����y。

ó©�PØ\，( ４©、７ ©� �stu ＩＧＦ１
y��Ø,á¹���（Ｐ ＜ ０ ０１）。( ４ ©m>n
#���Ø,á¹� �（Ｐ ＜ ０ ０１），m>n#��
�á¹m>¢£�（Ｐ ＜ ０ ０５），m>¢£�á¹� 
�（Ｐ ＜０ ０５）。( ７ ©，� �、m>n#�、m>¢
£��§ãÖ«W6bc，�¢£�Ø�21á¹#
�Â�y��。( １４ ©，m>¢£���Ø,á¹
� �Þm>n#�（Ｐ ＜０ ０１），m� １。

Ａ：ö)�；Ｂ：� p¡�；Ｃ：� � ４ｄ；Ｄ：m>n#� ４ｄ；Ｅ：m>¢£� ４ｄ；Ｆ：� � ７ｄ；Ｇ：m>n#� ７ｄ；

Ｈ：m>¢£� ７ｄ；Ｉ：� � １４ｄ；Ｊ：m>n#� １４ｄ；Ｋ：m>¢£� １４ｄ

. １　 Á¿¦§¨û�=qr�stu ＨＥÌÍ



５１６　　 !"#$% ２０１５ & ５ '( ８ )( ５ *　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｍａｙ ２０１５，Ｖｏｌ ８，Ｎｏ ５

Ａ：ö)�；Ｂ：� p¡�；Ｃ：� � ４ｄ；Ｄ：m>n#� ４ｄ；Ｅ：m>¢£� ４ｄ；Ｆ：� � ７ｄ；Ｇ：m>n#� ７ｄ；Ｈ：m>¢£� ７ｄ；

Ｉ：� � １４ｄ；Ｊ：m>n#� １４ｄ；Ｋ：m>¢£� １４ｄ。ＵＭ：Úwv$%；ＩＭ：wv$%。

. ２　 Á¿¦§¨û�=qrstu ＩＧＦ１ y��

: １　 =qrstu ＩＧＦ１ ��y ＭＯＤU（ｘ ± ｓ）

　 �É ４ｄ ７ｄ １４ｄ

���（ｎ ＝ ８） ０ ０１９ ± ０ ００７ ０ ０１７ ± ０ ００９ ０ ０２０ ± ０ ００３

� p¡�（ｎ ＝ ８） ０ ０２２ ± ０ ００５ ０ ０２１ ± ０ ００８ ０ ０１５ ± ０ ００５

� �（ｎ ＝ ８） ０ １５８ ± ０ ０６１ｂ ０ ０８９ ± ０ ０２１ｂ ０ ０３９ ± ０ ０３０ａ

m>n#�（ｎ ＝ ８） ０ ２６３ ± ０ ０４７ｂｄｅ ０ ０９２ ± ０ ０２９ｂ ０ ０４３ ± ０ ０２５ｂ

m>¢£�（ｎ ＝ ８） ０ ２０３ ± ０ ０２７ｂｃ ０ １０７ ± ０ ０１５ｂ ０ ０７９ ± ０ ０１０ｂｄｆ

·：Þ���°_，ａＰ ＜ ０ ０５，ｂＰ ＜ ０ ０１；Þ� �°_，ｃＰ ＜ ０ ０５，ｄＰ ＜ ０ ０１；Þm>¢£�°_，ｅＰ ＜ ０ ０５；Þm>n#�°_，ｆＰ ＜ ０ ０１。

# 　 ;)

Ü"� ９ ２％y��wrÿ��［８］，## ９０％
yrÿ"8��G(�rÿ［９］，ð§���rÿ�
�G(�rÿ#�=sX。ê7~ð§�yÁîï
íiú§���rÿyP>��，âstuíîï
ê7y=>u�。deGH#'2 sýþ�rÿ
"8ãE`stu÷�()È34È+,-./
0［３５］。�;stuvwxyzI���)Ñ¡。
���I���（ｉｎｓｕｌｉｎｌｉｋｅ ｇｒｏｗｔｈ ｆａｃｔｏｒｓ ，ＩＧＦｓ）í
uåzIº�«yÑ¡I���。ＩＧＦ１ �ó{|
uTUÎÏyVW，*XYZ�y��Iu[5�
�。¯°±�¢£uåvwx，̀ ��y¤*+�

ＩＧＦ１ y3�¥*X[¦ ＭｙｏＤ y��ºuTUÎ
Ïym§［１０］。�;，ＩＧＦ１ `uåzI#'¨�)
=>y7}。

>æ`ÊË©rª«CDËçªï，Jí1�
j>æGH8yP>GHbc�^。m>ËÀí>
æÊËõöuvwGH#:)}y^ü��bÀ。
deºVW«GH�!，m>`ÊËõöuvw�
MOsü¬�QÙËç［１１１５］。n#oíÊËrB�
C"yM}o，­qáèÅy�}¹de［１６１７］，Èí
9o�}Èí®o¯¿ãçW，“rBn#�”ín
#oÊËrB�CDE`FGËçydeHW@
I。¢£oíÊËr�CDy°^)}o［１８］，r�
¢�±，a�²�Qo，�êM²�³×。­GHI



!"#$% ２０１５ & ５ '( ８ )( ５ *　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｍａｙ ２０１５，Ｖｏｌ ８，Ｎｏ ５ ５１７　　

èØ\，̄ °±�¢£stuvwx&ÄÙ ＩＧＦ１
��½[，m>n#oºm>¢£oã�Ä ＩＧＦ１
y��V;。UÙ{1yí，̀ vwæ*（( ４ ©）
m>n#� ＩＧＦ１ y��á¹m>¢£�。�xÂ
� ＩＧＦ１ y��ã,´，�Ùá¹� �。ñ( ７
©¦Â���Ö[(，µñ12¢£�á¹n#�
y��，Îvwy#x*¦（( １４ ©）m>¢£�y
��¶Ø,á¹n#�。o!m>n#o�`uå
vwyæ*£Î_·y7}，¢£o`uåzIy
#x*Ù4,ç。@n#o£ç�â¢£o7}}
î¸。ßÐÑ6Ý�½¹íd;。

n#oÊËrBÿsóý��Pdý�rº
w、ê7�Í、»õ¼Hÿ、rð§�Ë1½¾，°j
¹�ÊË、á�Ç¿、ý�ÀÁ¾ý½［１９］。J,G
H�!>æÈÂÃn#o�Ä¿Çr�ÄÅHùÆ
×íQ@Ç�á［２０２１］。â¢£osóÊËþ�CD
�Pdþ�ruÈv，¢Érÿ、þ�ÊÈË»Ì
¾［２２］。x;�m，­VWGHIèÞ#$Í«g+
ó~deVÎa,^ú�。

¯°±�¢£yõöuvw¤*+, ＩＧＦ１ y
��*m§uTUÎÏ|ÅVW�«，ßâ|Åõ
öuyzI。m>n#o�ä!ØÒÏ=qrst
uvwxy�#ÐÑ6ª«*V;I��� ＩＧＦ１
y��，<#í`uåvwyæ*，#7}à¹m>
¢£�。
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［１］　 Ｈｕａｎｇ Ｑ，Ｚｈａｎｇ Ｙ，Ｌｉ Ｄ，ｅｔ ａｌ． Ｔｈｅ Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｒｏｎｉｃ Ｌｏｗ

Ｂａｃｋ Ｐａｉｎ ｂｙ Ｄｅｔｅｒｍｉｎｉｎｇ ｔｈｅ Ｒａｔｉｏ ｏｆ ｔｈｅ Ｌｕｍｂａｒ Ｍｕｌｔｉｆｉｄｕｓ

Ｍｕｓｃｌｅ Ｃｒｏｓｓｋｓｅｃｔｉｏｎａｌ Ａｒｅａｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｕｎａｆｆｅｃｔｅｄ ａｎｄ Ａｆｆｅｃｔｅｄ

Ｓｉｄｅｓ［Ｊ］． Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｔｈｅｒａｐｙ Ｓｃｉｅｎｃｅ，２０１４，２６

（１０）：１６１３．

［２］　 ÐÑÑ，ÒÓÔ，ÕÖ×，¾． þ�rÿpêÃstu34�

�ydeGH［Ｊ］． #1õw，２０１４，２７（３）：２０７２１２．

［３］　 Ｓｉｌｆｉｅｓ Ｓ Ｐ，Ｓｐｕｉｌｌａｎｔｅ Ｄ，Ｍａｕｒｅｒ Ｐ，ｅｔ ａｌ． Ｔｒｕｎｋ ｍｕｓｃｌｅ ｒｅｃｒｕｉｔ

ｍｅｎｔ Ｐａｔｔｅｍｓ ｉｎ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｃｈｒｏｎｉｃ ｌｏｗ ｈａｃｋ ｐａｉｎ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｓ［Ｊ］．

ｃｌｉｎ Ｂｉｏｍｅｃｈ，２００５，２０（５）：４６５４７３．

［４］　 Ｅｎｇｅｒｔ Ｊ Ｃ，Ｂｅｒｇｌｕｎｄ Ｅ Ｂ，Ｒｏｓｅｎｔｈａｌ Ｎ． Ｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｉｏｎ ｐｒｅｃｅｄｅｓ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎ ｉｎ ＩＧＦＩｓｔｉｍｕｌａｔｅｄ ｍｙｏｇｅｎｅｓｉｓ［Ｊ］． Ｊ Ｃｅｌｌ Ｂｉｏｌ，

１９９６，１３５（２）：４３１４４０．

［５］　 OØ，CN，ÙÚ©，¾． m>pdruý�efwx�#�

�Þg�h$%ÎÏI��� ／ÎÏjkl[5mnklM

Ûy��［Ｊ］． #1w�g+ÞVÎ，２０１４，２０（３）：２１５２２０．

［６］　 Ｔｏｒｕ Ｔａｇｕｃｈｉ，Ｕｌｒｉｃｈ Ｈｏｈｅｉｓｅｌ，Ｓｉｅｇｆｒｉｅｄ Ｍｅｎｓｅ． Ｄｏｒｓａｌ ｈｏｒｎ

ｎｅｕｒｏｎｓ ｈａｖｉｎｇ ｉｎｐｕｔ ｆｒｏｍ ｌｏｗ ｂａｃｋ ｓｔｒｕｃｔｕｒｅｓ ｉｎ ｒａｔｓ［Ｊ］． Ｐａｉｎ，

２００８，１３８（１）：１１９１２９．

［７］　 ÙÜÝ． VW>?6［Ｍ］． #1#$%1Þß，２００３：３１６．

［８］　 Ｖｏｓ Ｔ，Ｆｌａｘｍａｎ Ａ Ｄ，Ｎａｇｈａｖｉ Ｍ，ｅｔ ａｌ． Ｙｅａｒｓ ｌｉｖｅｄ ｗｉｔｈ ｄｉｓａｂｉｌ

ｉｔｙ （ＹＬＤｓ）ｆｏｒ １１６０ ｓｅｑｕｅｌａｅ ｏｆ ２８９ ｄｉｓｅａｓｅｓ ａｎｄ ｉｎｊｕｒｉｅｓ １９９０

２０１０：ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ａｎａｌｙｓｉｓ ｆｏｒ ｔｈｅ Ｇｌｏｂａｌ Ｂｕｒｄｅｎ ｏｆ Ｄｉｓｅａｓｅ Ｓｔｕｄｙ

２０１０［Ｊ］． Ｔｈｅ Ｌａｎｃｅｔ，２０１３，３８０（９８５９）：２１６３２１９６．

［９］　 Ｈａｌｄｅｍａｎ Ｓ，ＫｏｐａｎｓｋｙＧｉｌｅｓ Ｄ，Ｈｕｒｗｉｔｚ ＥＬ，ｅｔ ａｌ． Ａｄｖａｎｃｅ

ｍｅｎｔｓ ｉｎ ｔｈｅ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｏｆ ｓｐｉｎｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ［Ｊ］． Ｂｅｓｔ Ｐｒａｃｔ Ｒｅｓ

Ｃｌｉｎ Ｒｈｅｕｍａｔｏｌ，２０１２，２６（２）：２６３２８０．

［１０］　 Ｚａｎｏｕ Ｎ，Ｇａｉｌｌｙ Ｐ． Ｓｋｅｌｅｔａｌ ｍｕｓｃｌｅ ｈｙｐｅｒｔｒｏｐｈｙ ａｎｄ ｒｅｇｅｎｅｒａ

ｔｉｏｎ：ｉｎｔｅｒｐｌａｙ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｍｙｏｇｅｎｉｃ ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ ｆａｃｔｏｒｓ （ＭＲＦｓ）

ａｎｄ ｉｎｓｕｌｉｎｌｉｋｅ ｇｒｏｗｔｈ ｆａｃｔｏｒｓ（ＩＧＦｓ）ｐａｔｈｗａｙｓ［Ｊ］． Ｃｅｌｌｕｌａｒ ａｎｄ

Ｍｏｌｅｃｕｌａｒ Ｌｉｆｅ Ｓｃｉｅｎｃｅｓ，２０１３，７０（２１）：４１１７４１３０．

［１１］　 àG，á%á． ©} Ｔ â QoÀm>ÊË,ãuåvwy

de��［Ｊ］． >?deãÓ，２０１２，２８（９）：２３２５．

［１２］　 äåæ，Ùçè，Jé． m>ê»³ëìÊË©rìuåvw
１０８ í［Ｊ］． ½î>?ãÓ，２００４，２３（５）：１８１９．

［１３］　 ï×ð，àñ1，àòó，¾． m>pde�wxõöu#ô

«I���β１ ºìÐi���y��［Ｊ］． #1w�$6ã

Ó，２０１４，２９（５）：４２１４２６．

［１４］　 OØ，JK，õ�，¾． m>öíopõöuvw=quåz

I~g�h$%ÎÏI�����y��［Ｊ］． #1w�g

+ÞVÎ，２０１３，１９（４）：３３４３４０．

［１５］　 ÷øù，úzû，üý，¾． >æþiIRklª«põöu

vwy��7}［Ｊ］． #1�#ÿ�GH，２０１２，１６（４２）：

７８８８７８９２．

［１６］　 !~"，J6#，J$%． XY&'¤L`>?ÊËrÿ(ô

)9#y�}［Ｊ］． >?deãÓ，２０１３，２９（１１）：４０４５．

［１７］　 ú*．rÿy#$+c~>?ÊË［Ｊ］．#$deGH，２０１１，３

（２０）：７０７１．

［１８］　 ,-.，Jö/． Ë»0g12?ÊË3� ruÈv［Ｊ］．

V}#$�5ãÓ，２０１４，２８（７）：１６０１６２．

［１９］　 45�，6¬#． n#o2ôCDô［Ｊ］． #1#$-R$6

ãÓ，２０１１，１７（１０）：１１３７１１３９．

［２０］　 ï�7，ú.I，úK，¾．n#oSÂÃp­H¿ÇHM8½

ùÆ¦9!×í:·Qy��［Ｊ］． >æGH，２０１３，３８（１）：

５２５６．

［２１］　 à;;，J%ì，<=*，¾． Ä}×íh©¤Lp“rBn#

�”H>g+yWc［Ｊ］．>æGH，２００７，３（４）：２４７２５１．

［２２］　 .?@，OAU，ï·，¾． B£oGH|¥［Ｊ］． #1#$%

kBãÓ，２００９，１６（Ｓ１）：１０６１０９．

（ÜC¨*：２０１４１２１８）
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