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 Dg+I»Äc+Ê­D，QÙ^ïçè。`�­Döà±²yU­`¹ M�É，jzLY�
�¢r�I�¡，��}、�、�、Ã�³，fgII，ßà M，³×ÁM，�öfÅ，'�­D，ö³
É¦，S�Ì¹ ，12¡¤；ö³¢¦，�1¹ ，¡¤¡x。D�Df#�[ M�É~�¡`
­Dy'I'¥#�Y=>:$。ÊË½{1êÐ M，M »Bó�¡yg#。
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789:：１０００２９ ;<#$%=6(µde$6B［?,（EF

GHI）、þ�（EFGHI）、bP（EFGHI）、Jrâ（EFGH

I）］；;<#$%=6Tb$BùÆ5（�""、JáF）

78\]：?,（１９９０ － ），̂ ，２０１４ _`aEFGHI。GHb

c：#$j56ùÆ�Dbc。Ｅｍａｉｌ：２４３１９７２４５＠ ｑｑ． ｃｏｍ

Mh78：JáF（１９６８ － ），NF，P?$j。GHbc：#$

j56ùÆ�Dbc。Ｅｍａｉｌ：ｂｊｚｆｃ＠ ｓｉｎａ． ｃｏｍ

　 　 þ��À�，ÿå“¡�¯”，í'I¹ùÆº*ûy^
üO´�CD。#$aä“��”、“¬�\¡”。'I¹ù
Æ½�2�~ÍÈT�Íy¡¤，'I¹��、̀ �¾�#
êÁ�:，S�2�»Æ。þ��À�ídeÿ7#ÊË±
¨，de½P>�2�F�'7y¡¤，�� b，��"8
I§×Q。0×#Ì$ÊËV6ësüs�，�çè^ò，

�8`s&deÿ7#} Dg+I»Äc+Ê­D，QÙ
^ïçè。`�­Döà±²yU­`¹ M�É，j¡�
�¢r�I�¡，��}、�、�、Ã�³，fgII，ßà 
M，³×ÁM，�öfÅ，'�­D，ö³É¦，S�Ì¹ ，
12¡¤；ö³¢¦，�1¹ ，¡¤¡x。D�Df#�[
 M�É~�¡`­Dy'I'¥#�Y=>:$。ÊË
½{1êÐ M，M »Bó�¡yg#。

１　 k´µ)¶�

１ １　 u� M�-­D:
­D'I¹uÆ�gM §，öd《¡���Ï》ò“¡Ì

�g，Þ×³fN，I%£fç，h��”［１］。《.Z>�·#¡
�5D[》w“�³#HS��â��”。�}%½�%�D
N，Ä}Ç�M %，d�ç�、~�、���、��、Ü�¾。
１ ２　  M�É，ö³Á¢�'D-R

H )�HMº M， MßHM#�1ÇÅ，ªH y
Î���。H ov¸¨，é¯Ü�«T��，íéª«T、$
M�_、©Å³×yMS，a,B�Ü�、²�D�、rTfKy

7}。ùÆO�K:=y��，í M�¯:¬në{y��，

ùÆ� MaíHM©Åy:íÉ，wÜ�³×q���QR
_=，û3û�，ûÉûV，ûÃûà。}、�、Ã、�¾�ßàM
 ，È¨¸z³w×，iúùÆ?É� M�É，jC��ûF
�"¹ùÆM ，¢r�I��，¡³fn，'���。

《ÝW·M�》'1：“HM�_，�âv8� ， �É
8�2。”H íéª«T，$M�jyMS，a,©Å³
×，B�Ü�y7}，《ÝW·­S》'1：“HM8，NóÅ
³×âBhR，�úõ，yÑ58J”；¿¦HM¹í²�D
�，rTfKyÜt，öd《ÝW·wæ+》o：“o��"¹
ÐJ，ãk�¹ùY，iâÁÏÌ�2M，iâÁÏÌ� 
M，�ç�«，v¹�o。”［２］Ì��³×hRÁ¢，SHM
�É，<#ííÉy M�hR³×}û�É，É��¡û
�ÉâÌ，《ÝW·�¡》w“�¡�³�w�J……Á1�
b�#”，�³x2M、 M、HMóÌ«T，̈ ¸iú«T
÷�x[，»µ©ÅÁ�，³×Çà，I«¼�，}、Ã、�¾
Dg°sPe，FOCa|^pßuL³×y©Å，;=L
 M³×hRy�É， M|^pwß、x�， M�É，a
±kj�Ì�f&，d;Ðh��9!。£Î`《$¦À
:》#o：“¡3LYj�，ÖÐûÌ， MÁ�°E，â�S
Ì¹Hu。ÌB³3�NI²D，�³�×，�}�，�e
%，üü,Ð，�Á�1Ì j，�H�Ì ， ��H，íç
ÁØ。”［３］ M�É，SjC�¡3���û�Ì；¿¦x¹
«T÷�x[Nú�I�}�Ã��±ó1 ，içÁØ，

�bj"，�þ��À�F�±²。

­D¨­É(V， M�³×hR�É�­，j��LYº
�I�3��Ã�³�(。 M�ö³É¦，��Ì ，¢r�
�，fgNI，'���；́  M�ö³Î�，S�³1¹ ，��
ó-，�;­DF�'7yU�`¹ M�É。
１ ３　 j¡��，�¡êr�=>Df

¡�íþ��À�yP>úD��，j¡ßj��，�
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¡ß�êr，�¡y°Isx¹B×��，�ôI¡；h×Á
¢，«¢I¡。

《²D�Ï+》ò“�ùÆÉ，�¡�N\，S£�
�”［４］。 M�É，¡��ê，¡�\D��，LY��，�
3、�、��，�Ì�gM ，Þ³×fNI，'���，《.
Z>�·»³D[》¹ò“¡³fN，¡�S���”。þ�
�À�D��，Df�ã，##j¡��，�¡êrí­Dy
P>Df，�deÊË½�·b�j¡¿Ê。�øj¡)Ä
}�@ 、N¡、¡¢、W§¾���¡E�%。�¡y°I
sx¹B×��，�ôI¡；h×Á¢，«¢I¡。�¹B×
��，�ôI¡8，ÊóêÐ M，t�|B，Ä}£Za、»
L>、FLõ、¬a、IV?¾；Bhz¿，hÉ¡r8，�h
ê ，�hºBó�¡，Ä}¤&、¥k、�vÈ、¬a、i`、
©À、¦�、.§¾；×É¡r8Ð×ê ，�×�¡，Ä}ö
I、�K、Fs、�V、�a、~�¾。

@�，�¡í­Dy=>úD��，ÊË¦�j¡�¿
Ê，GÉí>p��ó��¡õ��ð­DF�'7。
１ ４　 êÐ M�P>ÊÀ

þ��À�yG¨`¹F�'7，âF�'7yU�`
¹ M�É。 M�É，Sj�û¹Ì�，��ûH�Ì ，
�ÊËyU­`¹êÐ M。

ºÀRS`¡《.Z>�》“·IØv”。·IØvb#
��、z`=SêÐ�bM ，�`、�L、d;�³vA�
�，�b�#，N¡、Îf�¡，�K、Fs�×§×，-<�
RM�，vVfv�{，?g、̈ GtP�，ÜbÐ�ö³，ê
Ð�b，�¡ø�，�×Å×，MÐ*¬，��³，Ð�É，Ä
“©¡F1，z¡±Ì”。åªO《$¦À:·#¡+》#+
Ü·IØvw：“oºbâ�Ï¡ÐÉ，«Á��，ñ¹Ï�
Ð��#，Å#¬Ó�À，S�Ac�Î。b#Q��，óà
s�%，Ä�ieÁv，óóê�b。�bê，S©¡F1，
z¡Áwu。”［５］þ��À�¹í¿g，], Mü�，�¡
õÖ���V，õ�“©¡F1，z¡±Ì”。

de½�UYiú M�ÉR�óêÐ M，dRÉ8，
Ä}Ò�:、hõ、z`、õ>­、å-¾�RÐ ；³É8，Ä}
I?y、7`、hõ、z`¾Ð³ê ；×É8Ä}öI、�K、�
V¾Ð×ê ；hÉ8Ä}¤&、¥k、z`、¾�hê 。

２　 ·¸¹º»��¼½a¾¿%A

２ １　 hÉ �，�§¡r 
de�2：ùÆ~ÍÈh~Í»Æ�q¯，��，ßÚ�µ，

ÈÐ�¯�，È+`ª，Xö，§~Èh，y¨ÈÖ¨，MÎX。
Ùb：�®¤&=;ó：�® ６ ｇ、¤& １５ ｇ、ÎIV１２ ｇ、

/b ６ ｇ、iù ９ ｇ、̂ k� １２ ｇ、lfO１５ ｇ、~� １５ ｇ、�ç
� １５ ｇ、/tÒ １０ ｇ、�ó� ６ ｇ、©À １０ ｇ、¦� １０ ｇ。

�P：Ìßâ'，§~y¨，MÎX�/�³§¹h�。
��·¯h.，«¢I¡，n¹uå，'���。�Êó�h
ê ，G�»B。《�D�Ä》ò：“�³ë§h�，̄ Ã³×
�#，Á�®}�h，a�°2，}ÁÙ?}e¢。�ó¤&

¼r�s，ÌCHñh��，_��h，a�Ì ±�；ó�
®ü£G ，ßyRß�j1；ÎIVth ��；iùÁ×
#�§2；……z;b,kÌx1�r，�®Á�ÍÌh�，
,¤&ß�ÌJ；¤&Á�F1R�，,�®ß�1J”［６］。
《��·?¦æ�ß+》ò“yh,þ，Dù���”。hÉ
I��，«¢I¡。;^k�、lfO、�ó��¢h；/t
ÒtÉ�；©À、¦��¡%�0�，�¡âÁwh；�ç�、
����¡M E�。²%¤Ä�hG�，�¡E��÷。
§�@Ï，�¡Ù�，b�Ä MM，��-。de�c;
�：§h，;»L> ３０ ｇ、¬a １０ ｇ；̀ ª，;Zç １０ ｇ、©G
a １５ ｇ；§~Ö¨，,t²，;¥k １０ ｇ、z` ３０ ｇ；ù�Ð�
¯�、Xö，;�X ３０ ｇ、u� １０ ｇ。
２ ２　 ×É �，«¢I¡ 

de�2：��h~，��，È+ùÆ�¢，̂ �ÈmH
*�À�，HQÁ¢，È+Ã×，È{×È¨x，ÈH*Æÿ。
§h¨Ö�，MÎ。

Ùb：�K��：�K １０ ｇ、Fs １０ ｇ、IV １０ ｇ、�V
１５ ｇ、¬a １０ ｇ、?y １５ ｇ、�³` １０ ｇ、�@ １０ ｇ、N¡ １０ ｇ、
ô�� １０ ｇ、�ç� １５ ｇ、���１５ ｇ、Tt� １０ ｇ、́ Qµb
３０ ｇ、�� １０ ｇ。

�P：­ sm¹³×Á¢�d&�º^�。h×Á
¢，uÆx�， M�É，��¡�，«¢I¡。���×ê
 ，0¢�¡。b#ó?s=;ô���×§×；?yÐ³
I×；�³`、�@、N¡、Tt�、�ç�、���、���¡
E�；Qµb¼C¦R，=SÚ¼E�。öN�“Ê¡kÊ
×，×Å¡3r”。H*Æÿ8，;�5 １０ ｇ；ÿH,×¯，�
¾ô|，;�bO １０ ｇ、�% １０ ｇ。
２ ３　 ³É �，���P 

de�2：����，�Í~Èh~，Ð�È,¯�z，
¼K，�ïÁM，¾Ç，=�ÁhÐÈ¶©，È+`e，§4È
)=¨?©È�©，M»È�。

Ùb：�K·ÿ=;�：�K １０ ｇ、pO １５ ｇ、d;ù
１５ ｇ、ç¸ù １５ ｇ、D; １０ ｇ、xÁ １０ ｇ、TL１０ ｇ、e` ６ ｇ、
�L １５ ｇ、Où １０，SU １０ ｇ、M¸ １０ ｇ、�� １０ ｇ、Ü� ６ ｇ、
�ç� １５ ｇ、��� １５ ｇ、hõ ３０ ｇ、z` ３０ ｇ。

�P：AÉÁ©，³×I«¼�， M�É，���I，�
¡�/YuÆM ，'���。�óÐ³ê ，t�«��
À。öd@©F《dc'ù$�》#¤“@ó·~£'，Èe
ùÍ，¹dº)_d»8��。¼��^，O"�qí·
J”［７］。­b#d;ù、ç¸ù、D;、xÁh­y�；pO、
e`t�y�；�L、Où、TLvA¢�；SU、M¸MH§
 ；��、�ç�、����¡M E�。�ÏS¡�ÖNG
+。¡�@Ï，��Ù-。Ìmùv¯�，§¨?©，;�X
３０ ｇ、u� １０ ｇ、¬�½１０ ｇ、»� ３０ ｇ；̀ e，;hîO １０ ｇ；
¾Ç，=�¶à，;�¾ １０ ｇ、µV １０ ｇ。
２ ４　 RÉ �，TjÁà 

de�2：��Íh~，M3;=，ôõ，V¢Á�，§�
¨Ö�，Mb。
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Ùb：-<+�=;ó：-< ９ ｇ、+� ６ ｇ、Ib ６ ｇ、=
c ３ [，̀ O ６ ｇ、�a １０ ｇ、Ihõ ３０ ｇ、Iz` ３０ ｇ、�@
１０ ｇ、N¡ １０ ｇ、�� １０ ｇ。

�P：�RÁ¢，TjÁà，¡3��û¹# ，BTÁ
º，'���。Êó�Rê ，[BºT。《²D�Ï+·
¡D²·,》ò：“o�R³jÉSs;，;1�¡，¡³n
¹uå，Þ�³*，SI¿À，fdÀ½，µ8ó=，Á�h
-。”《.Z>�》ò：“w3:^¨，¡�fn，�K¡ö，Á
�3ôÇ，Á¢Áª，MùÉâs8，-<+�=P�，Ì=
�¦，��3y8，Ï-;�L+�=P�。”­bÊË�K
RÉ，¡�j��cÏ。-<、+���R；-<、�a，I
b、=c[ºBT；Ihõ、Iz`'h¦R，ÜsE;；�
@、N¡、���¡M E�。�Rà，BTº，¡�3Ö�
��f。�ÿ、M3;=8，;À? ３ ｇ、Îf ３ ｇ；;1，ûz
ó，;I?y １５ ｇ、I�L １０ ｇ、ù�Z １５ ｇ。

３　 À¾ÁÂ

３ １　 D� １
"8，+，５６ ´，þ��À�°&。２０１３ & １２ ' ６ ¨¤

©："83Ü°&×�}ÂÃx，Ü�£¡¤，��!Ø，¹
¶Bt©，©��“�À�”，kx±kÌ¹yn、Ä³øÅ
¾²O´%，j}Æ`�x，ù��¦¡-，�F�'7。Ç
,½m：�À�'Öï¦，)m¹Øx°�¦~Ú½，�}Â
Ãx;=，��，¼�=�ÁhÐ，Ê¼，§Ç~¨Ö�，M¯
Î�。Äc¨ûA³É，����。ÊlvAû³，t�y
�。b}�K·ÿ=;�：�K １０ ｇ、pO １５ ｇ、d;ù１５ ｇ、
ç¸ù １５ ｇ、D; １０ ｇ、xÁ １０ ｇ、TL １０ ｇ、e` ６ ｇ、Où
１０ ｇ、SU １０ ｇ、M¸ １０ ｇ、�� １０ ｇ、Ü� ６ ｇ、�ç� １５ ｇ、
��� １５ ｇ、hõ ３０ ｇ、z` ３０ ｇ、Qµb ３０ ｇ、�Go§O
１５ ｇ、Tt� １０ ｇ、FLõ １５ ｇ、1Lõ １５ ｇ、�@ １０ ｇ、N¡
１０ ｇ。７ �，»4]，¬© １ �。

２０１３ & １２ ' １３ ¨µ©："8Ü���ã，ÙÊ¼，=�
_，§Ç~¨Ö�，M¯Î�。½b-R½Ï1Lõ、��，
;I?y １５ ｇ、I�L １０ ｇ、i` １０ ｇ、̂ k� １２ ｇ、ÈÉ�
１０ ｇ。１４ �，»4]，¬© １ �。

２０１３ & １２ ' ２７ ¨�©："8Ü�À�'7ÅX�y，
¡¤ª�，Ê¼z��，=�uYÁhÐ，½b-R½ÏÜ
�、�@、N¡、TL，e`，;�³` １０ ｇ、-< ６ ｇ。１４ �，
»4]，¬© １ �。
２０１４ & １ ' １０ ¨?©："8Ü�À�-­Á'7，3¼

!Ø·ô，=�hÐ。½b-R½Ïç¸ù、d;ù、FL
õ、pO、M¸、�Go§O、Tt�、�³`，;Ê�.、î.
Q。７ �，»4]，¬© １ �óËàËç。

�+：;"8#³Á¢，³×I«¼�，»�Á©，̧ S
 M�É，��xI。ÂÃOÌs，Í�I}，ÞK����
II，ßà³×M ，'�­D。"8A³�É，»�±©，
Øx~Ú½，A³¡z，±ó*²�³，�Ì¹ ，�£¡¤，
�BxA³ÎÝ�，ö���，��1¹ ，¡¤¡-。Já

Fklkó�K·ÿ=;�bty��，�¡E�，=Sê
 。k�Ø,�¡、�、��，z¼ÐûA¢，MÁ¿¬。¢
Ok©�­，A�x©�­，ók©Ðx©。4â"8K�
��Pe，�s�Ð=Ð，�Ä}¼Ð�%，dÈÉ�、̂ k
�¾，ÄÐâÁ©。ûA¢³ü¢，��Ùó©«，³×Ùó
©ô， MÙóü�，©¡_¡，z¡ÁC。
３ ２　 D� ２

"8，+，４９´，þ��À� ２&，２０１３& １２' ２５¨¤©：
"8Ü ２&C��¬Ú£�À�，��，¹sÃt©，̀ ]²O
´%~#%=�，Ú!ØÒÏ。Ç,½m：ùÆ£¡¤，ßÚs
'，��，ôõô�，=� １© １Å，ÁhÐ，§~¨Ö?，Mb。
c¨TRÁà， M�É，bY}-<+�=;�：-< ９ ｇ、+
� ６ ｇ、Ib６ ｇ、=c３[，̀ O６ ｇ、�a１０ ｇ、Ihõ３０ ｇ、Iz
` ３０ ｇ、�@ １０ ｇ、N¡ １０ ｇ、�ó�６ ｇ、FLõ １５ ｇ、1Lõ １５
ｇ、Ò�: ３０ ｇ、©À １０ ｇ、¦�１０ ｇ、d;ù １５ ｇ、ç¸ù １５ ｇ、I
�L １０ ｇ、Ü� ６ ｇ、Tt�１０ ｇ、i` １０ ｇ、�Go§O １５ ｇ、.
/G １０ ｇ。７�，»4]，¬© １�。
２０１４ & １ ' ６ lµ©："8ÜÙ��，̀ ªÍ�。½b

-R½;�ç� １５ ｇ、��� １５ ｇ、©Ga １０ ｇ、�vÈ１０ ｇ。
７ �。»4]，¬© １ �。

２０１４ & １ ' １３ ¨�©："8Ü��!Ø�ã，½b-R
½Ï©Ga，;É¸  １０ ｇ、xÁ １０ ｇ、Où １０ ｇ、SU １０ ｇ。
１４ �，»4]，¬© １ �。

２０１４ & １ ' ２７ ¨?©："8Üù�'7¦§!Ø�y，
��!Ø�ã，=�ÙÁhÐ。½bÏ+�，;å- ６ ｇ。１４
�，»4]，¬© １ �，Î ２ �xì%。

�+："8R`]#%�ßt�y�，�¡E�>�Ê
Ë，"82�RÁ¢，�_ôõaô�，ÊË�ó�Rà�，
êÐ M�À，-<+�=�Rà�，[ºBT，�¡ø�。
##hõ、z`、Ò�:=SêÐ，��às，R³Ù�，�R
Ùà， MüV，�³3ÖN#。
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