
６００　　 !"#$% ２０１５ & ５ '( ８ )( ５ *　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｍａｙ ２０１５，Ｖｏｌ ８，Ｎｏ ５

·de÷S·

¡¢£¤��4#$Nb¥�¦§l¤¨ １０１ 6

7êë　 <{.

【!"】　 #$　 ���,=ê»>?ÊË���� ,-ydeËç。%&　 ¦©"8¤W １８６
í，�f��ÊË� １０１íºp¡� ８５í。ÊË�±k3Ù�,=，æÚ�]，ê»>?ÊË，Ë� ４�；
p¡�±kôI!�ºi`�`]，¬© ３Å，Ë� ４�，��Â�Ëç，*snÁâF�。'(　 ÊË�
¸² ７í（６ ７５％），@,çé ９１ ８９％，p¡�¸² ４í（５ １７％），@,çé ６０ ３４％，Â�°_[(,«W
6bc（Ｐ ＜０ ０５）。ÊËx，Â�#$cÏe�ã_ÊË×!Ø�y，[(,«W6bc（ÊË� Ｐ ＜
０ ０１，p¡� Ｐ ＜０ ０５），Â�§#$cÏe�[(,«W6bc（Ｐ ＜０ ０５）。')　 Â�`ÒÏ����
 ,-#$cÏbìã,_·Ëç，�,=ê»>?yË»Ëç}à。
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þ�W½�CD。xù-�ÕÞY¼y¬N，úÄù-j¥
Á�Nú，·'¹Õì~lB�，de�2óaæ、ö�、I
5~×Æ¾ùv�P，s'¹�1*+^。,-¨#$“a
æ”ÕÁ，�ô$2`�#'DP>ÞûofÑ，Dfs�
×Ã、��、}I、¢É¾��，̀ ÊËbì,68{1>�
¦�V�lp,-|ÅÄc¬ÊyRS［１］。�8@Is&
deHW'2¦©"8���� _�sm，3Ù�,=ê
»>?|ÅÊË，ËçØ,，2®Iè÷Sd,。

１　 R89%&

１ １　 ^ò°�
１８６ íC3 ２００１ & ３ 'ñ ２００４ & １１ 'ÒRS#$$

BùÆ5¦©"8，¶�fXâ�À��ÊË� １０１ í，+
３９ í，̂ ６２ í，¼ã&_（２３ ７８ ± ４ １３）́ ，D� １ � ～ １５
&，Ⅰ_ ２７ í，Ⅱ_ ４４ í，Ⅲ_ ２８ í，Ⅳ_ ２ í；p¡� ８５
í，+ ２８ í，̂ ５７ í，¼ã&_（２４ ８６ ± ５ ７７）́ ，D� １０
© ～ １３ &，Ⅰ_ １７ í，Ⅱ_ ３６ í，Ⅲ_ ３１ í，Ⅳ_ １ í。Â
�°�`�É、&_、D�、ùv�_¾bì[(Ö«W6b
c（Ｐ ＞ ０ ０５），a,�°�。
１ ２　 ©�(Z

Ì$©�(Z，̀ ¡《deùÆD6》［２］�ï。#$©
�(Z，̀ ¡《#%z%deGH'iRS》［２］Ë»3Ù。
���� ：P½：óz'W�¡ÿ�ö�ºÖ×�P，È+
yQI5¾。Å½：（１）ÕìK©；（２）`�*e；（３）=�
pI；（４）��Í?。§×~，̈ ?©È�©，M¯»È»

X。ã'a¸P½~Å½ ２ /ó½，I»§M�，@�©�。

½f�_W�(Z：（１）P½：ùv��：０ �：ö)（Ê
Ë×ÖÈÊËx¡x）；２ �：{,aæ；４ �：aæ、ö�*
m；６ �：aæ、ö�、Ö×*m，�,I5。ùvXQ：０ �：

ö)（ÊË×ÖÈÊËx¡x）；２ �：@D¤Xy¹ ３０ ¥；４

�：@D¤X` ３１ ～ ５０ �§；６ �：@D¤X` ５１ ～ １００ �
§，�,I5。ùvÕÍ：０ �：ö)（ÊË×ÖÈÊËx¡
x）；２ �：aæßÉÍ�ÈØ；４ �：aæßÉÍØ，ö�Í¦
~；６ �：ö�Í~，Ö×?ÉÍ。ùvÆÿ：０ �：ö)（ÊË
×ÖÈÊËx¡x）；２ �：ã¦Æÿ；４ �：²�Æÿ!Ø，Ö
È�,ñØ；６ �：Æå¡ÿ!Ø，!ØñØ，í×�Öµ。
（２）Å½：ÕìK©：０ �：Ö；１ �：,；２ �：!Ø。`�*
e：０ �：Ö；１ �：,；２ �：!Ø。=�pI：０ �：Ö；１ �：

,，=��¢，１ ～ ２ © １ Å；２ �：=��¢，３ ©ó½ １ Å。

«?：０ �：Ö；１ �：,；２ �：«?，̄ �。
１ ３　 ÊËbÀ

ÊË�`]�,=（SU ９ ｇ、?ç ６ ｇ、?g １２ ｇ、I`
O ６ ｇ、I�X ２０ ｇ、IV １５ ｇ、�K １５ ｇ、çç １２ ｇ），+`�、

`#(ó;hîO、u�；=�pI;I=?；'HÁ[;�
bO、ziù。¬Å １００ ｍＬ，¬© ２ Å，æÚ�]，¿¦ê»
>?ÊË，ùÆ>Ùæ=ð、û£（ÆÇ）、A£（ÆÇ）、o£
（ÆÇ）ñùÆ®~，�>>æÆÇ¢�_、½rÉ、�h¸、

hÚ^，=��I;©W，'HÁ[;×î、\4，Ë� ４ �。

p¡�`]²³ôI!�I×（±Z)l：1%Zâ
Ｈ２００８３４７４）¬Å ５０ ｍｇ，¬© ３ Å，;i`�I×（±Z)
l：1%Zâ Ｚ１３０２０１１０）¬Å ４ Ã，¬© ３ Å，Ë� ４ �。Ê
Ë*§°}#­¿êD½y%s~bÀ。
１ ４　 Ëç»ï(Z

`¡《#%z%deGH'iRS》［３］�=。W~��
（�PV¼À）：Ë»Ëçé（e��yé）＝［（ÊË×Ë»
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Ëçe� －ÊËxË»Ëçe�）÷ÊË×Ë»Ëçe�］
×１００％。de¸²：ùv¡-，È{�iy}Í�b�，½
f¡x，e�U�y≥９５％。Øç：ùv=��¡-，½f!
Ø�ã，e�U�y≥７０％。,ç：ùv��¡-，½fÒ
Ï，e�U�y≥５０％。Öç：ùv¡-Á!Ø，Ède½f
Fm;=，e�U�y ＜ ５０％。#$cÏe�，@ùvÕÍ、

Æÿ~Ü�½f、KÌe��º。
１ ５　 «W6bÀ

¾} ＳＰＳＳ １３ ０ NO|Å�P。Â�e�ÊË×x°
_}êp ｔÕW，Â�§e�°_}Fº�­ ｔÕW，Â�§
de@,çé°_} χ２ ÕW。

２　 '(

２ １　 Â�Ë»Ëç°_
ÊË�de¸² ７ í，Øç ８ í，,ç ７８ í，@,çé

（de¸² ＋ Øç ＋ ,ç）� ９１ ８９％；p¡�de¸² ４

í，Øç ７５ í，,ç ４０ í，@,çé� ６０ ３４％。H χ２ ÕW
ÊËxÂ�@,çé[(,«W6bc（χ２ ＝ ２７ １７０，Ｐ ＝
０ ０２５），m� １。

: １　 Â�ÊËxË»Ëç°_

�É íX de¸² Øç ,ç Öç

ÊË� １０１ ７ ８ ７８ ８

p¡� ８５ ４ ７ ４０ ３４

２ ２　 Â�#$cÏe�°_
HFº�­ ｔÕW，Â�ÊË×#$cÏe�[(Ö«

W6bc（ｔ ＝ － ０ ６７９，Ｐ ＝ ０ ５１８）。ÊËx，Â�#$cÏ
e�ã_ÊË×!Ø�y，×xe�û3Hêp�­ ｔ Õ
W，Ø\[(,«W6bc（ÊË�：ｔ ＝ ２ ３６４，Ｐ ＝ ０ ００５；

p¡� ｔ ＝ １ ９９０，Ｐ ＝ ０ ０２３）。¿¦，ÊËxÂ�§#$c
Ïe�HFº�­ ｔ ÕW[(,«W6bc（ｔ ＝ － ２ ３６４，
Ｐ ＝ ０ ０１８），m� ２。

: ２　 Â�ÊË×x#$cÏe�°_（�，ｘ ± ｓ）

�É ÊË× ÊËx

ÊË�（ｎ ＝ １０１） １５ ０２ ± ３ ５７ ５ ７９ ± ２ １７

p¡�（ｎ ＝ ８５） １５ ３１ ± ３ １６ ９ ８４ ± ３ ４５

２ ３　 ÁâF�
ÊË�２í"8]}x12oRÁ�，=�_6，bÀÞN

]#%3|,Ñ，9Q�Qx½f¡x；p¡�ÚmÁâF�。

３　 ;)

ûP�，j»ùY，Ì�³��u�，�!ûH，ÄûTx
k、ûH��、P¹ùY，�'�,-。《��·I³M©+》

®#'DfgMx�“;1m�，Oh,Û”、“È;�¡，3
Ö�Ü，PO,”。Æ�²R��，V¢R!Hã9Å¹Æì

�，R!����，��9V¢R!H½Å，%¹Æì，�¹Y
¼â'­D。È�QÓ�w，CP«2，v!ûo，úûo�
�，¬�hC，%I¹²�，J�þ'­D。�m,-Oªû
H��、R!��、CHP�¾¤¿7}âh。�;，ÊË½
`ót�¢�、vI¡Æ�P>ÊSy-R½，;ó[ifK
ÓÔª«，ÒÏô<!�，��ãùv、�y,-�'。

�,=x《w3+》HbSUgç=;óâh，##S
Uf|，KûoH，÷��uG�、I.Eª，�>%。,$
2GH`�SUÁ{ÍÏ7}¹#»Ao，Ï�v���u
�，*óuå�Wf，é �«LT，,“4uóv”yr}，
0ãK\ÝÞAofÑ、úõuåfçy�:�âÁM，�
�}SU4uóv�［４］；?g、?çe3，Ko、=�H，,
t�¢�、Á2�q�÷，µ8¤�%%。�X`3â0，t
Âûo³����Gv；IVó`�3，_�t�|×，a�
hI.，à0ûoö³；�Kf�，÷�º×[H、0�M�，
j}¡ÆEÿ；ççe¦3，,t��q、¡ÞvI�÷，Ï
t½»�q，,“-2$%”�å，?%t�vI、§×Eÿ
¤�2%；̀ O�Ät��q、[º²%。

¢\RÄÅH£¹0�»，E¹¢�£jÇ，#�¯¹B
�y£oãó«Tåä，�m#Þ�«LT�§yGµéª。
《��·ù�+》ò：“0�µHM8，ù��J。í�\D�
ßIJ，ãk¹ùY。”《ÝW·î+》aò：“�µHM8，�
¨¹T«，j ¹ã5。”ß2ô$6>�CÞ，ÚÛB£o}
[�l¾B¼Hx�，Þê¼H³6��¯.:=úf¿。
GH�!［５］，xBy³6�¼H5�ó[5ê7ÂÇùÆÞ
�`«T�§yéª，æmB£o，�ó'2¼H`c½,e
ÆcÍiy¿¦，Ïc�«|Å�G�Íi。�«T'ID
ª¦，@&`f�yB£o½12f�yR�F�¨。�;，
Y}èG>ÙæÄÅHB£o@�M[«T³×hR，{á
fKÓÔK。�>Q¢R!oH~¢\hAH>o，b`v
©Ao，Ý�#»WI÷�。ty���Ê(�À，��`
}*��½f，âv©#»，ÒÏfK�`!�，õíÊ­�
À，��y,-�'。ó½>%*}，ÊË¼) ,-��
�� ËçØ,，*Ö!ØÁâF�，UÙde@¬。
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［２］　 �Ä． deùÆD6［Ｍ］． ù<：O�56¤L1Þß，

２００１：９３５．

［３］　 4ÇÈ． #%z%deGH'iRS（�Å）［Ｍ］． ;<：#

1$%5¤1Þß，２００２：２９２２９５．

［４］　 )ZH． SUgç=�P［Ｊ］． �Ì#$6B6÷，２０１１，３４

（７）：８２．

［５］　 ÙïÜ，ÙÒ�． #$H �p［Ｊ］． ;<：�BÔ1Þß，

１９９９：５９．
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