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lì　 íî　 'ïð　 �{ñ

【!"】　 #$　 ��M¡EH=é»]^³¯�áYÊËD'�X($WyËç。%&　 ®
６０ íD'�(W"8�f��Â�，¬� ３０ í。p¡�±k]^³¯�áY�x�，�Qß
２３ ７５ｍｇÎ ９５ｍｇÁ¾，UYXé~×r[i�Q。ÊË�`p¡�-R½;}M¡EH=，Ë� ４
�。ÊË×xp°��Â�"8(W'7QR、#$½fËç，Ë»Gï"8Ëç。'(　 ２ �"
8`(W'7QR、#$½fËçbì°_ã,«W6bc（Ｐ ＜ ０ ０５），ÊË�yËçà¹p¡�。
')　 M¡EH=ê»]^³¯�áY�ä!Ø�yD'�(W"8y(W�'é，ÒÏ#$½
f，{á"8I§×Q，�ã"8H�u�。

【*+,】　 M¡EH=；　 D'�X($W；　 deËç
【-./01】　 Ｒ５４１ ７ ＋５　 【23456】　 Ａ　 ｄｏｉ：１０ ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． １６７４１７４９． ２０１５． ０５． ０２８

789:：１３００２１　 �1#$%=6+¨$BX�5［Fà（E

FGHI）、Õ°、Oö³（EFGHI）、÷-�（EFGHI）］

78\]：Fà（１９８６ － ），̂ ，２０１２ _`aEFGHI。GH

bc：#$�56X×Õbc ３０７６０００８１＠ ｑｑ． ｃｏｍ

Mh78：Õ°（１９６２），NF，kl，NFIij。GHbc：

X×ÕGHÞNÊ ｄｙｕｅ７１３８＠ ｓｉｎａ． ｃｏｍ

　 　 X(Wr（ａｔｒｉａｌ ｆｉｂｒｉｌｌａｔｉｏｎ，ＡＦ），\å(W，í:)my
X:x)，'Ié` １％ ～ ２％��，*XÚC ５０ &ñyV
; １ »［１］。��&_V�(Wy'IéÁ�V;，７５ ´ó
½���� １０％。Ｃｈｕｇｈ¾［２］�PÜ"¤, ３３５０ 3�",
(W，�Q¾�`y ０ ５％，X:x)®p"8OCºp|
°Ir=y��。(WpdeyP>d�íV;×**N
yda，(W"8Þ�(W"8°_，p¹#'IéV; ５
»，DpéV; ２ »，X(W'7¦Xg×Q,´，̈ ¸�i
úûüXuD。D'�(Wí(Wy^ü，'�` ７ ©�3
Åô��Ç�X:8，̂ òîï¦§ ＜ ４８ �¦，s�3�
�。�;，�òpD'�(W71©�*¾Qeô,çyN
Êà¬，íßED'�(W�'y=>à¬，p{á"8I
§×Q、ó�Eå、ÒÏ"8�xôKa,==bc。­G
HY}M¡EH=é»]^³¯�áYÊËD'�(W，Q
ÙL_·ydeçè，2÷Sd,。

１　 R89%&

１ １　 ^ò°�
YQ ２０１３ & １ 'ñ ２０１３ & １２ '�1#$%=6+¨

$B¦©~�BD'�(W"8 ６０ í，ÊË× １ ��ãÚ
]}O²X:x)%s，¶�fXâ�À��Â�，ÊË�
３０ í，##+� １９ �，̂ � １１ �，&_ ４２ ～ ６８ ´，¼ã&_
（５４ ７ ± ６ ９）́ ，D� ３ ～ ４８ ¥'；»*á×rD １４ í，áX
D １２ í，e«D ６ í。p¡� ３０ í，##+� １６ �，̂ �

１４�，&_ ４５ ～ ６９ ´，¼ã&_（５５ ３ ± ６ ３）́ ，D� ６ ～ ４２
¥'；»*á×rD １１ í，áXD １５ í，e«D ４ í。Â�
"8`&_、�É、D�、»*Dbì°_ãÖ«W6[(
（Ｐ ＞ ０ ０５），a,�°�。
１ ２　 ©�(Z

Ì$©�(Z`¡(@Þ《�56》［３］#D'�(W©
�(Z�ï；#$©�(Z`¡zQ�Ü1á¾#$%B�
.Ãkò《#$©�6》［４］#XH©�(Z�ï。
１ ３　 ­Ì(Z

（１）ã»#Ì$©�(Z；（２）&_` ４０ ～ ７０ ´；（３）(
W'7¦,!ØyXH、l]、Æ�¾3ô½f；（４）¼ã¬
'(W'7≥２ Å，X�Z\hÜ(W'7ÅX。
１ ４　 gø(Z

（１）Áã»­Ì(Z8；（２）β wKßà�°"½~%
sO´8；（３）»*DÑÇ(IË»Ì、(«Íißà、�m
Ë»Ì¾X:x)8；（４）»*,C、¢、Ä×ª«、��¥
ª«¾Ñ=R'�CD8；（５）%s#q¢£8~Ñ=m�
×øù8；（６）ÓÒÑÒÈöZ¸ÑÒyÔ^、O´K×~
3¼D"8。
１ ５　 ÊËbÀ

p¡�：±kÌ%]^³¯�áY�x�（»�7�，

¬� ４７ ５ ｍｇ，öøyw�%,���I°，1%Zâ
Ｊ２０１０００９８，I°±l ＵＡＣＦ）̀ ]ÊË，}À：ß ２３ ７５ ｍｇÎ
９５ ｍｇÁ¾，UY"8Xé~×r[i�Q。

ÊË�：±k]^³¯�áYé»#%=�ÊË，##
]^³¯�áY}Àº�Q¿p¡�，¿¦;}M¡EH
=，�h：�+� １０ ｇ、�� １０ ｇ、7` ３０ ｇ、i`２５ ｇ、¡¢
３０ ｇ、Ihõ ３０ ｇ、Iz` ３０ ｇ、íÓ １５ ｇ、³cÝ ３０ ｇ、e`
２０ ｇ、̀ Á ２０ ｇ。Xö!Ø8;\» ２０ ｇ、/b ２０ ｇ；+,x
õ8;?ç １５ ｇ、å- １０ ｇ。«^`�1#$%=6+¨$
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BÄ}·%f·â½)，¬� ２ )，¬Å １ )，¬) １５０ ｍＬ，
２ Å ／©。

Â�"8Ë�ã� ４ �，ÊË*§ã%î²ÇÊË（á
ö�Ó¤，１００ ｍｇ ／Å，１ Å ／©，̀ ]，át$%rv,��
�I°，1%Zâ Ｊ２００８００７８，I°±l ＢＪ０７３１５）。»*á
×rD、áXD、e«D"8p½±k´r、þ×Õ、́ eÌ
%ÊË。
１ ６ ��'(
１ ６ １　 (W'7QR（'7ÅX）：（１）ÊËÞß×sn"
8:� １ ¥'(W'7ÅX（Å ／'）；（２）ÊËÞßxñy
¬��© １ Å，¬Å�©sn"8×r、Xé、Mé¾û/K
Ì，sn� １ �(W'7ÅX。
１ ６ ２　 #$½fe�：ÊË×x�ÉsnÂ�"8y#$
½fe�ª«。e�bÀ`¡《#%z%deGH'iR
S》［５］�ï，P½)�XH、³}、¼K，Å½)�l]、Æ
�、Xö、xõ。aKW�m� １。§�、M�ö)� ０ �，
()� １ �。
１ ７　 Ëç»ï(Z
１ ７ １　 (W'7QR»ï(Z：̀ ¡《#%z%deGH'
iRS》［５］#yfÑ(ZÙï。de¦�：ÊË*§Ö(W
'7；Øç：ÊË*§12(W'7，�'7ÅXÊË× １ ¥
'f°�y≥７０％� ＜ １００％；,ç：ÊË*§12(W'
7，�'7ÅXÞÊË× １ ¥'f°�y≥５０％� ＜ ７０％；
Öç：ÊË*§12(W'7，'7ÅXÞÊË× １ ¥'f
°�y ＜ ５０％，µñ³OÊË×'7ÅX。
１ ７ ２　 #$½fËç»ï(Z：̀ ¡《#%z%deGH
'iRS》［５］#XHyfÑ(ZÙï。de¦�：de½
f、KÌ¡xÈ-­¡x，cÏe��y≥９０％；Øç：d

e½f、KÌ!ØÒÏ，cÏe��y≥７０％� ＜ ９０％；,
ç：de½f、KÌã,·ô，cÏe��y≥３０％ � ＜
７０％；Öç：½f、KÌÖ!ØÒÏ，µÈ;=，cÏe��
y ＜ ３０％。
１ ８　 «WbÀ

¾} ＳＰＳＳ １９ ０ «WNO，WQ°�óãX ±(Z[（ｘ
± ｓ）�\，¾} ｔÕW，WX°�¾} χ２ ÕW，¾_°�¾}
ＭａｎｎＷｈｉｔｎｅｙ�ºÕW，ó Ｐ ＜ ０ ０５ �[(,«W6bc。

２　 '(

２ １　 Â�"8ÊË×x(W'7ÅX°_
Â�"8ÊË×(W'7ÅX°_，[(Ö«W6bc

（Ｐ ＞ ０ ０５）；Â�ÊË×x3�°_，(W'7ÅXã�y，
p¡� ｔ ＝ １４ ５３３，Ｐ ＝ ０ ０００，ÊË� ｔ ＝ ２０ ０８６，Ｐ ＝ ０ ０００，
ã,«W6bc（Ｐ ＜ ０ ０５）；XÊË�à¹p¡�，ｔ ＝
－ ２ １５６，Ｐ ＝ ０ ０３５。m� ２。

: ２　 Â�"8ÊË×x(W'7ÅX°_
（Å ／'，ｘ ± ｓ，ｎ ＝ ３０）

　 �É ÊË× ÊËx

ÊË� ８ １ ± １ ３ １ ０ ± １ ５ａ

p¡� ７ ８ ± １ ５ ２ ０ ± １ ９

·：Þp¡�°_，ａＰ ＜ ０ ０５

２ ２　 Â�"8(WÊËxËç°_
Â�°_，Ｚ ＝ － １ ９７９，Ｐ ＝ ０ ０４８，[(,«W6bc，

ÊË�Ëçà¹p¡�。m� ３。

: １　 #$½fW�Q�

½f ��Þp�e�

P½ ０ � ２ � ４ � ６ �

　 XH Ö½f
XHu,'7，Á��¨)ÿ7º

I§

XH,¦'7，,¦��¨)ÿ7

ºI§

XHè½'7，��¨)ÿ7º

I§

　 ³} Ö½f
½f_ã，Èéx³}，�Á��

¨)ÿ7ºI§

½f_=，Î§rS³}，,¦�

�¨)ÿ7ºI§

½f!Ø，ýB¦³}L{，��

¨)ÿ7ºI§

　 ¼K Ö½f
3¼ÁM，uY12，�¦î¨)

ÿ7ºI§

3¼Ê¼，½f¦ã¦=，â�¦

î^ò¨)I§

3¼ô�Ê¼，½fH)12，Á

�¦î^ò¨)I§

Å½ ０ � １ � ２ � ３ �

　 l] Ö½f
½f_ã，l]u'，�Á��¨

)I§ºÿ7

½f_=，l]_è½，,¦��

¨)I§ºÿ7

½f!Ø，ýB¦l]J'7，�

�¨)I§ºÿ7

　 Æ� Ö½f
½f_ã，Æ�u'，�Á��¨

)I§ºÿ7

½f_=，Æ�H)12，��¨

)I§ºÿ7

½f!Ø，Æ�_è½，Á���，

��¨)I§ºÿ7

　 Xö Ö½f Xö_ã，Á��ÿ7 Xö_=，�T�¦îÿ7 XöÑ=，±ó%îö)ÿ7

　 xõ Ö½f
PõûÜ，ÈPâÁV，ÈcÜO

æ，Á��ÿ7

¬¨Põ�¹ ４ �¦，±ó¦îö

)ÿ7
{ß±õ
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: ３　 Â�"8ÊËx(WËç°_［ｎ（％）］

�É í de¦� Øç ,ç Öç @,çé％

ÊË� ３０ １７（５６ ７） ７（２３ ３） ４（１３ ３） ２（６ ７） ９３ ３％ ａ

p¡� ３０ １０（３３ ３） ８（２６ ７） ７（２３ ３） ５（１６ ７） ８３ ３％

·：Þp¡�°_，ａＰ ＜ ０ ０５。

２ ３　 Â�"8ÊË×x#$½fe�°_
Â�"8ÊË×#$½fe�°_，[(Ö«W6bc

（Ｐ ＞ ０ ０５）；Â�ÊË×x3�°_，#$½fe�ã�y，
p¡� ｔ ＝ １５ ９２９，Ｐ ＝ ０ ０００，ÊË� ｔ ＝ １６ ８６６，Ｐ ＝ ０ ０００，
ã,«W6bc（Ｐ ＜ ０ ０５）；ÊËxÂ�#$½fe��§
°_，ｔ ＝ － ２ ０４９，Ｐ ＝ ０ ０４５，ÊË�à¹p¡�。m� ４。

: ４　 Â�"8ÊË×x#$½fe�°_（�，ｘ ± ｓ，ｎ ＝３０）

�É ÊË× ÊËx

ÊË� ２４ ９ ± ３ ７ ７ ６ ± ４ ３ａ

p¡� ２５ ５ ± ２ ９ １０ １ ± ５ ０

·：Þp¡�°_，ａＰ ＜ ０ ０５

２ ４　 Â�"8ÊËx#$½fËç°_
Â�°_，Ｚ ＝ － ２ ０８６，Ｐ ＝ ０ ０３７，[(,«W6bc，

ÊË�Ëçà¹p¡�。m� ５。

: ５　 Â�"8ÊËx#$½fËç°_［ｎ（％）］

�É í de¦� Øç ,ç Öç @,çé

ÊË� ３０ ３（１０） １５（５０） １１（３６ ７） １（３ ３） ９６ ７％ ａ

p¡� ３０ １（３ ３） ９（３０） １８（６０） ２（６ ７） ９３ ３％

·：Þp¡�°_，ａＰ ＜ ０ ０５

２ ５　 Â�"8ÊË×xû½fe�°_
Â�"8û½fe�°_�m，ÊË�ÊËx`XH、

Xö、xõ�¥½f½!Øà¹p¡�。m� ６。

: ６　 Â�"8ÊË×xû½fe�°_（�，ｘ ± ｓ，ｎ ＝３０）

ÊË× ÊËx

ÊË� p¡� ÊË� p¡�

XH ５ ３３ ± ０ ９６ ５ ４０ ± ０ ９３ １ ２７ ± １ ６２ａ ２ ４７ ± ２ ２１

³} ４ ２０ ± １ ２１ ４ ２７ ± １ １４ １ ４７ ± １ ２８ １ ４７ ± １ ２８

¼K ４ ２７ ± １ ３６ ４ ２０ ± ０ ６１ １ ３３ ± １ ２１ １ ６７ ± ０ ９２

l] ２ ２７ ± ０ ５２ ２ ３０ ± ０ ４７ ０ ２７ ± ０ ４５ ０ ３３ ± ０ ４８

Æ� ２ ０７ ± ０ ５２ ２ ３３ ± ０ ４８ ０ ６０ ± ０ ５０ ０ ５３ ± ０ ５１

Xö ２ ４７ ± ０ ６３ ２ ５０ ± ０ ５７ ０ ２３ ± ０ ４３ａ ０ ７０ ± ０ ７０

xõ ２ １３ ± ０ ４３ ２ ４３ ± ０ ５０ ０ ４３ ± ０ ５０ａ ０ ９０ ± ０ ４０

·：Þp¡�°_，ａＰ ＜ ０ ０５

ó½�/IèØ\，ÊË�Ëçà¹p¡�，Xde¦
�~Øç�X!Øà¹p¡�，p'ide，ÒÏ"8IE
×Q,==bc。

３　 ;)

0×，Ñ¹(WÊËy�¥P>º��Ç�X:yÝ�
~%î、¦�X«éó~²*ÊË。%sÄ}½：²X:x
)%sd±��、�Öã�、�l�ä¾；¦�X«é%sd
βwKß��、cþ�MSßà�¾；²*%sdö�Ó¤、
zÀ¤、yåQÐ¾。�²X:x)%sÌ�*�}，%s
X7}_=，�'é_á，ÊËçèÙÁg;。

VD¨#$6#“XH”“æç”ÕÁ，(ô$2pXH
y`fd：《²D�Ï+》“¡�n¹X，S:Á3Ú。:Á
U，SHrÁï”，�[L¡�pXH'Dy7}。《\¼$
]b》“¡�w¹XH”，�[:Hx¡É»�âú，�Å!
\{1X«#¡�úXH。ijÕ°kl`2ô$6GH
y-R½}·=¡�n¹Xyg#，̀ ��¡íiúD'�
(WyP>Df，�`deÊËß¡+Ê，3ÙM¡EH=
ÊËD'�(WQÙLâ·yËç。

M¡EH=ó�+�、���>%，##�+�÷ç�¡
}，ï:¿，M *B¡E�，P�M，��B¡E�，�¡E
ÿ，��«}，Â%¿}，£ÎB¡E��M y7}。7`
÷çÐ#�³，i`�×§×，¡¢、Ihzã��¡%，¡ï
SH3E，¤�%%，V;�³M �ç。íÓ、³cÝ2%
%'¨�XÚ¼7}，e`NE½%f�\O，NEwh，�
F2%，�%¤�2%。`Ág³Eÿ，ÞPÜA，*�[º
²%，�Ä%。²%fº，Ê`M¡EH，�³§×M 。

­GHIè�!，M¡EH=é»]^³¯�áY�ä
ÊË*NED'�(Wy�'，deËçØ,，Xà¹9}
»�7�ÊË，<#>p9®Ì%¦�Ág;，XÖÀ6�
¸è¡sLH�u�y"8，;ËÀ}a2V�Å�，a,
�'é_æ，!ØÒÏ"83ô½f，{á"8I§×Qy
à¨，ó#$Äc+Ê�'iA;ÊËD'�(W，(­�
Ê，Ëç�[，a,ëíyde©}×�ºg+'ibc，U
Ùde@¬º�}。

< = 2 3

［１］　 Ｃａｍｍ Ａ Ｊ，Ｋｉｒｃｈｈｏｆ Ｐ，Ｌｉｐ Ｇ Ｙ Ｈ，ｅｔ ａｌ． Ｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｍａｎ
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