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ｏｐｅｄ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｃｏｎｓｔａｎｔ ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓ ｌｅｇ ａｎｄ ｆｏｏｔ ｂａｔｈ ｔｈｅｒａｐｙ ｗｉｔｈ ｒｅｇｉｏｎａｌ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎ ａｎｄ ｈｅｒｂｓ ｌｅｇ ａｎｄ
ｆｏｏｔ ｂａｔｈ ｔｈｅｒａｐｙ ｗｉｔｈ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎ ａｎｄ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ． Ｔｈｅ ｆｏｒｍｅｒ ｃａｔｅｇｏｒｙ ｉｎｃｌｕｄｅｓ ｃｏｎｓｔａｎｔ ｐｒｅ
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ｃｏｎｓｔａｎｔ ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ ｗｅｓｔｅｒｎ ｍｅｄｉｃｉｎｅ，ｃｏｎｓｔａｎｔ ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｉｎｊｅｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｎｓｔａｎｔ ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ ａｎｄ ｍａｓｓａｇｅ，ａｎｄ ｔｈｅ ｌａｔ
ｔｅｒ ｍａｉｎｌｙ ｒｅｆｅｒ ｔｏ ｔｈｅ ｆｏｒｍｕｌａｓ ｓｅｌｅｃｔｅｄ ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎ ａｎｄ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｔｈｅｏｒｙ． Ｉｎ
ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ，ｔｈｅ ｍｅｄｉｃａｔｉｏｎ ｆｅａｔｕｒｅｓ ｏｆ ｆｏｒｍｕｌａｓ ｕｓｅｄ ｉｎ ｌｅｇ ａｎｄ ｆｏｏｔ ｂａｔｈ ａｒｅ ａｎａｌｙｚｅｄ ａｎｄ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ
ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｏｆ ｔｒｅａｔｉｎｇ ｄｉａｂｅｔｉｃ ｐｅｒｉｐｈｅｒａｌ ｎｅｕｒｏｐａｔｈｙ ｗｉｔｈ ｌｅｇ ａｎｄ ｆｏｏｔ ｂａｔｈ ｔｈｅｒａｐｙ ｉｓ ａｌｓｏ ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｄ． Ｉｔ
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'Dé�á� ４７％ ～ ９１％ ［１］。­£D�þâÁû
�ô，de½fóãÉzô()d,Åz，ÀMz，
'|z，>æ�¡ÿz¾�P，Ñ=¦)»*,ã
ãÉØ-Èo.，Ñ=��"8yI§×Q。

2ô$6`�­Df��ã，ÊËTÖGç%
s，@yçèÁg;。â�&C#$%`VDÊË
½�}�C�¬，XØ\1L^ïà�。##ó-
¹#%î¢+ÊË�}:�¬n，d9^î¢+、
î¢+é»=��]、î¢+é»#%·¸�、î
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�&C1�,Ñ ＤＰＮ �#%î¢+Ày�}ËÜ
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2ô$6�¨：（１）ùÆ*ûÛÜ,FGà�。
#%î¢+í#$jÊßùÆÛÜy^ü，ÚüH
²�ùÆ±%yb�，ÁE`C«“�O¡øç
�”，ÚHo�SÛÜ，JtÁ&q¡«n¾ño，
ßâ�=={á¢+%syy}�［２］。î¢+¦，
x¹��ç�，²�ùÆyMG�&Vá，%sþ
�}Åûqéù�~¶ûÛÜÌ×µ9!â'¨
7}。（２）%g6ç�。2ô#%%g6GH{
\， s}¹î¢+y%sa,Ç���，�Gù
{­，ÞBùÆy%s­GMS，Ä,çh�Í�
DN，ü�'¨Ëç［３］。¿¦}s#%���wK
yIs§�，d�F�、�O�、Fs¾，­¸c,
êò¢½���wKøï7}，�MOwK—!«
nｃＡＭＰi�mnÚ�^¥Is6yB=7}°I
!ØyIgç�［４］。（３）ÒÏ,ã¼H÷�。# 
:［５］}#%î¢+ÊË １４０ í ＤＰＮ"8，̀ ÊË×
xÖï"8,ã¼H÷�©r¼Hþ'm:¦§
*、Íi��~zô¼HÍi��，Iè"8ym
:¦§*、Íi��~zô¼HÍi��_ÊË×
ã,!ØÒÏ，��{\�#%î¢+�ÍÏ��
wv¼H，Ä¼H÷�ÙÎÒÏ。（４）ÒÏ¦9!。
Ù�［６］~/-c¾［７］`û3yGH#��Lî¢
+ÊË ＤＰＮy,çf�，ã'2"8Hî¢+x，
#²�×*¹�´æ、×µíª6'(ÒÏ，oê
×Õ_×,þJ，²�×íQ!ØV;，{\¦9
!ÒÏ��í#,çf��^。@�，2ô$6G
H�!，#%î¢+X7}y，y}�á，I»%g
6ç�，�{|,ã×µ9!，ÒÏ¼Hæ×æ6
fÑ，p?0¼H£Î{|ô<、r0��7}，ß
â�ÎÊË0y。

#$6`�：（１）H Íi6o。�Kyî¢
��¢�hHº¢�RHNO，̀ õÑ5ó,�¯
=QGïo，d�£o，­¸pæm（)�õ、�È
%sþ�¾）��´z［８］，¿¦ÚÛo:MOH 
Íi®#%#y%sþ�、%�4¯ÎÜ�~C"
�:，ßâ�Î©g³×，êMHMy7}。（２）Ü
Bg+。¶¡ÜB+y�¨，¢�íÜ�y4�，
­�¯�Ü�f��#、��yF¸S，î¢+M

Oæmf�F¸S�£ÎiK[5�«÷�y7
}［９］。（３）«T4¯g+。#$`�，�Ky�«
LTMOH âg��_，fgéª，�î¢�/
Î¦，#%þ�~�ó�MO,ãùÆu�，xH
M9�«T，zMO«Ty4¯，p ＤＰＮ "8£Î
iK[57}。（４）ＤＰＮDfÞî¢+%yË»7
}f^ú。�8`�，e«D�l¼HDªyP>
Df��í¡ªD¨¸，̧ DÌ ， MÃß。â
î¢+b#²%fêC，�Hv3、§×«Ã、Ëú
M 、�¡ø�，:D�Î^¥“M”yçè，ÄÃß
y MÙÎêM，ßâ���� ＤＰＮ"8yde½
f。�dÐjfNO“D�N`，û,#:，û,#
ä，û,#Ð……¶#:，9#ä，j#Ð，tDó
ÊD，ùÆjâYbM，Ám«Tû�«TJ”。

" 　 -AYZ[&F %&' ��_$`Ü�E

UY)9[G，#%î¢+À` ＤＰＮ ÊË½y
aK©}���Â=ê：̂ êí$23Ù¶^àï
b}¹î¢+ËÀ；̂ êí`#$Äc� +Êy
'iA;,，YQ»�yÙïb}¹î¢+ËÀ。
２ １　 àïbê

（１）9^àïb：d1ý¾［１０］3ÅM 5�}
¹ÊË ＤＰＮ"8，#}%�h��F�、�O�、�
b、-<、óÒò、Fs¾，b#ó�Hv3%�P，
y2§×«Ã%。##�F�、�O��Hv3E
�ÿ，-<、�b�_v3，;?%f»，�M�K
�，óÄ×MÙ�âÅ；2Ñ¾［１１］�¹ôÝ~Gj
5b3¢ÊË ＤＰＮ６２ í，QÙâ·çè，}%,ô
Ý、~G、�K、FLõ、¡@、G4¾，b#ó§×
«Ã%�P，y2�Hv3%。##~G、ôÝ�
>§×«Ãâac�´I»�r，óÄÃ×«Þâ
³f��，FLõ^s�}，_�§×«Ã，a�Ð
C¢�úõ，}�¢×,Å，óÄ²%Í�DNâ
7}¹,ã，ü�'¨#%î¢+Ú^jÊÀyà
�。（２）àïb;�ª«：dLþ［１２］¾}�úGõ
b°5;�ÊË ＤＰＮ "8，-­�b��úO
３０ ｇ、GõO ３０ ｇ、Vh １０ ｇ、M¸ １５ ｇ、Ê×� ３０ ｇ、
ðÝ8 １０ ｇ、~G １５ ｇ，#;�bÀ�ãõÿ;-
<、�O�，�ÿ;�ç�、 ��，ÀM,Åz;
��，QÙâ·Ëç。V-­bóËúM %�
P，b#�úO、GõO¤�>%，}Q=，�úG
õ�K�，Ê×�Ëú§ a��×§×，�rÐ
I»�À，�}QJJ=；Ù¬M［１３］©}?y-<
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�s=;ój5ÊË­D ５０ í，-­�b�?y、
�a、-<、Ib、=c、�K、67I、Ê×�，+¡
ÿ;�à%，+ÆÇ;ðñÝ，ùÍÒ4;ôÝ，½
ãJ=;�b?，,ãJ=;1Lõ。?y-<�
s=­í《.Z>�》#ÊËÉÈ×�y�]b，�
Ù¬M¶Ý§;ó，¿“jÊ�g，@�Ê�g，j
Ê�%，@�Ê�%，N(8Àt”yRS，®­b
}¹jÊâQÙâ·Ëç，Ú¨UÙ$26ùK
&。（３）àïbé»#%�]：du"¾［１４］}#%
î¢+é»=��]ÊË ＤＰＮ "8 ９０ í，j}b
ó§×�×、�¡M ÊÀ�P，IèØ\ÊË�
Ëçà¹p¡�；Lß!¾［１５］�}¿�yb�ÊË
VD ６０ í，j}bó�Hv3、§×MMÊÀ�P，
JQÙâ·çè。u"¾ºLß!¾N©}y�
]=�ãÁàï，âíUY"8iKÄcIèY}
:�»b%�]，Ú�_rcLjÊÀ7}¹,ã
²�yà�，aÁxiK#$Äc+ÊyGÍ。
（４）àïbé»Ì%©}：dóFâ¾［１６］}#%î
¢+é»%I� Ｂ１、%I� Ｂ１２`]ÊË ＤＰＮ "8
５０ í，#j}b�À?+�Îf=;ó（À? １２ ｇ、
Îf １５ ｇ、�+� １２ ｇ、-< ２４ ｇ、Lõ ２０ ｇ、Ê×�
３０ ｇ¾），ÊÀÏíó�M§×�P，b#À?、+
�、Îf�óP%`�]¦,�qÈØ³O).�
Q，�Ò�j}¦_�ÒÓÚÛ}Ã，a�ü�'
¨#÷£K/yà¨；5�â¾［１７］}3Ùj5bI
»Ì$B�¼H%~²ÇÒÏ9!%`]ÊË
ＤＰＮ"8 ５０ í，#j}b�GõO、�úO、Ê×
�、�ç�û ３０ ｇ，Lõ １５ ｇ，Fs ２０ ｇ，ÊÀóËú
M �P，#jX¨`¹“M”；[5¾［１８］Ä}åf
³é»#%î¢+ÊË ＤＰＮ "8 ７０ í，#°5b
��Ò£、�à%、~Gû ３０ ｇ，�ç� ５０ ｇ，¥�
１０ ｇ，%óyâ}Q=，Q÷£K/��，§×MM
�ç�，Þ¡ªD¨¸，̧ DÌ ， MÃßyDf
f�»，��QÙâ·Ëç。@�，î¢+é»Ì
%Úüb�，#j}by�bAÛãó“M”�0
y，�Hv3%、§×«Ã%、ËúM %、�¡ø
�%fgê»，�íû$2`Y%~}Q½,Î¦
[(。#ê»yÌ%P>í0×de½Ëç\�
X)}yB�¼H%&6±�，ÒÏ9!%d×h
VY、×*M，~GH�¦%såf³¾。（５）àï
bé»>?È¶dÊË：d�7［１９］`).ÊË-R
½;}#%î¢+~>æÊË ＤＰＮ "8 ５２ í。°
5b%s�h,：GõO、�úO、IF�、IO�、

¡@、~G、FLõ、Ê×�¾，{ËúM 、�Rv
3、§×«ÃÀ¹^b，##IF�ºIO��M
E�ÿ�K�，�í,=q，Ä}¦>·b，�s�
�j}。>?Qoó¢�_、�h¸、RÚ^、×
î、Vf、\j�P，sX�,ãHWo，Ëç_�
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