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【!"】　 ./012ÿ+,-�P�2ÖS�。¡+,-@y、@A�³��#tæÍÎ�
�}}。ª«34áÛ，¶� １３ ½��Tb�Ù�+,-./012q¡b\Tb�。8�ÿ：Ｃ
}}Ým、¾�²ð��、EÊ�¥（ＴＮＦα、ＩＬ６、ＩＬ１８、ＭＭＰＳ、ＭＣＰ１、ＭＣＳＦ）、stEÊ�8¥
（ＣＤ４ ＼ＣＤ４Ｌ、ＰＳ ＼ＰＳＬ、ＩＣＡＭ１）�çÝm（ＡｐｏＡⅠ、α１ＡＴ）。�#ë��(�+,-�Ýëì��
� Ｃ}}Ým、¾�²ð��342|W·。º®，+,-AS�#Xü8���¥ÒÓÍÎg.
/2→.2 ／/2→./012{]É�，ux./012AS��K2Ö����Ý�。ÿ!�
ÙÅn/./012�Á?tS。

【#$%】　 +,-；　 ./012；　 ��
【&'()*】　 Ｒ５４１ ４　 【+,-./】　 Ａ　 ｄｏｉ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． １６７４１７４９． ２０１５． ０６． ００５

Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｃｏｒｏｎａｒｙ ｈｅａｒｔ ｄｉｓｅａｓｅ ｗｉｔｈ ｉｎｔｅｒｍｉｎｇｌｅｄ ｐｈｌｅｇｍｂｌｏｏｄ ｓｔａｓｉｓ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ａｎｄ ｉｎ
ｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｒｅｌａｔｅｄ ｆａｃｔｏｒｓ 　 ＢＡＩ Ｄｏｎｇ，ＨＵ Ｊｉｎｇｑｉｎｇ，ＭＡ Ｙａｌｕａｎ，ｅｔ ａｌ． Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｏｆ ｂａｓｉｃ ｔｈｅ
ｏｒｙ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｃｈｉｎａ Ａｃａｄｅｍｙ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｂｅｉｊｉｎｇ １００７００，Ｃｈｉｎａ
Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇ ａｕｔｈｏｒ：ＨＵ Ｊｉｎｇｑｉｎｇ，Ｅｍａｉｌ：ｇｃｐ３０６＠ １２６． ｃｏｍ

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　 Ｉｎｔｅｒｍｉｎｇｌｅｄ ｐｈｌｅｇｍｂｌｏｏｄ ｓｔａｓｉｓ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｉｓ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｓｙｎｄｒｏｍｅｓ ｉｎ ｃｏｒｏｎａｒｙ
ｈｅａｒｔ ｄｉｓｅａｓｅ （ＣＨＤ）ｗｉｔｈ ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ ａｃｃｏｍｐａｎｙｉｎｇ ＣＨＤ ｔｈｒｏｕｇｈｏｕｔ ｔｈｅ ｗｈｏｌｅ ｐｒｏｃｅｓｓ． Ｐｒｅｖｉｏｕｓ ｓｔｕｄｉｅｓ
ｉｎｄｉｃａｔｅｄ ｔｈａｔ ＣＨＤ ｗｉｔｈ ｉｎｔｅｒｍｉｎｇｌｅｄ ｐｈｌｅｇｍｂｌｏｏｄ ｓｔａｓｉｓ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｃｏｒｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ １３ ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｆａｃｔｏｒｓ．
Ｔｈｅｓｅ １３ ｆａｃｔｏｒｓ ａｒｅ Ｃｒｅａｃｔｉｖｅ ｐｒｏｔｅｉｎ（ＣＲＰ），ｈｏｍｏｃｙｓｔｅｉｎａｅｍｉａ（ＨＣＹ），ｔｕｍｏｒ ｎｅｃｒｏｓｉｓ ｆａｃｔｏｒα（ＴＮＦ
α），ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ６ （ＩＬ６），ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ１８ （ＩＬ１８），ｍａｔｒｉｘ ｍｅｔａｌｌｏｐｒｏｔｅｉｎａｓｅｓ （ＭＭＰｓ），ｍｏｎｏｃｙｔｅ ｃｈｅ
ｍｏａｔｔｒａｃｔａｎｔ ｐｒｏｔｅｉｎ１ （ＭＣＰ１），ｉｎｔｅｒｃｅｌｌｕｌａｒ ａｄｈｅｓｉｏｎ ｍｏｌｅｃｕｌｅ１ （ＩＣＡＭ１），ｍａｃｒｏｐｈａｇｅ ｃｏｌｏｎｙ ｓｔｉｍｕ
ｌａｔｉｎｇ ｆａｃｔｏｒ （ＭＣＳＦ），ＣＤ４０ ／ ＣＤ４０Ｌ，ＰＳ ／ ＰＳＧＬ１，ＡｐｏＡⅠ，ａｎｄ α１ＡＴ． Ａｍｏｎｇ ｔｈｅｍ，ＣＲＰ ａｎｄ ＨＣＹ，
ｗｈｉｃｈ ｈａｖｅ ｗｉｄｅｌｙ ｂｅｅｎ ｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄ ｔｈｅ ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｒｉｓｋ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ＣＨＤ，ｗｅｒｅ ｍｏｒｅ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ＣＨＤ ｗｉｔｈ ｉｎ
ｔｅｒｍｉｎｇｌｅｄ ｐｈｌｅｇｍｂｌｏｏｄ ｓｔａｓｉｓ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｃｏｍｐａｒｅｄ ｗｉｔｈ ｏｔｈｅｒ ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｆａｃｔｏｒｓ． Ｂｅｓｉｄｅｓ，ｔｈｅ ｓｅｒｕｍ
ｌｅｖｅｌｓ ｏｆ ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｆａｃｔｏｒｓ ｉｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｉｎｔｅｒｍｉｎｇｌｅｄ ｐｈｌｅｇｍｂｌｏｏｄ ｓｔａｓｉｓ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｗｅｒｅ ｈｉｇｈｅｒ ｔｈａｎ
ｔｈｏｓｅ ｗｉｔｈ ｐｈｌｅｇｍ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｏｒ ｂｌｏｏｄ ｓｔａｓｉｓ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ａｌｏｎｅ，ｗｈｉｌｅ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｎｏｎｉｎｔｅｒｍｉｎｇｌｅｄ ｐｈｌｅｇｍ
ｂｌｏｏｄ ｓｔａｓｉｓ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｒｅｖｅａｌｅｄ ｔｈｅ ｌｏｗｅｓｔ ｓｅｒｕｍ ｌｅｖｅｌｓ ｏｆ ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｆａｃｔｏｒｓ． Ｔｈｉｓ ｒｅｓｕｌｔ ｓｈｏｗｅｄ ｔｈａｔ ｐａ
ｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｉｎｔｅｒｍｉｎｇｌｅｄ ｐｈｌｅｇｍｂｌｏｏｄ ｓｔａｓｉｓ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｈａｄ ｈｉｇｈｅｒ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ ｔｈａｎ ｏｔｈｅｒ ｔｙｐｅｓ ｏｆ
ｓｙｎｄｒｏｍｅ． Ｔｈｅ ｆｉｎｄｉｎｇｓ ｍａｙ ｂｅ ｏｆ ｈｅｌｐ ｆｏｒ ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ ｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ ｏｆ ｉｎｔｅｒｍｉｎｇｌｅｄ ｐｈｌｅｇｍｂｌｏｏｄ ｓｔａｓｉｓ ｓｙｎ
ｄｒｏｍｅ．
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　 　 ¡+,-�#$-�-Õ#，.�/ÅÎÚ½
¸8���bÅß¾Á¼q［１］，./012ÿ+,
-�à72Öìb［２］。��¡+,-�@y、@A
�ÂÃ��#��=��R6［３］。./012�
��8d/#$�Ã$®z，á�+,-Ú¥T
b。L¨w�¨^�E，45+,-./012�
��Tby4J�Ù�Tb�，|D©+,-./
012�âéy4J34uX�§。

! 　 ����BC

１ １　 Ｃ}}Ým
Ｃ}}Ým（Ｃｒｅａｃｔｉｖｅ ｐｒｏｔｅｉｎ，ＣＲＰ）ÿbó½

òÃ»��ö�ÁT}}Ým，½ ＩＬ６ �z�EÊ
3y。ＣＲＰ¸ÿ¹��EÊ�e�Ú�çÝm，h
Ã`§�º�EÊ［４］。ＣＲＰ ÿÏ�g×ñ���
}}W�ý�Ùø4ìb［５］，ÿ ,�D¹-��
Ýëì�¥［６］，�7;,Ã-JÄ�7;,Ã-J
K³��:§W|±6/rs���Ùø4［７］。

Ë&×6stV�vXXu��8¯�'��，E
\1�¿���ý ＣＲＰ。

añ¯、B�、À�¹¤［７９］t@â，+,-A
S�# ＣＲＰÒÓädàf→g.g/2→.),
�2→./æ%2äåÝ�（Ｐ ＜ ０ ０５），ßáÜÈ
�/dà©ß（Ｐ ＜ ０ ０５）。

/��\·¾Ì�¤［５］@â¡ê@+,-#，
,�/%2（５８ @）�.�­%2（５５ @）AS�Ú
# ＣＲＰÒÓÜÈ�/g./2（８３ @）（Ｐ ＜ ０ ０５）。
�b¤［４］@â+,-½[\�,KçAS，./0
%2（３０ @）、�O�/2（２８ @）�eOú)2（２５
@）AS ＣＲＰ�Äá�/,ë¨Of2（２０ @）�
,îfO2（１８ @）（Ｐ ＜ ０ ０５）。B�:¤［６］s@
â½[\�,KçAS，ä�/2（９ @）→.�2
（１５ @）→./012（３８ @）→�O�/2（４５
@）Aá�â½¿Ý���£（Ｐ ＜ ０ ０５）。>ðd
¤［１０］@â¡ö�+�É»ØAS#，./2AS
（５５ @）ＣＲＰÒÓsÜÈ�/g./2AS（３５ @）
（Ｐ ＜ ０ ０５）。
１ ２　 ¾�²ð��

¾�²ð��（ｈｏｍｏｃｙｓｔｅｉｎａｅｍｉａ，ＨＣＹ）ÿb
ó� �7�，１９７６ &w�%G-Jÿr�]uL
Ｈｃｙÿ,�D-�b½�Ýëì��。w��Úe
Ｈｃｙ¡��� １５ μＭ，wà�(�ÿ�¾�²ð�
���。ＨｃｙR�bó ��¥，©�De+EÊ

ÄÅ"¾Ò�R6，̧ Ûÿe+EÊ�§�¥�Ë
c�¥�á¯，��e+EÊúN�¢A�Ó�，
z e+¿^Í.，����¨�¤§�@y。
Ｈｃｙ¸w�~� ＭＣＰ１、ＩＬ８ 8lÝÞ，Ý-©TÊ
EÊ��§R6；hÃw�Ý-çÝm Ａ �TÊ�
�EÊ� Ｍａｃ１ �1»¤Õ,，K£��TÊEÊ
¤-Ëc/Ñ§�e+á¥，��º�EÊ���
���EÊ�¥�8l，ä�����¨�¤§�
@y�@A［１１］。

¥]L¤［１２］@â+,-AS�Úe Ｈｃｙ ÒÓ，
.ßdà（２５ @）→�2�/2（１０ @）→,O�/
2（１３ @）→./0%2（２１ @）{]ÝÞ（Ｐ ＜
０ ０５）。®`J、̂ ¨Ä¤［１３１５］@â¡gö�*+
,-./2AS�Ú# Ｈｃｙ ÒÓÜÈ�/dà©
ßf。a$.§/�q¦�ç,¯À�Ã，Ｈｃｙ Ò
ÓÜÈ��（Ｐ ＜ ０ ０５）。

" 　 ��B�

２ １　 1Ä§ô�¥α
1Ä§ô�¥α（ｔｕｍｏｒ ｎｅｃｒｏｓｉｓ ｆａｃｔｏｒ，ＴＮＦα）

ÿ��¨�¤§����#e�Ýp、e+¿^ÿ
!�0���。� ＴＮＦα y�Ä¯b\��Á¸
"¾úN�De+EÊ，Ke+�f¹�Õ，f¹
�¥y�Ý·。ＴＮＦα Ø^�ÿ�Çÿ¹��á
¯，a,ÄÅ¨)�R6�Ým��Ñ［１６］。Br�
¤［１７］34@â ＴＮＦα ÒÓÝ��AS+,-�@
yNÛÜÝ�，ß ＴＮＦα�+�-¦�=���d
Tb。

>ðd¤［１０］@â©/ö�+�É»Ø./2
AS（５５ @）�# ＴＮＦα ÒÓÜÈ�/g./2
（３５ @）（Ｐ ＜ ０ ０５），̈ Sá�dàIÛÜÝ�（Ｐ ＜
０ ０５）。
２ ２　 mEÊi�６

mEÊi�６（ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ６，ＩＬ６）P�ÀO/
Ñ§�TÊ��EÊ，̧ �KòEÊ3yö�*}
}Ým，J¯ ＣＲＰ、ＦＩＢ¤。ＩＬ６ R���EÊ8§
�P�ÿ¹�¥，���Ñ���EÊ8§�Ï
Ð，Ø¸¶ÛÿËc8¥��KEÊ�¥�á¯，
ä�Þ-+,-��}}［１０］。

>ðd¤［１０］@âö�+�É»Ø./2AS
（５５ @）ＩＬ６ ÒÓ�/g./2AS（３５ @）（Ｐ ＞
０ ０５）。
２ ３　 mEÊi�１８

mEÊi�１８ ¸iz��}}��¨�zO



６６０　　 !"#$% ２０１５ & ６ '( ８ )( ６ *　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｊｕｎｅ ２０１５，Ｖｏｌ ８，Ｎｏ ６

�[\�，̂ T�o� ＩＬ１２ Ê¾R6�z Ｔ EÊ
¤3y�©�，úNzO�ÛÜª，KzO2/�
�«¬、C­，�(�ÿ,�D-ôM��ÝÂE
�¥［１８］。Ｆｕｒｔａｄｏ¤［１９］uL ＩＬ１８ ÂEuI�/ Ｃ
}}Ým、ＩＬ６ ¤êÆ����¥。

~_Û¤［２０］×6w,]（Yîõe，§/Ñ
�）©+���¨�¤§�,Ã-îe�O´./
e%2À�Ã，�a# ＩＬ１８ ÒÓÛÜ��（Ｐ ＜
０ ０５）。
２ ４　 7�8dÝm®

7�8dÝm®（ｍａｔｒｉｘ ｍｅｔａｌｌｏｐｒｏｔｅｉｎａｓｅｓ，
ＭＭＰｓ）ÿbf^�®EÊ®7��8� Ｚｎ２ ＋ {±
�®<¯，̧ ¶¡�Ñ�=��®YÅÛÜªeE
Ê7�，�(�ÿ��zO[\��=���ì
b［１］。ＭＭＰｓ<¯C�ÿ ＭＭＰ２ � ＭＭＰ９ ¡½[
\zO，×�ÿ¡2@yC­�zO�ü�°»�
�Ñ�ÛÜÝÞ［１３］。

`}±¤［１］@â+,-AS�# ＭＭＰ９ ÒÓ，
.ßdà©ß（２０ @）、g.g/2（２０ @）、.),
�2（２０ @）、./012（２０ @）{]ÜÈÉ�（Ｐ
＜ ０ ０５）。ux./012AS+�zO[\�
¾，,Ãf¹ñà=~�=，@y,�D\â�¸
^��X，ÂÃ¾。À�¹¤［２］s@â+,-./
2AS（７６ @）�# ＭＭＰ９ ÒÓÛÜ�/dà©ß
�g./2（４４ @）AS。
２ ５　 TÊEÊ�§Ým

TÊEÊ�§Ým１（ｍｏｎｏｃｙｔｅ ｃｈｅｍｏａｔｔｒａｃｔａｎｔ
ｐｒｏｔｅｉｎ１，ＭＣＰ１）��� ＡＳ-E��#TÊ ／��
EÊ"t、Ëc�º�§�³��，̧ ���DÓ
²�EÊÝ²��§。ＭＣＰ１ Ø^��y�f¹
�¥���EÊ�¥，~��Ç����§�K�
�EÊ［２１］。ＭＣＰ１ ØÄ��zO�½[\［２２］。

`}±¤@â+,-./012（２０ @）AS
�# ＭＣＰ１ ÒÓÛÜ�/�K2AS［１］。³X�
¤［２３］6“Ye±�，§.$/”pÀ�eO./0
1�+,-[\�,KçAS（４９ @），�a#
ＭＣＰ１ �ÙÛÜÔÓ。
２ ６　 ��EÊ»§���¥

��EÊ»§���¥（ｍａｃｒｏｐｈａｇｅ ｃｏｌｏｎｙ
ｓｔｉｍｕｌａｔｉｎｇ ｆａｃｔｏｒ，ＭＣＳＦ）ÿ¡��}}#½úNe
+EÊ8��bó·´S���î�yü�¥，E
¸��î�£EÊ8§�TÊ ／��EÊ，¼Ü�
TÊ ／��EÊyü、Ý²、8§，ÿ¹e�Ó²�

EÊ�¿^，ÿ��}}��ýÙø4。ＭＣＳＦ �
ｏｘＬＤＬ ¡����EÊç�9�p¥ÄÊ¾�。
ｏｘＬＤＬ^�z�De+EÊ� ＳＭＣ ¤á¯ Ｍ
ＣＳＦ，ＭＣＳＦ}�Ì÷^Ûÿa£µù��á¯，�
bô�� ＡＳ���［２６］。

~_Û［２０，２７２８］×6Yîõe、§.Ñ��w,
]、Yîw*g、õîw*p8�©+���¨�
¤§�,Ã-îe�O´./e%2À�Ã，�a
# ＭＣＳＦÒÓáÛÜ��。

# 　 �����(�

３ １　 EÊ'Ëc8¥１
�De+ùúÃ，EÊ'Ëc8¥１（ｉｎｔｅｒｃｅｌｌｕ

ａｒＡｄｈｅｓｉｏｎ ｍｏｌｅｃｕｌｅ１，ＩＣＡＭ１）á¯ÝÞ，ÿ¹mE
Ê�Ëc�.©e+�¶t（¶TÊEÊ�P）。
�Ñ�mEÊËcò�De+^½��e+úN，
�D¿^Í.，K ＩＣＡＭ１ ¤Ëc8¥á¯�bô
ÝÞ，��÷E~XÄ�mEÊ，��O¤Ý²�
Î�Â!。Ëc8¥iz�mEÊ�ËcÝÞØ
¸��zO�½[\�。ＩＣＡＭ１ Ø¸iz·âE
Ê¦»¡úïüU，¬¾�� ＡＳ �Î����
�［２４］。ＩＣＡＭ１ á¯Ä¸R�+,-ê*�¿�8
¥Ùø［２５］。

0¸Z¤［２４］@â+,-.2（３０ @）、./2
（３０ @）AS ＩＣＡＭ１ �aÒÓá�/2（３２ @）A
SÜÈÉ�（Ｐ ＜ ０ ０５）。
３ ２　 8§¨Ô ４０ �8§¨Ô ４０ ¢�

8§¨Ô ４０ �8§¨Ô ４０ ¢�（ＣＤ４０ ／
ＣＤ４０Ｌ）?@q¡/���¨�¤§Tb�;óE
Ê，we+EÊ、��EÊ�Ó²�EÊ¤büE
Ê�8Û，¡dà��f¹#XÅá¯。ＣＤ４０ ／
ＣＤ４０ＬP�w��zbÅS���¨�¤§@y
Åb���i�，w：Ëc8¥、EÊ�¥、7�8
dÝm®¤，��ò��¨�¤§zO@y、@A
�C­�³��，�(�ÿÿb�����bü!
¹。K¹S%4¸¶%¿ ＣＤ４０ ／ ＣＤ４０Ｌ îTÅÆ，
Û���¨�¤§���¼[\��¨�zO［２９］。

þÁº¤［２９］34@â ＣＤ４０ ／ ＣＤ４０Ｌ �./0
1�¬22ÖÄÅÜÈTb�，,çp¸ÛÜ��
ＣＤ４０ ／ ＣＤ４０Ｌá¯（Ｐ ＜ ０ ０５）。É8»［３０］×6,ç
pÀ� ５２ @+,-»¼���zO./01�¬
2AS，À�§ÃmEÊ、�é3Û� ＣＤ４０ �
ＣＤ４０Ｌ¶�mEÊ��é3°� ＣＤ４０、ＣＤ４０Ｌ V



!"#$% ２０１５ & ６ '( ８ )( ６ *　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｊｕｎｅ ２０１５，Ｖｏｌ ８，Ｎｏ ６ ６６１　　

�áÅÜÈ�¾ñ，³Ep%¸^ÿw���
ＣＤ４０ ／ ＣＤ４０Ｌá¯、�� ＰＬＴＷＢＣ T0}}、ÔÓ
Î���，ä�@¼���ð"%i��¨�¤§
�A�R6。
３ ３　 ＰQà�� ＰQà�éÝm¢� １

�é3Ñ§Ã��á¥ Ｐ Qà�（Ｐｓｃｌｅｃｔｉｎ，
ＰＳ）á¯ÝÞ。ＰＳÿÆ���}}¼Ü����=
�=��8，� Ｐ Qà�éÝm¢� １（Ｐｓｅｌｅｃｔｉｎ
ｇｌｙｃｏｐｒｏｔｅｉｎ ｌｉｇａｎｄ１，ＰＳＧＬ１）1»@¼È}。ＰＳ ／
ＰＳＧＬ１ ¸iz#�1EÊ�é3、#�1EÊe
+EÊ¤EÊ'}}；Ñ§�é3、���Ç��；
��e+úN、iz��EÊËcKç�FÎ。ＰＳ
ＧＬ１ Ø¸¶`zÊ®îT，��mEÊÑ§¼K�
[\Ëc［３１］。

É8»¤［３１］@â+,-»¼���¨�¤§
./0%2AS�# ＰＳ、ＰＳＧＬ１ ÒÓÛÜ�/g
./0%2f（Ｐ ＜ ０ ０１），ßáÛÜ�/Ç ©ß
f（Ｐ ＜ ０ ０１）。

$ 　 � ¡

çÝm ＡｐｏＡⅠ� α１ＡＴÿ�Ú�çÝmWP
��1~�8，EÿbóÎ½Ým。ＡｐｏＡⅠØÿ
bóÄÅ¨�R6�¾qÁTÝm，w� ＮＦκＢ ／
ＩκＢîTw/R6/�����·½!¹�@¼¨
�Î½R6［３２］。α１ＡＴ ÿq¡/Ï�Ú#W=�
�Ým®a,4ìb，̧ a,Ým¿®Ñ�，Î½
Ï�f¹sùÝm¿®�C§，àR���}}�
Ùø4。α１ＡＴ ¡ö���}}��#¸¶ÝÞ ２
～ ３ À［３２］。

®`¤［３２］@â+,-½[\�,Kç./0
%2（１２ @）��O�/2（２２ @）AS� ＡｐｏＡⅠ
Ýmá¯ÒÓÛÜ�/Ç ©ßf（Ｐ ＜ ０ ０５），�
O�/2�./0%2AS� α１ＡＴ Ýmá¯Ò
ÓÛÜ�/Ç ©ßf（Ｐ ＜ ０ ０５）。

% 　 c6

w�¨^�E，@â¶Û １３ ½���Ù�+,
-./012Tb。8�ÿ Ｃ }}Ým、¾�²ð
��、６ ½EÊ�¥（ＴＮＦα、ＩＬ６、ＩＬ１８、ＭＭＰＳ、
ＭＣＰ１、ＭＣＳＦ）、３ ½stEÊ�8¥（ＣＤ４ ＼ ＣＤ４Ｌ、
ＰＳ ＼ＰＳＬ、ＩＣＡＭ１）� ２ ½çÝm（ＡｐｏＡⅠ、α１ＡＴ）。

â¡�( Ｃ }}Ým�¾�²ð��ÿ+,
-��Ýëì��，ä¨^¢ÄÛ>，ÿ¨½�Ù

34�¢ÄsÿW·。Ｃ}}Ýmÿg×ñ���
W�ý��Ùìb；¾�²D��ÿbó ��
¥，̧ ¶z e+úN����¥8l。XÄ34
2Û./012AS�#ÿ¨½�¥ÒÓÜÈ�
/�K2�ASÿAÛ./012AS�e��
úN���=，ÿ¹-@Aòb\TmÃ�áâ。

��¨�¤§ÿî�+,-�=�Ô�，�@
y、@A�e+ÅÆúN、TÊ ／��EÊ"t、Ë
c、º�§，ÛÜª��、C­¤bÅS��。¶Û
�ÙÅ�»�ü8��，@w ＭＣＰ１ ��TÊ ／�
�EÊ"t、Ëc�º�§，ＩＣＡＭ１ �e+ùúT
b，td/ê*�Ù；ＭＭＰｓ ¸¶�®ÛÜªeEÊ
7�，��zO�[\�，ＩＬ１８ s�zO[\�T
b，td/#Ã*�Ù；ＰＳP���é3Ñ§Tb。
Å��Ù����¨�§¤§³��，@w ＭＣＰ１、
ＣＤ４０ ¤。

ＩＬ６ ÿ�+,-Tb�a6�Ù，ã¨^Üx
ＩＬ６ ¡./012AS�#ÒÓ"ÜÈ�/�K
AS，ÿ¸^ÿ��34�L�¢ÄÅZî��，
¡¶Ã�34#，̧ ¶ÝÞ�L¢，�bô�2。

¶ÛXü8�ÙÍÎÇ Ï→g.g/2→
.2 ／/2→./012{]É�（ＡｐｏＡ１ ��），
ÿAÛ+,-./012��K2�AS��ú
ï��X。

I J + ,

［１］　 `}±，B�，̂ m}，¤． +,-./Æ2��a���

¥bÅ�rs34［Ｊ］． $J34Bø，２００８，３７（３）：
１１２１１４．

［２］　 À�¹，Áø，̂ È-，¤． +,-./2Á?�Ù�rs

34［Ｊ］． `ÉIJ�­#$%âé§，２０１３，１５（５）：

１０３２１０３６．

［３］　 �de，fgh． +,-./2�·���Tb�34［Ｊ］．

?i#$%XJJj，２０１０，２７（２）：１８４１８８．
［４］　 �b，�}． +,-½[\�,Kç#$Æ28�� ｈｓＣＲＰ

�Tb�34［Ｊ］． no#$Bø，２０１３，４０（４）：７２３７２５．

［５］　 /��\·¾Ì�，̂ �，Y]]． ê@+,-#$2��
Ｃ }}Ým、�ê�Tb�34［Ｊ］． #$rs34，２０１４，６

（１０）：１３１４．

［６］　 B�:，Â.³，E{Ã． ���e�#Ép���� Ｃ}
}Ým�½[\�,Kç#$2��bÅ［Ｊ］． #;#$ö

�，２０１１，２０（８）：１２１４１２１７．

［７］　 B�，Óã，̂ m}，¤． +,-./Æ2�Tb��Ùø

4bÅ | 4 ［Ｊ］． # ` # $ % B ø，２００８，２３ （１２）：

１１２１１１２４．

［８］　 añ¯，_��，_O\． +,-./Æ2�Tby§�Ù



６６２　　 !"#$% ２０１５ & ６ '( ８ )( ６ *　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｊｕｎｅ ２０１５，Ｖｏｌ ８，Ｎｏ ６

bÅ45［Ｊ］． 5\#Ã$1»Bø，２００５，１５（３）：１４１６．

［９］　 �øÅ，f��，¬�Ä． ÅÆ��¨�½[\,Kç#$8

��Tb�34［Ｊ］． #$rs34，２０１４，６（１０）：１１１２．

［１０］　 >ðd，ÇÈL． ö�+�É»Ø./2���bÅ�rs

34［Ｊ］． #;Ð $J，２００８，２０（９）：８７２８７５．

［１１］　 G�，̂ Å． �¾�²ð��������¨�¤§@y@

A���stÕ,［Ｊ］． #;$J§ÉBø（Ë¥~），２０１１，

３（３）：１０１７．

［１２］　 ¥]L． +,-AS�Ú¾�²ð��ÒÓ�Æ28�Tb

�34［Ｊ］． Ú6#Ã$1»rs，２００４，４（１）：７８．

［１３］　 ®`J，̂ ¨Ä，aþ-，¤． q¦�ç,¯©gö�*+

,-./2ASzO[\���Â34［Ｊ］． #Ã$1»,

��D-Bø，２０１２，１０（１）：１５１７．

［１４］　 ®`J，̂ ¨Ä，aþ-，¤． q¦�ç,¯©+,-AS

��� ＩＭＴ�,��D\â@yN���［Ｊ］． #Ã$1»

,��D-Bø，２０１４，１２（２）：１３２１３４．

［１５］　 ^¨Ä，®`J，aþ-，¤． q¦�ç,¯À�gö�*

+,-./2 ５６ @rs34［Ｊ］． #%Ê，２０１２，３５（１）：

１６４１６７．

［１６］　 ËVÌ·ÍÎu，øÑ�·ÏÐ． 1Ä§ô�¥α�+,-
［Ｊ］． #;��${（$J5H），２０１１，１３（２２）：８９．

［１７］　 Br�，ÁM． �a1Ä§ô�¥α�+���-¦�=�

��bÅ［Ｊ］． �Ã$JBø，２０１３，４２（９）：１１９３１１９４．

［１８］　 ~_Û，k=b． w,]©+���¨�¤§�,Ã-AS

�a ＨｓＣＲＰ、ＩＬ１８、ＧＭＰ１４０ ���［Ｊ］． Ûg#$%Bø，

２００８，４２（４）：２６２７．

［１９］　 Ｆｕｒｔａｄｏ Ｍ Ｖ，Ｒｏｓｓｉｎｉ Ａ Ｐ，Ｃａｍｐａｎｉ Ｒ Ｂ，ｅｔ ａｌ． Ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ１８：

ａｎ ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｐｒｅｄｉｃｔｏｒ ｏｆ ｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒ ｅｖｅｎｔｓ ｉｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ

ａｃｕｔｅ ｃｏｒｏｎａｒｙ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ａｆｔｅｒ ６ ｍｏｎｔｈｓ ｏｆ ｆｏｌｌｏｗｕｐ［Ｊ］． Ｃｏｒｏｎ

Ａｒｔｅｒｙ Ｄｉｓ，２００９，２０（５）：３２７３３１．

［２０］　 ~_Û，k=b，YXÔ，¤． w,]a,+,-îe�O

´./e%2AS+�����}}�rs34［Ｊ］． #Ã

$1»,��D-Bø，２００９，７（２）：１４８１４９．

［２１］　 YwÑ，føÒ，³-，¤． +,-AS�Ú#TÊEÊ�

§Ým１ �ÇÈ［Ｊ］． rs,�D-Bø，２０１２，２８（５）：

３６７３７０．

［２２］　 Y;¬，�_Z． TÊEÊ�§Ým１ ¡+,-#�34
［Ｊ］． ;k,�D-Bø，２００８，３５（６）：３７０３７２．

［２３］　 ³X�． #Ã$1»À�eO./01�+,-,Kç ４９

@rs?2［Ｊ］． #$%zj，２００８，１４（３）：１７１８．

［２４］　 0¸Z，ØÓä，�de，¤． Ëc8¥１ �aÒÓ�7�

·=��+,-./2ÖbÅ34［Ｊ］． Ó#$，２００９，４１

（１１）：２５２８．

［２５］　 f_!，¶�*，̂ �7，¤． �Ô�Ç1À�+,-,K

ç ３３ @［Ｊ］． Ûg#$%XJJj，２００６，２０（２）：２９３１．

［２６］　 Þj，f»Ô，òdÓ． ��EÊ»§���¥�+,-3

4�A［Ｊ］． #`,�D-Bø，２００２，３０（９）：６３６５．

［２７］　 ~_Û，k=b，fø ，¤． Yîw*g©+,-,Kç

AS�a ＭＣＳＦ、ｈｓＣＲＰ、ＧＭＰ１４０ ���［Ｊ］． #Ã$1»

,��D-Bø，２０１３，１１（２）：１３１１３２．

［２８］　 ~_Û，k=b，Õ^ò，¤． �®}¸c»õîw*pa

,+�����}}rs34［Ｊ］． #Ã$1»,��D-

Bø，２００９，７（６）：６３１６３３．

［２９］　 þÁº，É8»，aÖ，¤． ＣＤ４０ ／ ＣＤ４０Ｌ �./01�¬

22Ö����zO�Tb�8¯［Ｊ］． #Ã$1»,��

D-Bø，２０１４，１２（１２）：１４３３１４３５．

［３０］　 É8»，þÁº，aÖ，¤． ,çpÀ�+,-»¼���

zO./01�¬2rs�È�© ＣＤ４０ ／ ＣＤ４０Ｌ á¯��

�［Ｊ］． #;#$ö�，２０１３，２２（９）：１４８９１４９１．

［３１］　 É8»，×Ø¨，Bé�，¤． ＰＳ ／ ＰＳＧＬ１ ¡+,-»¼�

��¨�zO./0%2#�R6［Ｊ］． #`#$%Jc，

２０１５，３３（１）：１０４１０７．

［３２］　 ®`，̂ þ，®|Z，¤． +,-�/2�Ú ＡｐｏＡⅠ� α＿

１ＡＴ���bÅ�34［Ｊ］． VW#$%XJJj，２０１０，

３３（４）：２５３２５６．

（<Ø0*：２０１５０２２６）

（L¨ÙÚ：ØÝ）

·Æ\·
２０１５ ¢£¤2rsm¥¦§、̈ ©ª«¬­e®¯°±�uv

#$ø-J©ý<�¹-�stiz�¹-tÅ=�ÅÆ�34。#$À�öÎ�@ø�¹-ÄÅ�×�、½¸Ùé
�o£。２０１５ & ９ ' １２ 0，“２０１５ VWø-XÏÌcîÚ、�$¹Zª!$êÔ35Ä”.¡VW#$%XJ�"û$Ky
Ç。iÁ.�âcîÚ、�$¹¤!<À�@øa�，¼Å·U#Ã$5<ij#%¨-Ò、̈ Û%Ü、À�st¹-¤W§
É34��，0T¥Ý¶u�$J¾ö©@ø�¹-�(­�À�ÒÓ。

Ä�PÇTUÿVW#$%XJ�"û$K、cîÚ!$êÔ×RÞ（ÌcîÚ³;!*#$%5<êÔ×Rè）、�$
¹!$êÔ×RÞ。ßUeÂ：ë=�AS@ø�#$�Àa�（VW#$%XJ�"û$KcîÚZª），*ø-�Æ2À
�a�（VW#$%XJ�$¹Zª），=üSÜý<�#Ã$1»�À（�t$IXJcdVWàá$K^�Zª），apÀ
�@ø�a�（#;#$IJK?¶û$KÁ¨ÉZª），Û%Üý<�#$�À（VW#$$KBa$Zª），õ'�ÛÜ§
�Tb@ø�#Ã$À�（VW#$%XJ�p$KY�!Zª）
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