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【!"】　 +,-./012�ç��çÝmÿ!Ú¥Tb。�#�ç#¸-ç�õ�ûè�
Ä�É�，;óçÝm�ñàJ¯çÝm¡�ñà、çÝm#�¸-ç�Äñà¶�òçÝmñà
¤t�+,-./012�@y@AÚ¥Tb。¡ë«�34#，P�b¢�Tb�ç�oçÝ
m�+,-./012�bÅ，ç��çÝm�8AB，"Ìç��çÝm�½��34¸^">
»#$2Ö�×>。

【#$%】　 +,-；　 ./012；　 ç�；　 çÝm
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Ａｂｎｏｒｍａｌ ｌｉｐｉｄ ａｎｄ ｉｎｔｅｒｍｉｎｇｌｅｄ ｐｈｌｅｇｍｂｌｏｏｄ ｓｔａｓｉｓ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｏｆ ｃｏｒｏｎａｒｙ ｈｅａｒｔ ｄｉｓｅａｓｅｓ 　 ＴＡＯ
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ｃｉｎｅ，Ｃｈｉｎａ Ａｃａｄｅｍｙ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｂｅｉｊｉｎｇ １００７００，Ｃｈｉｎａ
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【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　 Ｉｎ ｒｅｃｅｎｔ ｙｅａｒｓ，ｒｅｓｅａｒｃｈ ｓｈｏｗｓ ｔｈａｔ ｉｎｔｅｒｍｉｎｇｌｅｄ ｐｈｌｅｇｍｂｌｏｏｄ ｓｔａｓｉｓ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｏｆ ｃｏｒｏ
ｎａｒｙ ｈｅａｒｔ ｄｉｓｅａｓｅ（ＣＨＤ）ｉｓ ｃｌｏｓｅｌｙ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｌｉｐｉｄ ａｎｄ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ． Ｉｔ ｈａｓ ｂｅｅｎ ｐｒｏｖｅｄ ｔｈａｔ ｂｌｏｏｄ
ｌｉｐｉｄｓ ｅｌｅｖａｔｅｄ ｌｅｖｅｌｓ ｏｆ ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ ａｎｄ ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅ ｉｓ ｃｌｏｓｅｌｙ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｉｎｔｅｒｍｉｎｇｌｅｄ ｐｈｌｅｇｍｂｌｏｏｄ ｓｔａｓｉｓ
ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｏｆ ＣＨＤ． Ａｌｌ ｋｉｎｄｓ ｏｆ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ ａｂｎｏｒｍａｌｉｔｉｅｓ，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎｓ，ａｂｎｏｒｍａｌ
ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ ｌｅｖｅｌｓ ａｎｄ ａｐｏｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ ａｎｏｍａｌｉｅｓ，ａｒｅ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ｏｆ ｉｎｔｅｒｍｉｎ
ｇｌｅｄ ｐｈｌｅｇｍｂｌｏｏｄ ｓｔａｓｉｓ ｓｙｎｄｒｏｍｅ． Ｉｔ ｉｓ ｓｕｇｇｅｓｔｅｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｆｏｃｕｓ ｏｆ ｃｕｒｒｅｎｔ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｈａｖｅ ｂｅｅｎ ｏｎ ｔｈｅ ｓｉｎ
ｇｌｅ ｌｉｐｉｄ，ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ ａｎｄ ｉｎｔｅｒｍｉｎｇｌｅｄ ｐｈｌｅｇｍｂｌｏｏｄ ｓｔａｓｉｓ ｓｙｎｄｒｏｍｅｓ，ｉｎｔｅｇｒａｔｉｖｅ ｌｉｐｉｄ ａｎｄ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ
ｓｔｕｄｉｅｓ ｍａｙ ｂｅ ｍｏｒｅ ｉｎ ｌｉｎｅ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ＴＣＭ ｓｙｎｄｒｏｍｅ．

【Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ】　 Ｃｏｒｏｎａｒｙ ｈｅａｒｔ ｄｉｓｅａｓｅｓ；　 Ｉｎｔｅｒｍｉｎｇｌｅｄ ｐｈｌｅｇｍｂｌｏｏｄ ｓｔａｓｉｓ ｓｙｎｄｒｏｍｅ；　 Ｌｉｐｉｄ；
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　 　 +,-P�½+���¨�¤§z ，XÄ%
G-J�rs$J342Ú�ç��ÿ��¨�
¤§�P� -��，ÿ+,-�Æ��¥��K
�¥。:§�34áÛç��çÝmÿ!�+,
-./012Ú¥Tb。

! 　 ²³2�´µ012345678�¶|� 
¡·X

１ １　 ç��+,-./012
�#�ç�P�J¯¸-ç、õ�ûè、¶é

çè��êç。+,-./012�34#·7
ò¸-ç�õ�ûè�ñà。+,-./012
AS�Ç Ïü�V�34#¸-ç�õ�ûè
¸áâ�t�。¡©+,-�Grs%G-Jÿ
r#，�Ç fTV�，+,-./012f�¸
-ç、õ�ûè�Ät�/dà©ßf［１４］。w�
¸¤［１］?2�ò��k��+,-./2，1�@
âò��k��./2f�¸-ç、õ�ûè�Ä
t�/dà©ßf。

+,-./012AS�Ç Ïü�V�3
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4#¸-ç�õ�ûè¸áâ�¸-çT�É�，
õ�ûè�Ç ÏüXÅÜÈ�¾ñ。À�¹
¤［５］¡©V ７６ @+,-./2AS� ２０ @Ç S
��çÒÓÁ@â，./2f¡¸-çÒÓp¥á
ÛÜ�/dà©ßf，õ�ûè�ÒÓíÜÈ�¾
ñ。�§÷¤［６］×e Ｍｅｔａ 8¯�pv©Tb¨^
#+,-.�2、�/2AS�dà©ßS�ç�
Ä�GÉ»8¯。Ð>ø1�Üx，+,-AS¸
-ç�¦§¸¶R�+,-./Æ2�Á?�Ù。
&Ðö¤［７］}6 Ｍｅｔａ8¯v© １０ ·¨^#+,-
.�2、�/2AS�dà©ßS�¸-ç�Ä�
GÉ»8¯。1�Üx，̧ -ç�Ä�ñàÔ¦¸
R�+,-./Æ2�Á?�Ùìb。

+,-./012�+,-g./012�
G©ß34Á，̧ ¶áâ�¸-ç、õ�ûèáÅ
ÜÈ�¾ñ。s¸¶áâ�¸-ç、õ�ûèÜÈ
�¾ñ½¾。ÅÚ�áÛ，+,-./012�+
,-g./012�G©V34，̧ -ç、õ�û
èáÅÜÈ�¾ñ。@w：w�¸¤［１］�Ú�1�
Üx+,-./2f�¸-ç、õ�ûè�Ät�
/g./2f。¼ß，ò��k��./2f�¸
-ç、õ�ûè�Äst�/g./2�f。

+,-./012T©/+,-g./01
2s¸áâ��#¸-çÅÜÈ�É�，õ�ûè
íÜÈ�¾ñ［２，５］。�ë¤［２］�341�@â，ò
�./012�fT©/ò�g./012+,
-AS，̧ -ç�ÄÅÜÈ�É�，õ�ûè�Ä
íÛÜ¾ñ。k�./012�fT©/k�g
./012+,-AS，̧ -ç、õ�ûè�Äá
ÅÜÈ�É�。

ãÿ¡º®�34#dò�½b �1X。
�de¤［８］©¸^��+,-./2� １８ ½��
�G ＬｏｇｉｓｔｉｃÃ¸8¯，1�Üx./2f�õ�û
èVg./2f��（Ｐ ＜ ０ ０５），�¨fì'�¸
-çáIÒÓíÜÈ¾ñ（Ｐ ＞ ０ ０５）。

34ÏoØV��+,-./012f�+
,-g.g/2f¸-ç�õ�ûè�¾ñ，½¾
¨^�1X¾ñ�X。Y�［９］34@â，+,-A
S�./T´2f�¸-ç、õ�ûè�ÄVg.
g/22fÜÈ�É�。öê#¤［１０］�Ú�1�
Üx./0%fõ�ûè�/g.g/f，¾ñÅ
ÆBJÇÈ，̧ -ç;f'V�íÆBJ¾。^�
y［４］¡34+,-./2�G?Æ2#@â，+,

-./æ%2f�g.g/f�GV�，̧ -ç、
õ�ûè�ÄáíÜÈ�¾ñ。
１ ２　 çÝm�+,-./012
１ ２ １　 çÝm�Äñà�+,-./012　 w
�¸¤［１］�Ú�@â+,-./2f��Ú�ç
Ým�Ät�/dà©ßf，�Ú�çÝm�Ä�
/dà©ßf，ÅÜÈ�¾ñ。�ë［２］��de
¤［１１］341X4�ÿb?>。º®，Å{Ä¨^½
4�ÿb?>，@w：�§÷¤［１２］¡34#@â+,
-./æ%2�Ç fV��Ú�çÝmí¾ñ。

w�¸¤［１２］34�+,-./012�+,
-g./012���Ú�çÝm��Ú�çÝ
m�Ä，1�Üx�Ú�çÝm��Ú�çÝm�
�ÄtÅÜÈ�¾ñ。

º®�Ú�@â，+,-./012�+,-
g./012���Ú�çÝmoS�Ú�çÝ
mÅÜÈ�¾ñ。@w：�de¤［１１］34+,-.
/2�·ó���Tb�Á@â，+,-./01
2T©/g./012�Ú�çÝmÉ�ÅÜÈ
�¾ñ，�Ú�çÝmíÜÈ�¾ñ。

+,-./012�+,-g.g/2�©
ß34#@â�Ú�çÝm�É�ÅÜÈ�¾
ñ［８］。¾ÁsÅÚ�@â，̈ fTV�，�Ú�ç
Ým��Ú�çÝm��ÄíÜÈ�¾ñ［３４，１２，１０］。

１ ２ ２　 çÝmＣ�Äñàÿ+,-./012　
XÄ34áÛ，�Ú�çÝmＣ ÒÓ©�，�Ú�
çÝmＣ ÒÓ©�，A��¨�¤§�¹ì�©
X。¡+,-�ì·ëì��#，��Ú�çÝm
Ｃ[¡ -R6�#,U¦，���Ú�çÝmＣ
ÒÓR�=>À�+,-�:Ùìb。öê#
¤［１０］�À�¹¤［５］34@â，+,-./012�
dà©ß�+,-g.g/2©ß34@â，�Ú
�çÝmＣ áÉ�ßÅÜÈ�¾ñ，�Ú�çÝ
mＣáíÛÜ¦§。
１ ２ ３　 ¿§¢í��Ú�çÝm�+,-./0
12　 �Ú�çÝm¿§��¿§¢í��Ú�
çÝm，E½ý�Ú�çÝm×�Â2�®，�2
/¦»¡��EÊe��º�EÊ，¿§¢í��
Ú�çÝm�+���zO2ú�bÅÚ¥。ñ
îï¤［１３］V��½[\�,Kç½¾#$2��
¿§¢í��Ú�çÝm�bÅ。34@â：AS
;#$2�f¿§¢í��Ú�çÝmÒÓáÛ
Ü�/dà©ßf。�#，./0%2f¿§¢í
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��Ú�çÝmÒÓÜÈ�/�O�/f��2
�/2f，./0%2�fO�/2f'TVáí
ÜÈ¾ñ。
１ ２ ４　 òçÝm�+,-./012 　 çÝm ａ
ÿ½òçÝm ａ �òçÝm Ｂ１００ w�ß ¬uü
ì1��，ÿ�Ú�çÝm�bó×ð��，:§
(�çÝm ａ ÿ+,-�=�ëì��。añ¯
¤［１４］45+,-./Æ2�çÝm ａ ÒÓ�Ú�
1�Üx：äg.g/、.),�ò./æ%，�ç
Ým ａÒÓäåÝ�。

òçÝm Ｅ 7�ÿçéÙTb�=�7�ì
b。34ÏoÅÆ?2�òçÝm Ｅ 7��·=
��+,-./012�Tb�。ñeã¤［１５］©
V�+,-½¾./2Ö�òçÝm Ｅ 7�( ４
®Ü¥�·=�。1�@â+,-./0%2A
S� Ｅ３ ／ ４ 7��@y�MNÛÜ�/+,-g.
g/2AS。pòJ¤［１６］�34áÛ，+,-./
2AS Ｅ２ ／ ４、Ｅ３ ／ ４、Ｅ４ ／ ４ �V@ÛÜ�/+,-g
./2AS。+,-./2AS ε４ ¤U7�MN
sÛÜ�/+,-g./2AS。0¸Z¤［１７］8
¯�?�ó¯�+,-./2Ö�òçÝm Ｅ 7
�·=��bÅ，34@â./2� Ｅ３ ／ ４ 7��
� Ｅ４ ¤U7�MN�/.2，./2� Ｅ３ ／ ３ 7�
�� Ｅ３ ¤U7��/.2。

��òçÝm Ｅ7��®Ü¥®，ñeã¤［１８］

Ø34�òçÝm Ｅ 7�(be�¥Ý-¥
（ＡｐｏＥＩＥ１）·=��+,-½¾./2Ö�Tb
�。1�@â ＡｐｏＥＩＥ１ ;7��#~Å ＩＥ１ � ＧＧ
7��¡½¾./2Ö#�89ÄÅÜÈ�¾ñ，
./0%2#p7��V/2�g.g/2ÛÜ
Ý·。

�Ú�çÝmù�ÿº®b½çéÙTb�
=�7�。ñeã¤［１９］©V�+,-½¾��S
���Ú�çÝmù�( １３ ®Ü¥ ＡｖａⅡU>7
�·=��bÅ。1�ux+,-AS�.*�
�/����Ú�çÝmù�7�·=�ÄÅÛ
ÜTb�。
１ ３　 ç��çÝm��Ä¡+,-;2Öì'�
Åô¦§，ÿ+,-2Öæ¦�=�×Ø

ð�Ó¤［２０］34�+,-AS#$2���
�#¸-ç、õ�ûè、�Ú�çÝmＣ、�Ú�ç
ÝmＣ��V@�bÅ，Ú�1�Üx，¡LO2
�ì'�ÙÚ2�ì'�õ�ûè、̧ -ç ／�Ú

�çÝmＣ、�Ú�çÝmＣ ／�Ú�çÝmＣ、̧
-ç—�Ú�çÝmＣ ／ �Ú�çÝmＣÒÓ8�
.�Of、eOf、fOf、�/f、.�f、./f
õS¾ô{]É�；���Ú�çÝmＣ ÒÓµ.
ÿb¾ô{]��。�"，+,-#$2�æ¦�
�#，�ç�çÝm�Ä¡+,-;2Öì'ÿÅ
ô¦§�。

" 　 9¸¹7º»，01234567¼½�¶|
� ¡·X

２ １　 ç��+,-./012�#$À�
%4}2Ú�2Û+,-��;Ã$rsS

��./012t�¸-ç�õ�ûèÚ¥Tb。
ö¦î¤［２１］¶êîY¸gÞîÀ��O./�+
,-，©ßfP6Ap��÷ø。À�Ã�È�¸
-çÒÓTV©ßf，À�f�ÈUo（Ｐ ＜ ０ ０１）。
¶ù'úmgÀ�.�e%2�34#@â，ù'
+ue4^½��¸-ç�õ�ûè�ÒÓ［２２］。

¡+,-,Kç./012ASÀ�#，ÇJ
^¤［２３］¶./¾Àp©+,-,Kç./012
AS�GÀ�，1�Üx./¾Àpf©¸-ç、
õ�ûè�ÔÓÛÜo/©ß%。YûÍ¤［２４］?
2üÀýøÀ�+,-,Kç�34dòT¾�
1�。ÛÊ34AÛ+,-,Kç./012�
¸-ç、õ�ûèTb。

+,-[\�,Kç./012ASÀ�#，
Á��¤［２５］¶êîY¸gÞîÀ��O./�+
,-[\�,Kç，À�§Ãõ�ûè、̧ -çá
ÅÜÈ�¾ñ。þÿ¤［２６］6ù'úm²!g»�
Sä/gÞ�À�./$%�+,-[\�,K
ç，À�§Ã¸-ç、õ�ûèÒÓ¾ñáÅÆB
JÇÈ。

+,-½[\�,Kç�./012ASÀ
�#，�dø¤［２７］?2�'(À�./01�+,
-½[\�,Kç�rs�È��©�ç���，
"=±¤［２８］¶¸ò±,gÀ�½[\�,Kç，1
�áÛ�¾fÀ�§V�，̧ -ç、õ�ûèáÅ
ÜÈ�¾ñ。

w��4Ú�34�+,-./012��
ç�çÝm�Ù。¡�ç��1»+�"¯úN
,Ú�X#+,-��#，��f�dàfV�，
¸-ç、õ�ûèÒÓáÅÜÈ�¾ñ；6�Sä
/g»ù'úm²!g©p��X#�GÀ�Ã
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