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ＰＣＯＳAS���ÒÓ�õú¿^���。

! 　 Ò<S¹O

１ １　 ©�
34©�ÌÀ/VW １２ <$KWIo#$û

�，×6 １∶ １V@7/B¬Õ�#­ÍÕv（ｃｅｎｔｒａｌ
ｒａｎｄｏｍｉｚａｔｉｏｎ）ÓG、T¯©ß，２０１２& ６'" ２０１４&
６'*'¬9�-@ １２３ @，#%f ６４ Ï，Ã%f ５９
Ï。１２３ !AS-�¡ ５ ½' ～ ２０ &'，５２ @
（４２ ２８％）�Å��À�Ê，�# ２２@（４２ ３％）�}
6¨ó�¶Û��À�。#%f（６４ @）：Óá&�
（２６ ３４ ±４ ５３）3，Óá-�（４ ６０ ± ４ ０９）&，３２ @
（５０ ０％）�}6��À�；Ã%f（５９ @）：Óá&�
（２４ ９３ ±４ ３２）3，Óá-�（５ ８７ ± ６ ０２）&，２０ @
（３３ ９％）�}6��À�。¨fAS&�、-���
�À���V�áíÆBJ¾ñ，ÄÅ¸V�。
１ ２　 �¿Ùq
１ ２ １　 Ã$�¿Ùq 　 �ßÔ�yü（â�yB
yh）２０１１ & ７ ' １ 0@9，２０１１ & １２ ' １ 0Ú°
�《#`ÏÐ¬�;�yGHÙq（ＷＳ３３０２０１１）》
ＰＣＯＳ�¿{|［３］。

１ ２ ２　 #$2�Á\Ùq 　 �ß《#%Ó%À�
'a½ÿ�rs�zÔµ》［４］、《#$WIJ》［５］，1
» ＰＣＯＳAS'aÃ®、�@o­a，Ë 、·Y，�
K½�¤×Ø， \ëî¨O.*2Ùqw�：（１）
P�：'añà（¶'a�@o­a�P）；�K½
�。（２）]�：¢bç，ô±ç，åéÌ�，v²½
³，�æÖ×oÍ=，Ë ，8{Ê�，·Yowz，
��\�，�·��，v�Ä·，e�Ë oe�´
�，lm，�FEoE²，µ�í×。ÛÊP�ÙÚ
１ �，]�ÄÚ ３ 9��¶Û，¾ÁÄÅÛÊe�×
ØS，Ü¸Á\�ëî¨O.*2。
１ ３　 ��Ùq

（１）&�¡ １６ ～ ４０ 3'；（２）>»Ã$J·¯
úIÉ»Ø�¿Ùq，#$Æ2dëî¨O.*
2；（３）O¶�ÞLrs34¼�·ASc�¾Ç´
（&�"� １８3S，½ASLÏ��a]¬¾�·）。
１ ４　 õ�Ùq

（１）»¼ÅÆ��¨�AS；（２）»¼,��
D、òî�î�ÅÆ¤�=Ô@�¹-AS；（３）'
äov;Û�¸¹So½ÄÚ½ÏG\^×S。
１ ５　 À�pv

#%f：¶³;!*#$、�t;$!{©ª

«a�p———±îneÑ�§�g（�Æ¥ １５ ｇ、
lC� １５ ｇ、�¸ １０ ｇ、¹ö １０ ｇ、Û_� １０ ｇ、ºs
¥ ５ ｇ、y»¼ö １５ ｇ、.§¥ １０ ｇ、¦z ５ ｇ、¬8
１０ ｇ、'ö6 ６ ｇ）,�-\#%¢pÇ1)。X] １
½，５ ｇ ／½，X� ２ ]，ìP ４ �。zí'aÌp¸
�OP%；zÅ'aÌp，µb% ５ �Ã，.ßÓ�
�*�Pw§v；X'A� １ ]。Í�Þî：（１）�
��=S，ÞN<¾ １０ ｇ；（２）vloXv02½³
S，ÞÄXØ ３ ～ ６ ｇ；（３）¥üwzS，Þá_ １０ ｇ；
（４）�OË S，Þð° ３ ｇ；（５）a*Ûüo·¿½
dS，ÞÀØÁ １０ ｇ；（６）¢bWçS，Þ¦O¿
２０ ｇ。À�*'z@âAS��，µbPÛÊ#%，
Ô�#Ã%4Î�À�。

Ã%f：ÊPApk�!Â�N(（:;Ì\
r'%HÅZ�&y3，̄ Í３５，ÃT：１７５Ｃ２，X(
�k�!Â�N ２ ｍｇ�Ä�ç ０ ０３５ ｍｇ）。X� １
1，ìP ２１ �。b%Ã'aÌp，ä�*( ５ �q
0�b½�*�T¾6%。X'A� １ ]。ÍÅ*
'zAS��，Ô�#Ã%4Î�À�。

¨fASá¶ ３ ½'� １ ��，ìOÀ�¨½
��（６ ½'），X��1åÃ;�G １ ]Ar��
ÈtS。b% １ ½'�GÍÅ。
１ ６　 ?2�Ù

（１）�a��：E\�a®N（ｔｅｓｔｏｓｔｅｒｏｎｅ，Ｔ）、
�Ø�y��（ｌｕｔｅｏｔｒｏｐｉｃ ｈｏｒｍｏｎｅ，ＬＨ）¤，V�À
�§Ã��ÒÓ¦§。34©�#Å'aS¡�
*( ２ ～ ５ �eÆeZ��，'a�@o­aS，/
À�（q06%）§�À�Ã（３ ½'、６ ½'）５ �
ìeÆ�。（２）õú¿^：¶À�Ã�'a�*Ô
Ó、7?�Y（ｂａｓａｌ ｂｏｄｙ ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ，ＢＢＴ）���
��É»tÁ。（３）#$2Ö：V�¨fÀ�§Ã
P�]�98¦§。
１ ７　 ÆBJpv

×6 ＳＰＳＳáâ�GÆB8¯，©YÅ¦Ä�G
ÑÊ�8¯，BÄ�I¶á¢ ± Ùq¾（ｘ ± ｓ）á
x，B¢�I¶M¢（~�V）�GÆBÑÊ。BÄ
�I×6 ｔú�，8SB¢�I×6Çpú�，¤Ü
�IQ6È�ú�；YÅÉ¥ú�á×6�wú
�，Ｐ ＜ ０ ０５ �¾ñÅÆBJÇÈ，Ｐ ＜ ０ ０１ �¾ñ
ÅÜÈÆBJÇÈ。

" 　 °Ø6×

２ １　 �a��ÒÓ（Ｔ、ＬＨ）
À�§¨f�a Ｔ、ＬＨÒÓV�，Ｐ ＞ ０ ０５，íÆ
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BJÇÈ，ÄÅ¸V�。２½��（６½'）À�Ã，a ｔ
ú�，̈ fñàÉ��Ｔ、ＬＨÒÓ�§��（Ｐ ＜ ０ ０５，
Ｐ ＜０ ０１），f'�Èí¾ñ（Ｐ ＞０ ０５）。7á １。

= １　 À�§Ã��ÒÓV�（ｘ ± ｓ）

f���� Ｔ（ｎｇ ／ ｄＬ） ＬＨ（ｍＩＵ ／ ｍＬ）

#%f
　 À�§ ６５ ２０ ± ２２ ４５ １３ ７７ ± ７ ３６
　 ３ ½' ６３ ９５ ± ３５ ８９ｃ １１ ５２ ± ５ ８２ａｄ

　 ６ ½' ５７ ４１ ± ２６ ４７ａ ９ ３２ ± ３ ７０ｂ

Ã%f
　 À�§ ６４ ４８ ± ２４ ６１ １３ ７６ ± ９ ２６
　 ３ ½' ５２ ４２ ± ２１ ２１ｂ ６ ０３ ± ４ ７６ｂ

　 ６ ½' ５４ １６ ± ２０ ９２ｂ ６ ９１ ± ４ ２６ｂ

¢：�À�§V�ａＰ ＜ ０ ０５，ｂＰ ＜ ０ ０１；�Ã%fV�ｃＰ ＜ ０ ０５，
ｄＰ ＜ ０ ０１。　

２ ２　 #$2Ö
２ ２ １　 ��LâMN 　 １２３ @ASáÄÚëî¨
O.*2�×Ø，̈ f��98ÄÅ¸V�。�#
��（FE²）>»N� ９９％，e�>»N�
９６ ７％。�K��.ßLâMN，{]�：¢b�ç
（８８％）、æçÖ× ／Í=（８５％）、åéÌ�（７２％）、
ô±ç（７０％）、Xv²Ê ／Ë2½³（６３％）、v�Ä
·（６３％）、��\�（４９％）、�·��（２１％）。
２ ２ ２　 ¨f��98　 （１）feV�：̈ fASX
½��Ã���°988��À�§V�，áÄÅ
ÜÈ�¾ñ（Ｐ ＜ ０ ０１）；ßÀ� ６ ½'� ３ ½'�
98V�sÅÜÈ�¾ñ（Ｐ ＜ ０ ０１）。（２）f'V
�：̈ f ＰＣＯＳ ASÀ�§��°98ÄÅ¸V�
（Ｐ ＞ ０ ０５）。À� ３ ½'�À� ６ ½'V�，¾ñ
íÆBJÇÈ（Ｐ ＞ ０ ０５）。ã¡À� ３ ½'Á，Û
Ê １０ ½��#，��\�、æçÖ× ／Í=、åéÌ
�、Xv²Ê ／Ë2½³¤ ４ ½���T998I�
À�§V�，#%fÄÅÜÈ�¾ñ，Ã%fíÜ
È�¾ñ。7á ２。

= ２　 ¨fÀ�§Ã��°98V�（ｘ ± ｓ）

À�§ ３ ½' ６ ½'

#%f（ｎ ＝ ６４） １５ ３８ ± ６ ４４８ １０ ６１ ± ４ ７８０ａ ８ ２０ ± ４ ９００ａｂ

Ã%f（ｎ ＝ ５４） １３ ２５ ± ５ ８３０ １１ ４２ ± ５ ３８３ａ ９ ７３ ± ５ ９２４ａｂ

¢：�À�§V�ａＰ ＜ ０ ０１；À� ６ ½'�À� ３ ½'V�ｂＰ ＜ ０ ０１

２ ３　 õú¿^
２ ３ １　 'a�*ÔÓ　 ½/Ã%f������
L�，Y©#%f（６４ @）À�Ã'aÌp���G
ÆB。aÈ�ú�，#%fÀ� ３ ½'� ６ ½'Ã
8��À�§'a�*V�，áÅÜÈ�¾ñ（Ｐ ＜
０ ０１），áÛ#%À�¸¶ÔÓAS�'a�*�
'a�Ä。7á ３。
２ ３ ２　 7?�Y（ＢＢＴ）¦§（１）feV�：Ã%f
P6¯Í３５ Ãá������L�。ÆB#%f
¨½��Å�T ＢＢＴ V�Åõú'a，aÇpú
�，ÅÆBJ¾ñ（Ｐ ＜ ０ ０５），À� ６ ½'� ３ ½'
Á�T ＢＢＴÜx�õú¿^"�u�。（２）f'V
�：１２３ @AS¡À�*'，ã�9½EÄ ＢＢＴ ¯ ６
½'�AS¬Å ６０ @。#%fÀ�Ã ＢＢＴ �T
（Åõú）S ２４ Ï（８０％），�OTT（íõú）S ６
Ï（２０％）。Ã%f ３０@á� ＢＢＴTT，P%Ã ＢＢＴ
70�O¡��T，b%��Á��，d/��� 
øR6�#¿，�íõú�*。aÇpú�，#%f
ＢＢＴ�TNÛÜ�/Ã%f（Ｐ ＜０ ０１）。7á ４。

= ４　 #%f ＢＢＴ�T'a�feV�［@（％）］

�� 'a]¢ ＢＢＴ�T ＢＢＴTT

３ ½' ４８ ２３（４７ ９％） ２５（５２ １％）

６ ½' ５５ ３５（６３ ６％） ２０（３６ ４％）

２ ３ ３　 ���� 　 １２３ @AS# ２８ @Åyó�
R，#%f １６ @，Ã%f １２ @，̈ fASyó�R
�V�íÆBJ¾ñ，ÄÅ¸V�（Ｐ ＞ ０ ０５）。Å
yó�RAS¡À�Ã�ÍÅ １ ½'*'，Å ５ @
��，á¡#%f，��N� ３１ ３％。Ã%f １２ @
�%Ãõú¿^ËÁùòa,，À�*'íù�
S，ÍÅ １ ½'""L¨ÝØ*ºí��-@。¨
f��NV�，a Ｆｉｓｈｅｒ ú�，¾�ÅÆBJÇÈ
（Ｐ ＜ ０ ０５）。7á ５。

= ５　 ¨fÀ�Ãõú��V�［@（％），ｎ ＝ ３０］

f　 � ＢＢＴ�T ＢＢＴTT

#%f ２４（８０ ０％） ６（２０ ０％）

Ã%f ０（０） ３０（１００％）

= ３　 #%fÀ�§Ã'a�*V�［@（％）］

�*�¢ ＜ ４０ � ４０ � ～ ２ ½' ～ ３ ½' ～ ６ ½' ～

À�§ ０（０） １１（１７ ２％） １２（１８ ８％） ２２（３４ ４％） １９（２９ ６％）

３ ½' ２２（３４ ３％） １３（２０ ３％） １１（１７ ２％） ９（１４ １％） ９（１４ １％）

６ ½' ２６（４０ ６％） １２（１８ ８％） １２（１８ ８％） ６（９ ３％） ８（１２ ５％）
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