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ÚÛÜÝ­Þßàá9Vâã*�äå ５０ �

[�Å　 [ÆB　 [Ç¢

【!"】　 Ö8　 w�a�^F�J^À��0#Ãw��ÍÕ©ß34，�2p�v�ÅÈ
�。¹O　 ×6ÍÕ、©ß、T¯（tuS¯）�pv，.>»��Ùq�ASÍÕ8�í�f（a�
^F�J^）�©ßf（��^F�J^dgag^>），Xf ５０ @，a��Â ４ �，8�/À�Ã ２
�、４ �� １２ �tuAS;eW§�³�t8（ｆｕｇｌｍｅｙｅｒ，ＦＭＡ）、7;;Ý�y34K0#Äá
（ｎａｔｉｏｎａｌ ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｏｆ ｈｅａｌｔｈ ｓｔｒｏｋｅ ｓｃａｌｅ，ＮＩＨＳＳ ）、Ôî� Ａｓｈｗｏｒｔｈ Äá（ｍｏｄｉｆｉｅｄ ａｓｈｗｏｒｔｈ ｓｃａｌｅ，
ＭＡＳ）、Ｂａｒｔｈｅｌ�¢（ｂａｒｔｈｅｌ ｉｎｄｅｘ，ＢＩ）��0#5û§yq�ÄÄá（ｓｔｒｏｋｅｓｐｅｃｉｆｉｃ ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｌｉｆｅ
ｓｃａｌｅ，ＳＳＱＯＬ）�¦§。6×　 ê*a�^F�J^，À� １２ �ÃA�Lâw��{N（２０％）ÛÜ
�/©ßfA�Lâw��{N（４０％），Ｐ ＜ ０ ０５，ＦＭＡt8�©ßfÛÜu�，Ｐ ＜ ０ ０１；À� ４ �
ÃAS Ｂａｒｔｈｅｌ�¢� ＳＳＱＯＬt8á�©ßfu�，Ｐ ＜ ０ ０５；À� １２ �Ã�©ßfu�"ÛÜ，Ｐ
＜ ０ ０１。6r　 ê*a�^F�J^¸���0#ÃAS��w����@yN，��³�¿^
ÙA，ÅÈÔÓAS�yÑ�Ä。

【#$%】　 a�；　 �J^；　 �0#；　 w�
【&'()*】　 Ｒ２４５ ３　 【+,-./】　 Ａ　 ｄｏｉ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． １６７４１７４９． ２０１５． ０６． ０３６

789:：VWßI�BC3@-b9:（Ｄ０９０５０７０３５５０９０２）；

�t$IXJ7?rs»R78（１２ＪＬ７５）

RSTU：１０００１０ �t$IXJcdVW#$$Kaü#,

RSWi：̂ �6（１９８０ － ），lm，PÀ${。34pq：a�

À�#¹-��Óë。Ｅｍａｉｌ：ｗａｎｇｘｕｅｆｅｉ８０７９８＠ １２６． ｃｏｍ

wxRS：̂ Q�（１９５５ －），Jm，P�${。34pq：a�À

���ç、#¹-。Ｅｍａｉｌ：ｗｌｐ５５８＠ ｓｉｎａ． ｃｏｍ

　 　 w���0#à7¼@�，@-N�� ３８％ ［１］，ÿQ.
�0#ÃAS��³�¿^ÙA�P���，�=��0à
yÑ^×。æÍw���0#AS$�"¾N6V½æÍ
w�S�L ４ À［２］。0#Ãw��À�ÿ;k�$J$6，

:§¾ÖE#�À��m。 A$Jë#q/¡"@yw
��á1*�Gê* A�Â，ãa�ê*�Â�¨^j£
ð{。L34w�ê*a�^F�J^�Â©0#Ãw�
R6�G�Èt\，Ûoê*a�©�0#Ãw��À�R
6，â.rs341�j'w�。

１　 `aäá

１ １　 b��I
<» ２０１０ & ３ '" ２０１２ & １２ 'ì'¡�t$IXJ

cdVW#$$KaüI�KAS １００ @，×6�fÍÕ、

T¯（tuS¯）v，½VWXJ(û$Krs%G-J#
,,RÍÕîñ，K6 ＳＡＳ ９ １ áâ，�fÍÕv，�fXé
� ６，ÍÕîñ�½ÌÛ，ÚâÍÕâR，îñ®ÙÅ�fô
T，îñe�Åf�，}|��-@�Á'¾ô{]¦qî
ñ，}|îñe�f�. １∶ １�ÔµÍÕ8¢�À�f�©

ßf，Xf; ５０ @。B§-@À�f�©ßf; ５ @。S
�ÆB ９０ @，À�f（ò� ２９ @，k� １６ @）�©ßf（ò
� ２８ @，k� １７ @）; ４５ @。¨fAS��（À�fò�
２９ @、k� １６ @，©ßfò� ２８ @、k� １７ @）、&�［À
�f（６５ ８２ ± １０ ３６２）3，©ßf（６４ ０４ ± １０ ５７８）3］、-
�［À�f（１１ ９６ ± ６ ６０６）�，©ßf（１２ ３１ ± ７ ６７８）�］、

ª«Ê、�fÁÔî� Ａｓｈｗｏｒｔｈ Äá（ｍｏｄｉｆｉｅｄ ａｓｈｗｏｒｔｈ
ｓｃａｌｅ，ＭＡＳ）t8、;eW§�³�t8（ｆｕｇｌｍｅｙｅｒ，ＦＭＡ）、
Ｂａｒｔｈｅｌ�¢（ｂａｒｔｈｅｌ ｉｎｄｅｘ，ＢＩ）、7;;Ý�y34K0#Ä
á（ｎａｔｉｏｎａｌ ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｏｆ ｈｅａｌｔｈ ｓｔｒｏｋｅ ｓｃａｌｅ，ＮＩＨＳＳ ）t8、�0
#5û§yq�ÄÄá（ｓｔｒｏｋｅｓｐｅｃｉｆｉｃ ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｌｉｆｅ ｓｃａｌｅ，ＳＳ
ＱＯＬ）t8¤70�IaÆBíÜÈ�¾ñ，ÄÅ¸V�。
１ ２　 �¿Ùq

}|³;(¼i��D-J­Ä�w��“;S��
D¹-�¿�>”��\（J¯��¨�¤§��Ç���
\、�Ç\、Ã_��\）�¿Ùq［３］。

１ ３　 ��Ùq
（１）>»Ã$��\�¿Ùq；（２）@-≤２１ �；（３）&

�¡ ４０ ～ ７５ 3；（４）7;;Ý�y34K0#Äá（ＮＩＨＳＳ）

t8≥４，ß≤２１；（５）A��×≤３ Ü；（６）³R(ú�wÄ
á（ｇｌａｓｇｏｗ ｃｏｍａ ｓｃａｌｅ，ＧＣＳ）≥７ 8，íÇ­Í.；（７）(b]
@-oÅ0#Êãí�=¸¹，Ôî Ｒａｎｋｉｎ Äá（ｍｏｄｉｆｉｅｄ
ｒａｎｋｉｎ ｓｃａｌｅ，ＭＲＳ）t8≤１；（８）a�S ＣＴ o ＭＲＩ ¤o�；
（９）O¶Þ�í�，�·c�¾Ç´。
１ ４　 õ�Ùq

（１）æÅ�üo�K-¦~����Y×ñà；（２）d
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¡oË ３ ½'�Þ�Krsí�S；（３）»¼Å,、ò、î�
î�ÅÆ¤�=�Ô@�¹-¶�'ä-AS；（４）��o
TK*Wk；（５）r�¸ÍAS。
１ ５　 À�pv
１ ５ １　 À�fa�pv　 （１）e^：“̂ F�J^”，Ü( ２、
４、６、８、１０、１２ åUÈ±�，( ２、４ ¢UÈ±�dq ３ 8，¬
１６ ^。（２）ÂRpv：ewBU，A�¡Û。¶`VWûa
（aÍü� ４０ ｍｍ，"� ０ ３ ｍｍ）"�，�a� ２５ ｍｍ，¶Å
�hý��，ÕGÖ�。�aÃ�Ra²"Ý，XÓY"，Û
����G。¶ÓõÓg�vuPZ`d�ÃHa ３０ 8
h。（３）��：�fÃÜq0�Ga�ÂR，X�À� １ ]，
X�À� ５ �，¬À� ４ �。
１ ５ ２　 ©ßfa�pv 　 （１）a�üU：e^F�J^d
q�gag^>，JUdq ２ 8，¡JU�^F�J^ì'。
Ü( ２、４、６、８、１０、１２ åUÈ±�，( ２、４ ¢UÈ±�dqß
8，¬ １６ ½gag^>。（２）ÂRpv：ewBU，A�¡
Û，¶`VWûa（aÍü� ４０ ｍｍ，"� ０ ３ ｍｍ）"�，�
a� ０ ３ i，í�cÌ¤aý，Ha ３０ 8h。（３）��：¾À
�f。
１ ５ ３　 7?À�　 ¨fASá�ß《#;��D-¡À�
t》¾*¾ùa©��D-�Ã$7?À�，eÂJ¯¨�
é3À�、Se�DE、���DE、äaÎ½)、»¼��
¼@��[E、 AÀ�¤（î�U[�，̧ ó0à� A
ÙÚ¤）。
１ ６　 �Ètu
１ ６ １　 P��Ù　 ×6 ＭＡＳát\w���，ＦＭＡ³�t
8vt\AwÛ��³�¿^。
１ ６ ２　 ]��Ù　 ×6 Ｂａｒｔｈｅｌ�¢（ＢＩ）、ＮＩＨＳＳ Äátu
äa¿^¾ú��、ＳＳＱＯＬtuyÑ�Ä。
１ ７　 ÆBJ[E

a©À�f�©ßf70���À�Ã��，K6á¢
ÑÊìO¦Ä�»#�£，K6Ùq¾ÑÊéí��。K6
ＫｏｌｍｏｇｏｒｏｖＳｍｉｒｎｏｖv©ìO¦Ä�d=��Gú�，©/
>»d=89�¢|，Q6 ｔú�V�p�Ù¡À�f�©

ßfAS'�¾ñ；©/gd=�¢|K6È�ú��G¨
f'¾ñ�V�。¨fNì'�V�K6Çpú��G。
YÅÆB8¯� α \� ０ ０５，ÆB8¯�UøK6 ＳＰＳＳ
１８ ０ áâ9�。

２　 6×

２ １　 À�f�©ßf;9t8V�
a¨½�Ý�L� ｔú�，À� ４ �ÃÀ�f�©ßf

� Ｂａｒｔｈｅｌ�¢t8、ＳＳＱＯＬt8�À�§TV¦§I�f
'¾ñ，ÄÅÆBJÇÈ，ＦＭＡ t8、ＮＩＨＳＳ t8�À�§
TV¦§I�f'¾ñ，½ÄÅÆBJÇÈ；À� １２ �ÃÀ
�f�©ßf ＦＭＡ t8、Ｂａｒｔｈｅｌ �¢t8、ＳＳＱＯＬ t8©
V，áÄÅÆBJ¾ñ，ＮＩＨＳＳ t8�f'©VíÆBJ¾
ñ；À� １２ �ÃÀ�f�©ßf ＦＭＡ t8、Ｂａｒｔｈｅｌ �¢t
8、ＳＳＱＯＬt8�À�§TV¦§I�f'¾ñ，ÄÅÆB
JÇÈ。ＮＩＨＳＳt8�À�§TV¦§I�f'¾ñ，½Ä
ÅÆBJÇÈ。7á １。
２ ２　 À� １２ �Ã¨f�Y×ÛÜÝ�（Ａｓｈｗｏｒｔｈ≥３）AS
V�

L34×6ê*a�^F�J^Â¡�À��0#Ã
w�，Ü¡�0#AS"@y��w�Áßq0a�À�，
À�ÃV� Ａｓｈｗｏｒｔｈ t8�¦§，�Y×ÛÜÝ�（Ａｓｈ
ｗｏｒｔｈt8≥３）�AS©{，AÛÂ¡�À���È©ï。
À� １２ �Ã，a Ｐｅａｒｓｏｎ Çpú�，ÇpI ＝ ４ ２８６，Ｐ ＝
０ ０３８，À�f�©ßf�Y×ÛÜÝ�ASV@ÄÅÆB
J¾ñ。7á ２。

= ２　 À� １２ �ÃÀ�f�©ßf
�Y×ÛÜÝ�（Ａｓｈｗｏｒｔｈt8≥３）AS89

f�
Ａｓｈｗｏｒｔｈt8

≥３ 8 ＜ ３ 8

À�f ９（２０％） ３６（８０％）

©ßf １８（４０％） ２７（６０％）

= １　 À� ２、４、１２ �Ã¨f;9t8�À�§TV�¦§IV�

f� ＦＭＡ Ｂｌ ＮＩＨＳＳ ＳＳＱＯＬ

À�f（ｎ ＝ ４５）

À�§ ２６ ６７ ± ２０ １５４ ３２ ２２ ± １４ ８６９ １１ ４０ ± ４ ６５８ ９８ ５３ ± ３１ ５２

À� ２ ��À�§¾I １４ ４８９ ± ２１ ５２９ １２ ８８９ ± １８ ３５５ － ２ ２４４ ± ３ ５８１ ２７ ４６７ ± ４１ ９７９

À� ４ ��À�§¾I ２５ ３７８ ± ２４ ９４８ ２４ ８８９ ± ２１ ２８０ａ － ４ ６ ± ２ ７１６ ４２ ５５６ ± ３９ ９４１ａ

À� １２ ��À�§¾I ３８ ５３３ ± ２３ ５２９ｂ ３７ ５５６ ± ２０ ６３３ａ － ５ ９７８ ± ３ ９９７ ６７ ５１１ ± ４１ ８４６ｂ

©ßf（ｎ ＝ ４５）

À�§ ２８ １６２ ± １７ ２４７ ３６ ０２ ± １６ ０８９ １１ ７６ ± ４ ７４４ １０２ ７３ ± ３８ １６１

À� ２ ��À�§¾I １２ ６６７ ± １１ ７６７ ９ ５３３ ± １１ ４１３ － ２ ４ ± ３ ７０７ １５ ７５６ ± ２０ ８１８

À� ４ ��À�§¾I １９ ８４４ ± １２ ５５５ １６ ９７８ ± １４ ４４０ａ － ４ １３３ ± ３ ７３９ ２８ １５６ ± ２７ ３５６ａ

À� １２ ��À�§¾I ２２ ９７８ ± １９ ５５１ｂ ２２ ６４４ ± １５ ５１９ａ － ５ ７５６ ± ３ ９９０ ３２ ３８１ ± ３ ５８４ｂ

¢：;f�À�§�¾IV�，ａＰ ＜ ０  ０５，ｂＰ ＜ ０  ０１。
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３　 ±r

:§©/�0#Ã��w��À�，P�ÿa©w�Ã
���ñà³����qA，w��×ÄÙÚ、��fRÀ
�、Qà�Jäa}¥¿­、\e¢êâý�、�Ò¯ÜÒ�
À�¤。©/#¹Ãw��ê*Â¡，P�w�î�U�[
��G，¾Ö"9y�À��m［４］。Å34áÛ，�0#Ã
Óá ５ ４ �Ü¸Lâw�［５］。２ �Ã ２４ ５％��0#AS
Lâ�Y×Ý�，３ ½'Ã@yw�S� １９ ０％。¸7，ê
*�Â©0#Ãw��@y"b=�。

^F�J^ÿ^aÀryLÎ'W、¶³、�È�Ôµ，
}|rsÚI#$y�AS�p��ò�aý�ý�°，©
`V�J^ÔÓ}6Ã�f^。KRÔÌ`V�J0qJ
±c0et� ２ 8，sßÿ;UJ±�dq ３ 8，º®，'W
^U，ä(ßåU���，ÜbUeb^，""(¼¢U，Ü
bwe ８ ^，¡( ２、４、６、８、１０、１２ åUÈ±�，( ２、４ ¢UÈ
±�dq ３ 8，¬ １６ ^，e^{×5ìÈ。¡�vÛsÅ�
×>，Üÿ6"�v， Ï�a １ ５ ～ ２ i，*Ï １ ～ １ ５ i。
"�=�，¶Å�hý��，ÕGÖ�。�aÃ�Ra²"
Ý，XÓY"，Û����G。rs#à6ÌÀ�#¹Ãw
��AS。âé A$JEX(�，0#ÃÀ�½�oS©
w�Fü^U��S�¸^Þ=�1��w�，z ñà�
w���，���1�ÙA［６］。a��J^R�à6rsp
úìb，}q�cX�à>。�8q¤［７］w� １１７ @�0#
AS ＲＣＴrs34@â，ê*a��J^¸¶ÅÈÂ¡��
x0#Ãw��=�@y，ÛÜo/��©ßf。L34�
P�:�¡/�bôÛo�0#Ãê*a�^F�J^À
�^NÅÈ�xw�@y�{N��=��，¶�¡"7?
ÛÿN©AS¸ú、̧ ¹��Å��，J¯©äa¿^¾ú
t8、³�¿^、Ç Tb�yÑ�Ä���。

L34@â，�0#Ãê*a�^F�J^À�¸ÅÈ
Â¡Aw��w��@y{N��=��。L34��á
��0#ê*AS，�f7L�â�@-Á'é/ ２１ �，�
��× ３ Ü¶�，�Y×½�。aa�^F�J^À� １２ �
Ã@â，À�f1]���Y× Ａｓｈｗｏｒｔｈt8X/¤/ ３ �
V@ÛÜ�/©ßf，�Y×Ý����/©ßf，ÄÅÆ
BJÇÈ。

L34¡a�Â¡A�w�7?Û，Ûo�©äa¿^
¾ú�³�¿^���。Qà;k�(� ＮＩＨＳＳ t8�G
äa¿^¾ú�t\，Qà ＦＭＡ ³�¿^t8v�G³�
¿^t\［８９］。34@â，À� ４ �Ã，̈ fAS¡¶ÛÄá
�t\#"@âÆBJ¾ñ。ÍÅ １２ �Ã，À�fAS³
�¿^�ÔÓo/©ßf，ãäa¿^¾ú ＮＩＨＳＳt8¨f
íÆBJ¾ñ。½/��w���ÿ����³�¿^�
=���，��w���x¸ÅÈu�AS³�¿^，�#
¹AS��¿^ÙAÿb½ü*��，¡@-Ã ３ ½'�Í
Å#@â，À�fAS��w�@yN�w�����，z
 pfAS�³�¿^ù±。ＮＩＨＳＳ t8¸}~#¹AS

äa¿^¾ú�°�ÒÓ，ãa©��³�^×��:YÅ
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