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RSTU：０７５１００ C§，�VVpJKcd(ß$KW3I（̂

a�、f��、YÕa、p]），WçI（�S�、¾,`）；�VbÀN

#$KW3I（fqJ）

RSWi：̂ a�（１９７５ － ），k，äm，�P�${。34pq：

rsW3IJ。Ｅｍａｉｌ：ｗｌｈ３８０８＠ １２６． ｃｏｍ

¿æ}~>çèéÎáêëì9Ví~mîïð�ñò
óôõUö÷

[È¥　 'R¥　 i�&　 8"　 'É]　 ÊËÌ　 Í�%

【!"】　 Ö8　 ?2�tus�äa¹%2c»À¿ý�m^U¢êÀ�'a���çrs
È�。¹O　 Qàrso��'a���çAS ６８ @，ÍÕ8�?2f（s�äa¹%2c»À
¿ý�m^U¢ê）�©ßf（%4À�），Xf ３４ @。s�äa¹%2/'a§ ６ �q0，�^U
¢ê$Ù�G，Ü� １ ]，３ ]�b��，¬ ３ ½��。^U¢ê/'a§ ５ �q0，Qe�Ó、N
*、DÄ、�Ü ４ ½�ü^U8�¢ê�8Ã�À¿ý�m １ ｍＬ（２． ５ ｍｇ），Ü�¢ê １ ]，３ ]�b
��，¬ ３ ½��。%4À�fÊPÃV'（cð�Ù）２． ５ ｍｇ，/'a§ ５ �q0，X& １ ]，ìP
７�，¬ ３ ½��（３ ½'a�*）。２ fASá/À�Ã ３、６ ½'8�?2¤çÈ�、�ç@RMN
�Á'。6×　 À�Ã ２ fAS ＶＡＳt8á�/À�§；@RMN��çÁ'á�À�§��o
�{，¾ñáÅÆBJÇÈ（Ｐ ＜ ０． ０１ o Ｐ ＜ ０． ０５）；À�Ã?2f ＶＡＳ t8、�ç@RMN�Á'
�©ßfV�¾ñÅÆBJÇÈ（Ｐ ＜ ０． ０５）。6r　 s�äa¹%2c»À¿ý�m^U¢êÀ
�'a���çrsÈ�o¥，ßí%4À��½î}}。

【#$%】　 'a���ç；　 s�äa¹%2；　 ^U¢ê；　 À¿ý�m；　 cð�Ù
【&'()*】　 Ｒ７４７． ２　 【+,-./】　 Ａ　 ｄｏｉ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． １６７４１７４９． ２０１５． ０６． ０３７

　 　 'a���çÿWIrsà7-，rs34Üx ５０％ ～
６８％�k�¡'a�*§¸@y��ç。��w��çV
�，'a���ç@RÁ��"�=，½ã�OÁ'ü，ß
©¤ç%4À�à½�ý［１］。�4s'a�*���ç
�ÅÈÀ�pv，L34È�}|��ç�-EyEJ×
>�#$a*JA�EX，×6s�äa¹%2（ｓｔｅｌｌａｔｅ
ｇａｎｇｌｉｏｎ ｂｌｏｃｋ，ＳＧＢ）c»À¿ý�m^U¢êÀ�'a�
��ç，w�rs?2¼�%4À��GÍÕ©ß，2Ú
p�vÈ�o¥，ßí%4À��½î}}。â.1�j
'w�。

１　 äáS¹O

１． １　 ~°äá
Qà ２０１１ & １ '" ２０１４ & １ '�VVpJKcd(

ß$KW3I�WçIû�<À�'a���çAS ６８
@，ÍÕ8�?2f�©ßf，Xf ３４ @。?2f（ＳＧＢ c
»À¿ý�m^U¢ê）&� １８ ～ ３８ 3，Óá（３１． ６ ± ９． ６）
3；'a�* ２５ ～ ３１ �，Óá（２６． ８ ± １． ９）�；-� ６ ～ ３３ ½
'，Óá（１１． ７ ± ３． ９）'；@RMN １ ～ ５ ] ／'，Óá（２． ４ ±

１． １）] ／'。©ßf（%4À�）&� １７ ～ ３９ 3，Óá
（３２． ６ ± ８． ９）3；'a�* ２６ ～ ３１ �，Óá（２７． ３ ± １． ８）�；
-� ７ ～ ３５ ½ '，Ó á （１２． ８ ± ７． ９）'；@ R M N
１ ～ ４ ] ／'，Óá（２． ３ ± １． ２）] ／'。¨fAS&�、'a
�*、-��@RMN¤V�¾ñíÆBJÇÈ（Ｐ ＞
０ ０５），ÄÅ¸V�。
１． ２　 �¿Ùq

}|;k�çÊÄ�ç8ShoÄ@9��t［２］，'
a���ç�Ä��¿Ùqw�：TR'a�*���çY
Y@y/'a§ ２ �"'a( ３ ��ír'���ç，¡ ３
½'a�*#"{Å ２ ½Lâ，'a�*��EÁ'½Lâ
��ç。
１． ３　 �QÙq

（１）>»��ç�¿Ùq，b�r��äaÅÆúrá
dà；（２）-�²&¶Û，X''a*��f§ ３ ]'a�
*"{@y ２ ]��ç，ßå]'aÅ��ç@R；（３）S
� ＣＴ、,Ëø、�êà:、òî¿^、�é��çúrád
à；（４）'a�*:;；（５）ASO¶QàÂ¡�À�，ß�
·c�¾Ç´。
１． ４　 õ�Ùq

（１）aS� ＣＴo ＭＲＩ、�Ëø、¢U.��9µúr¤
o���@��çS；（２）�KS�Ô@��ço»¼�K
S��ç；（３）Å�KÎ�¹-Êo»¼Å�KÎ�-；（４）
�W、TK*Wk；（５）ü*P6Â¡��ç@R%4、}�
%4oiç%4；（６）³�§Í.；（７）æ@'äÍ.；（８）½
¶Ç»RS。
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１． ５　 À�pv
?2f×6 ＳＧＢ c»À¿ý�m^U¢ê。ＳＧＢ p

v：á×6�Dd�/ ＳＧＢv。ASedBU，��e!f
KìÃd。�á\U：å?b¹Û� ２． ５ ｃｍ，d#0®w
１ ５ ｃｍ。à:�ÒFü+�，­S¶��#�.å?K±�
��®��\�eÂ4Rq®w，�}h�( ６ �UX±，
��� ３． ５ ｃｍüì ７ T.�ac"�a，�a}h�( ６
�UX±Á，Õ..�aÃ� １ ～ ２ ｍｍ，ÃÆí�µ��J
µ，Ü¸}|&�、�=¤��¢� １％�·Ç� ８ ～ １０ ｍＬ
（２％�·Ç� ５ ｍＬ Þ¢ê6Ò�8" １０ ｍＬ）。%2Ã¶
Lâ7g�c、h¥ëé、7"iv、71�;��P¤��
�a���%2�¿��Ø。ＳＧＢ/'a§ ６ �q0，�^
U¢ê$Ù�G，Ü� １ ]，３ ]�b��，¬ ３ ½��（３ ½
'a�*）。^U¢ê：e^：�Ó、N*、DÄ、�Ü。%4
¢,：¶ ５ ｍＬ¢ê�ÆeÀ¿ý�m（;%»ÈÂy,%
ÅZ�&，Ãq¨T：;%q; Ｈ２００２３１０３）１ ｍＬ（１０ｍｇ）Þ
０ ９％ý§{¢êµ" ４ ｍＬ Ú6。ÂRpv：ÍÄ、７５％�
ç�ÒFü+�，6 ７ T.�a�+�� ４０° ～ ４５°:5¥q
��a，�.�a}�¯S(ÃÕ�a １ ｍｍÜ¸¢ê¢,
ï�Å»µ １ ｍＬ。%µ¢¼ÃjL.�a，¶�Ò�k"
x�.�a¥，¶¡L�o%µéL，¾Á¸��%µ¡f
¹eçí。４ ^U¢êáT¾。^U¢ê/'a§ ５ �q
0，Ü�¢ê １ ]，３ ]�b��，¬ ３ ½��（３ ½'a�
*）。

©ßf×6%4À�：ÊPÃV'（w6!：F�cð
�Ù，tt : ± % H Å Z � &；Ã q ¨ T：; % q ;
Ｈ２００８０５６３）２． ５ ｍｇ，/'a§ ５ �q0，X& １ ]，ìP ７
�，¬ ３ ½��（３ ½'a�*）。
１． ６　 �È?2

¤çÈ�：×6Vþ� t8v（ｖｉｓｕａｌ ａｎａｌｏｇｕｅ ｓｃａｌｅ，
ＶＡＳ）tu¤çÈ�。¶#`$JÄ�,�Vþ� µáx
�ç���，� ０ ¢éáíç，１０ ¢éáWýü�Wç。¨
fASá/À�§�À�1åÃ ３、６ ½'，/a*}|O·
�Wçýù¡µÛÙLWç���T}U¦，½5òÏo�
GÍÅEí¼ñ£。

@RMN��çÁ'：?2À�§�À�1å ３、６ ½'
Ãa*��ç@RMN（] ／'）�a*�çÁ'（éÁ ／
'），½5òÏo�GÍÅ¼ñ£。
１． ７　 ÆBJ[E

K6 ＳＰＳＳ １３． ０ ÆBáâ，BÄ�I¶á¢ ± Ùq¾
（ｘ ± ｓ）áx，feÀ�§ÃV�×6¢© ｔ ú�，f'V�
×6�Ý�L ｔú�，¶ Ｐ ＜ ０． ０５ �¾ñÅÆBJÇÈ。

２　 6×

２． １　 ¨f¤çÈ�V�
À�§¨f ＶＡＳ t8V�¾ñíÆBJÇÈ（Ｐ ＞ ０．

０５）；À�Ã ３、６ ½'¨f ＶＡＳ t8á��，�À�§V�
¾ñáÅÆBJÇÈ（Ｐ ＜ ０． ０１，Ｐ ＜ ０． ０５）；À�Ã ３、６ ½'

?2f ＶＡＳt8�/©ßf，f'V�¾ñáÅÆBJÇ
È（á Ｐ ＜ ０． ０５），7á １。

= １　 ¨f'a�*���çASÀ�§Ã ＶＡＳt8V�
（ｘ ± ｓ，ｎ ＝ ３４）

f� À�§
À�Ã

３ ½' ６ ½'

?2f ６． ８ ± １． ７ １． ５ ± ０． ３ａｃ １． ４ ± ０． ２ａｃ

©ßf ６． ７ ± １． ８ ３． ８ ± １． ４ｂ ４． ３ ± ０． ９ｂ

¢：�LfÀ�§V�，ａＰ ＜ ０． ０１，ｂＰ ＜ ０． ０５；�©ßf¾ÁmV

�，ｃＰ ＜ ０． ０５

２． ２　 ¨f@RMN��çÁ'V�
À�§?2f�ç@RMN（] ／'）（９． ５ ± ２． １），©ß

f（９． ４ ± １． ９），̈ f'V�¾ñíÆBJÇÈ（Ｐ ＞ ０． ０５）；
À�Ã ３、６ ½'?2f�ç@RMN（] ／'）8��（１． ７
± ０． ４）、（１． ３ ± ０． ２）；©ßf8��（３． ６ ± １． ０）、（４． １ ± ０．
９），�À�§V�，¾ñáÅÆBJÇÈ（Ｐ ＜ ０． ０１ o Ｐ ＞ ０．
０５）；À�Ã ３、６ ½'@RMN（] ／'）?2f�©ßfV
�¾ñÅÆBJÇÈ（Ｐ ＜ ０． ０５）。À�§�çÁ'（éÁ ／
'）?2f（４２． ５ ± ８． １），©ßf（４３． １ ± ７． ８），̈ f'V�
¾ñíÆBJÇÈ（á Ｐ ＞ ０． ０５）；À�Ã ３、６ ½'?2f�
çÁ'（éÁ ／'）8��（２． １ ± ０． ３）、（１． ６ ± ０． ２），©ßf
8��（６． ９ ± ２． ６）、（７． １ ± ２． ２），�À�§V�，¾ñáÅ
ÆBJÇÈ（Ｐ ＜ ０． ０１）；À�Ã ３、６ ½'?2f�çÁ'
（éÁ ／'）�©ßfV�¾ñÅÆBJÇÈ（Ｐ ＜ ０． ０５）。

３　 ±r

'a*��çÿbó×ðS����ç，�@-Õ,:
§."9³RÛ。w�rs?2，k���çAS��*�
ç�®，8lÃ·÷ÙAò¶§��=，ÿAÛ��ç�m
�*���ÒÓ�É��3Ã���ÒÓ�öý��ÅÛ
ÜbÅ［３］。DÓî¤［４］©'a���ç�k����bÅ
�G�Tb34，2Ú�'a���ç@R*AS�a#�
ßç（ｅｓｔｒａｄｉｏｌ，Ｅ２）ÒÓ�dàÏog'a���çASÛ
Ü��，�@R*�Ã�a Ｅ２¡�µ÷ÙAòdàÒÓ，A
Û Ｅ２ ���ÿ�@'a���ç�=���ìb。½/'
a*���ÒÓ�ÿ，z Se®�D�¥O©d!ÍìÔ
¦�y§�¥，w ５�àm、äa´S¤�DÑ�4��ý，
w��©$ýäa�p���[���¿^，K2ýSSe
®�DBë¿^Ô¦� ��ç。Ë&ÌØ¢Çò§SO
�¡'a��ç@R#Y��R6。§SO�ÿbó�D
Bë)，�¡�Áz �D<ë，�¡�Á¸z �DçY，
����w���mK�8l，"¾�'¾<��§SO�
8l，Õ½§SO�R6/�D~��D�<ëoçY，�
�~@��ç。·9342Úk�a*§SO�»�ÜÈ
ÝÞ，±¡'a*2 ��ç�@y［５］。

ＳＧＢÿbóGÔÀ�pv，ÿÀ�;S�ç�ÅÈè°。



７５６　　 !"#$% ２０１５ & ６ '( ８ )( ６ *　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｊｕｎｅ ２０１５，Ｖｏｌ ８，Ｎｏ ６

�P�R68#¶���¨p¥。ＳＧＢ�#¶R6P�¡�
Ø�，̧ ÿ¹OPäaÅÆ、e8lÅÆ�stÅÆ¿^，Å
n/Ü�Õ�e!å�[\。ＳＧＢÃ¸w�%¿J5}êw
/，��$ýäa«¬�，K���}ê��ë��D<ë�
·，ÔÓFüf¹¾�、¾¿�éÙñà，¼^w�ÝÞFü
�µÂ!，v'~�Wç���i�，ä�%¿3yWç}}
�Î�Â!。34áÛ，}A�Gs�äa¹%2©¡4ä
aÿbóAÑ¦§，ÄÅÿ½OPäa¿^�R6［６］。

'a���çd/#$J“�¹”、“��¹”Ég，�-
�¸8�eN�®ý。�ÿ5gY¬ì[，�'ÛìS，re
ìÄ，ªÅr¿l�ìe®Tw，÷Åa*Ã}�ìTì，�
�ýù£î²�oa*Ã}-¦，á¸z �ç。òR��
k¥r�，k¥¶��6，¶��L，aGÁf��¢，ò��
O，Yf§�·1ùÍ，�O�/，§L，Û©al，@�"
-［７］。ºÅJS(�k¥ap�ò�bÅC�Ú¥。ò�f
�6e，PÉí，P¸Ê，z¤Í½�ÉíS�，2y¹e；z
¸Ê½�，ò¬�2，2§ø§L，¹e、¬ø���ÂaÛó
"�，@��ç［８］。½"¸7，aG�ç�-�-Õÿ���
�f'½ô，aGìÃal·Í，oò·YÍ，o®²{­，z
 Õ���、fe·ÿ。®nB［９］Ø(���ç·U/{e、
Sea，${e、Seaa*/2½woa*���OY 。
L34YQDÄ、�Ó^d§�，#$J(�DÄ�D�ì
Ä，D-YP，ÿÀ�;S�ç�Ùeì^，©ÿ¹Õ�fe
Ó��=�R6。DÄ^�OJ5� ２ ¹m�fXäa8
4，âé$J342Ú，a�p^^ÔÓ�f¹¿»��Ým
������%Ä，©X�+É#¶y4ËÑ�ÄÅîï�
ÿ¹R6，̂ Ý-X�Åb³��°�éÙ，Ü���dà¿
^［１０］。�ÓÄÅí¹aø、ql¤ZìR6，PÀ�ç、�
�、V4½a、:ç¤。N*dô{e¸a，�^�ÅfXä
ao\oäaw�，�rsÀ��ç��^。�ÜdôeÛ
ça，ÄÅ¸í¹²、a�Û:、w*içì¿È。

^U¢ê�vÿ¶a*J��z，.a*、C^、%4È
}ÅÕ1»�Ì�bóÓ��v，;8@¼À�%4�a*
^U©¹-�É»À�R6，w�.%4"¾¢�^U，�
^UuXÅÈ�%4��，̄ ò¹-À��:�。"óK%
U�×ñ�-，�{�6%Ä�½î}}，u���È。
Ｂａｌｌａｎｔｙｎｅ ＪＣ¤［１１］(�，̂ U¢êpv½TRÿa�^UR
6�%4R6¬­��TÞ，̂ U¢êÿ¡a�©Õ��G
�½��、î�ÿ½�§u�，4P�%4�d!}}，K%
4R6�{ð���X。Ë&ÌÅ342Û，'a�*#�
��、§SO���*�¦§�"-Tb，a�^U¸ÿ¹
����§SO��8�ÒÓ［１２］，�À�'a���çu
X�Ó�rsN/。

}|¨^［１３］j£，��çAS��X·¢��¸w�
��·âm^ÅÆÌ�@，�·âmù�C�ÿ·âm ２ s
¨)À���çÅÈ。À¿ý�m�·âm ２ ù�s¨)，
¾ÁØÄÅ ５�àm ４ ù���È}，© ５�àm ３ ù�Å
x�a,R6。^U¢êÀ¿ý�mY3y���w�a

*ÅÆ�È}¸BYFü�D，ÔÓFü�%，ÿ¹äa¿
^，�®Wç��，�{@R]¢，̄ ò�a�Tâ�À�È
�，©'a���çÄÅb\�Â¡�À�R6。

ÃV'ÿbóüÈ�Qà�ç¿�|é¥s¨)，̂ a
,�é3)¦，a,b!�DÑ�4��8�，Qà�çY
��D，ÔÓ�ü�µX}，��^�®��ç�@R，ÿª
«Â¡�À���ç�b06%［１４］，ãp%P6Ã¸Lâ
p�、åq、�=ÝÞ¤½î}}，ü*P6¸z a¬�，
{¢ASP6Ã¸LâçÏø、çç、Î,¤}}，%4�Ä
Á¸z ,��Í。L34¶ÃV>R�©ß，?2 ＳＧＢ
c»À¿ý�m^U¢êÀ�'a���ç�rsÈ�，1
�Üx，?2f�¤çÈ��@RMN��çÁ'��{�
�áo/©ßf，ßíü*}6%4À��½î}}。

I J + ,

［１］　 òg°，a�u，X�，¤． �rÂ¡'a���ç���

34［Ｊ］．aürsBø，２０１２，１５（６Ｃ）：２１０８２１１０．

［２］　 Ｈｅａｄａｃｈｅ Ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ Ｓｕｂｃｏｍｍｉｔｔｅｅ ｏｆ ｔｈｅ ｌｎｔｅｒｍａｔｉｏｎａｌ Ｈｅａｄ

ａｃｈｅ Ｓｏｃｉｔｙ． ｔｈｅ ｌｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｌａｓｓｉｆｉｅａｔｉｏｎ ｏｆ Ｈｅａｄａｃｈｅ Ｄｉｓｏｒ

ｄｅｒｓ：２ｎｄ ｅｄｉｔｉｏｎ［Ｊ］． Ｃｅｐｈａｌａｌｇｉａ，２００４，２４（ＳｕｐｐｌⅠ）：９１６０．

［３］　 c��，D_¥．k���çAS���ÒÓ���D}}
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