
!"#$% ２０１５ & ６ '( ８ )( ６ *　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｊｕｎｅ ２０１５，Ｖｏｌ ８，Ｎｏ ６ ７５９　　

Äá�Ù,�}6———Äá�Ù,��:ñQpv［Ｊ］． #

;�yÆB，２００３，（３）：３１３４．

［５］　 È_;，ÊZ}，�©"． yÑ�Ätu¡î�§SOÝy

��­À�Ã�tu#�}6［Ｊ］． #;*&JBø，２００７，

（２４）：２３９８２４００．

［６］　 ��y． #Ã$1»À�î�§SOÝy��N/�pv
［Ｊ］． #;#Ã$1»Bø，２００８，（８）：７４７７４９．

［７］　 Xûh，Y©Û，-/，¤． ª�·é¨�*R6Õ,�Ú

�34［Ｊ］． #;âé}6%J，２００６，（Ｓ２）：７２９７３１．

［８］　 ð¨~，�øã，ð�É． Ø�·é�%ER634�A
［Ｊ］． #;y§%4Bø，２０１２，（５）：６９２６９４．

［９］　 ÐX�，f�，Â�`，¤． #%\b#§J�8�34
［Ｊ］． ze%IXJJj，２００２，（１）：２７３０．

［１０］　 |Ë�，kµ，Þ�，¤． qV�·é©��X#�¿^ú

N���［Ｊ］． #;#%Bø，２０１０，（６）：７７２７７５．

［１１］　 Âd;，YüN，�¾． �:�%ER6�34�A［Ｊ］． q

�$%，２００７，（２０）：１１２１１３．

［１２］　 �VJ，̂ _，÷�． .qÀ�34�A［Ｊ］． #%�rs，

２０１４，（１）：５４５６ ＋ ６２．

［１３］　 B�，Yï�，f�，¤． Hr%J34®�［Ｊ］． ¶·YH

IJ，２０１１，（３３）：２０３８７２０３８８ ＋ ２０３９２．

［１４］　 a�!，6_，öU³． úQR�§J�%E34�A［Ｊ］．

#;Ð¯$%Bø，２００８，（１１）：７１７３．

［１５］　 ¥6，�i，a¹�． #%À�î�§SOÝy��34�

A［Ｊ］． Jt#$JKJj，２００８，（４）：６７７０．

［１６］　 é9�，më¹，_ò，¤． ¤îwb(À�î�§SOÝ

y��rs34［Ｊ］． #`#$%Jc，２０１３，（７）：

１６１４１６１６．

（<Ø0*：２０１５０３１７）

（L¨ÙÚ：ØÝ）

"#$J¯Â#9V%&'=>()��NÂm*ÂS
�ñ+,

?ÕÖ　 F�e　 [.×　 U�G　 �Ø

【!"】　 Ö8　 ?2O õîy�pÀ�Ï×�b¹¦|­Ã·��X��rs�È。¹O
. ７０ @GÏ×�b¹¦|­�AS×6ÍÕ¢;áv8�?2f ３５ @�©ßf ３５ @，©ßf­
§ ３ � ～­Ã １５ �Kã&'�Ïâ(，À�fKãO õîy�p，?2¨fTb�Ù。6×　 ¨
f­§�b¹ ＶＡＳt8V�，ap¾&'�Ïâ(8¯，½ÄÅÆBJÇÈ。¨f­Ã １ � ＶＡＳt
8�­§V�íÛÜ¾ñ，̈ f­Ã ４ � ＶＡＳ t8á�À�§ÛÜ��（Ｐ ＜ ０ ０５）；̈ f'­Ã １
� ＶＡＳt8V�ÄÅÜÈ�¾ñ（Ｐ ＜ ０ ０５）。¨f­§ Ｈａｒｒｉｓt8V�，½ÄÅÜÈ�¾ñ。?2
f­Ã １ �、４ � Ｈａｒｒｉｓt8�­§ÛÜu�（Ｐ ＜ ０ ０５），©ßf­Ã １ ��­§íÛÜÔÓ，­Ã ４
� Ｈａｒｒｉｓ t8�­§ÛÜu�（Ｐ ＜ ０ ０５）。¨f'­Ã １ � Ｈａｒｒｉｓ t8ÄÅÜÈ�¾ñ（Ｐ ＜
０ ０５）。¨f­Ã １ �、３ � Ｈｃｔ、Ｈｂ、ＰＬｔá�­§ １ �ÛÜ��（Ｐ ＜ ０ ０５），©ßf�?2f��"
�ÜÈ（Ｐ ＜ ０ ０５），̈ f­Ã ３ �、８ � Ｈｃｔ、Ｈｂ、ＰＬｔV�，ÄÅÜÈ�¾ñ（Ｐ ＜ ０ ０５）。6r　 O 
õîy�p©Ï×�b¹¦|­Ã·��X��Tb�ÖÅÛÜÔÓR6，¾Á^�®­ÃWç，
ÔÓË*��b¹¿^。
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１　 Ò<S¹O

１ １　 ©�
Qe ２０１２ & ３ '" ２０１４ & ３ '¡LKGTw�b¹

¦|­AS ７０ @，×6ÍÕ¢;áv8�?2f ３５ @�©
ßf ３５ @，?2fò １６ @，k １９ @；&� ６０ ～ ７９ 3，Óá
&�（６８ ４２ ± ５ ６８）3；­§ Ｈａｒｒｉｓ °8（６３ ０４ ± ６ ３１）8。

©ßfò ２０ @，k １５ @；&� ６１ ～ ８０ 3，Óá&�（６７ ８４
± ６ ０３）3；­§ Ｈａｒｒｉｓ°8（６２ ５４ ± ５ ８７）8。¨fAS¡
&�、��¤p¥íÛÜÆBJ¾ñ，ÄÅrs¸V�。
１ ２　 ��Ùq

（１）GTw�b¹¦|­；（２）|]GÏ×�b¹¦|
­；（３）Ô@�ü¹A，wê(�¾��§ô、-"�J¬
�；（４）>» ２００４ ~《eIJ》［３］X��¿Ùq；（５）>»
《#$O2�§Ùq》#�O2�¿Ùq，¥àÓØ、í`o
Um、��:¤、,s·�、,Ñ、�À,eà�、�E。ÄÚ
¶Û9:#� ３ 9Ü¸o���O2；（６）b[ê(�
(H。
１ ３　 õ�Ùq

（１）�¢�­；（１）�@��b¹¹-（w1Ä¤）；（２）

����o©·ó%4��S；（３）ê(�(H¼»¼�E
üU(H；（４）＞ ８０ 3oSívÛù�b¹¦|­；（５）ü*
K6¨)%4oSS-çS%4。
１ ４　 À�pv

¨fASÏ×�b¹¦|­�­á½¾bf${9�，

L��·�AS¸¶ñ�¶��Úo�EÊ。©ßf­§
３�"­Ã ８ �KãÊP&'�Ïâ(（8�%HêôÅZ
�&，;%q; Ｈ１０９３０００５）０ ３ ｇ ／]，１ ] ／�。?2fKã
O õîy�p，½�¸ １５ ｇ、Ø� ５０ ｇ、õ(ç １５ ｇ、(Ä
õ １５ ｇ、�:, ２０ ｇ、Ð, １５ ｇ、Oh� １５ ｇ、C� １５ ｇ、\b
１５ ｇ、��` １５ ｇ、�Æ¥ １５ ｇ、noy １５ ｇ、é<Ø ２０ ｇ、�
e8 １２ ｇ、mØ １２ ｇ、¦z １０ ｇ¤Í�Þ�f�。½LK,
)è,�¡ë)，X) ２ ½，２００ ｍＬ ／½，X� １ )，１ ½ ／]，
２ ] ／�。̈ fá­ÃÍÅ ４ �。
１ ５　 ?2�Ù

（１）?2ñ£­§ １ �、­Ã( ３ �、­Ã( ８ ��E
Ê�9（ｈｅｍａｔｏｃｒｉｔ，Ｈｃｔ）、�é3B¢（ＰＬｔ）、��Ým
（Ｈｂ）；（２）Wç��t8：×6Vþ� t8v（ｖｉｓｕｍ ａｎａ
ｌｏｇｕｅｓｃａｌｅ，ＶＡＳ）©�b¹Wç��tu，/­§�­Ã １

�、４ ��Gt8V�；（３）Ｈａｒｒｉｓ t8：J¯Wç、¿^、 
��b¹Ñ��¼½p¥，０ ～ １００ 8，8I©�，�b¹Ù
A©ï。
１ ６　 ÆBJ[E

K6 ＳＰＳＳ １８ ０ áâ©¢|�G[E，BÄ�I¶（ｘ ±
ｓ）áx，ＶＡＳt8、Ｈａｒｒｉｓt8¶��µTb�Ù�V�，×
6=AEÄp¾8¯，¶ Ｐ ＜ ０ ０５ �ÄÅÆBJÇÈ。

２　 6×

２ １　 ¨f�b¹ ＶＡＳt8V�
T¾Á'�，̈ fV�，­§�b¹ ＶＡＳ t8¨f½

ÄÅÆBJ¾ñ（Ｐ ＞ ０ ０５），­Ã １ �?2f� ＶＡＳ t8
ÜÈ�/©ßf（Ｐ ＜ ０ ０５），­Ã ４ �，̈ f ＶＡＳt8¾ñ
½ÄÅÜÈ�（Ｐ ＞ ０ ０５）。fe½¾Á'>V�，̈ f­
Ã １ � ＶＡＳt8、４ � ＶＡＳt8á�À�§ÛÜ��（Ｐ ＜
０ ０５），­Ã ４ � ＶＡＳt8ÜÈ�/­Ã １ �（Ｐ ＜ ０ ０５）。
7á １。

= １　 ¨f�b¹ ＶＡＳt8V� （ｘ ± ｓ，8）

f� ­§ ­Ã １ � ­Ã ４ �

?2f（ｎ ＝ ３５）

©ßf（ｎ ＝ ３５）

６ ７３ ± １ ２１

６ ７０ ± １ ３２

５ ０８ ± １ １７ｃ

７ ９３ ± １ ０２ａ

２ ７９ ± １ ０５ａｂ

２ ９４ ± １ １４ａｂ

¢：�­§V�，ａＰ ＜ ０ ０５；�­Ã １ �V�，ｂＰ ＜ ０ ０５，�©ßfV

�，ｃＰ ＜ ０ ０５。

２ ２　 ¨f Ｈａｒｒｉｓt8V�
f'V�，­§ Ｈａｒｒｉｓ t8V�，½ÄÅÜÈ�¾ñ

（Ｐ ＞ ０ ０５）；­Ã １ �?2f� Ｈａｒｒｉｓ t8ÜÈ�/©ßf
（Ｐ ＜ ０ ０５）；­Ã ４ �，̈ f Ｈａｒｒｉｓ t8¾ñ½ÄÅÜÈ�
（Ｐ ＞ ０ ０５）。feV�，?2f­Ã １ �、４ � Ｈａｒｒｉｓt8�
­§ÛÜu�（Ｐ ＜ ０ ０５），ß­Ã ４ �ÜÈ�/­Ã １ �。
©ßf­Ã １ ��­§íÛÜÔÓ，­Ã ４ � Ｈａｒｒｉｓt8�
­§�­Ã １ �áÛÜu�（Ｐ ＜ ０ ０５），7á ２。

= ２　 ¨f Ｈａｒｒｉｓ t8V� （ｘ ± ｓ，8）

f� ­§ ­Ã １ � ­Ã ４ �

?2f（ｎ ＝ ３５）

©ßf（ｎ ＝ ３５）

６１ ０４ ± ６ ３１

６２ ５４ ± ５ ８７

６７ １３ ± ６ ７４ａｃ

６１ ０２ ± ７ ０３

８１ １２ ± ３ ５７ａｂ

７９ ６４ ± ５ ０２ａｂ

¢：�­§V�，ａＰ ＜ ０ ０５；�­Ã １ �V�，ｂＰ ＜ ０ ０５，�©ßfV

�，ｃＰ ＜ ０ ０５。

２ ３　 ¨f�µTb�ÙV�
¨f­Ã １ �、３ � Ｈｃｔ、Ｈｂ、ＰＬｔá�­§ １ �ÛÜ��

（Ｐ ＜ ０ ０５），©ßf�?2f��"�ÜÈ（Ｐ ＜ ０ ０５），̈ f
­Ã ３ �、８ � Ｈｃｔ、Ｈｂ、ＰＬｔ V�，ÄÅÜÈ�¾ñ（Ｐ ＜
０ ０５）。7á ３。

３　 ±r

Ï×b¹¦|­ÿ(Ià7��­p�，X&³`ÉÉ
�e�Å ４０ B@¾ùÏ×b¹¦|�*&AS。¡�b¹
¦|�­#，*&ASq¡ÛÜ�â�·�，â�·�Ã�
b¹¿^ÙAÁ'ÄÛü，ÝÞAS��KÁ'�$�4
L。º®*&Ï���§，é�^×�»，sÄz ­ÃX
�Þ=，��Õ��st¿^，K­Ã@yý<、NÊÜ»½
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= ３　 ¨f�µTb�ÙV�（ｘ ± ｓ）

f� Ｈｃｔ（Ｌ ／ Ｌ） ＰＬｔ（×１０９ ／ Ｌ） Ｈｂ（ｇ ／ Ｌ）

?2f

　 ­§ １ � ０ ４３ ± ０ ０５２ ２２１ ５４ ± ２３ ３１ １３６ ５４ ± １４ ６３

　 ­Ã １ � ０ ３６ ± ０ ０４８ａ １４９ ０３ ± ２６ ５４ａ １０７ ８５ ± １６ ８４ａ

　 ­Ã ３ � ０ ４１ ± ０ ０４６ａｂ １４３ ７９ ± ２３ ６７ａｂ １１５ ７５ ± １２ ６７ａｂ

　 ­Ã ８ � ０ ４４ ± ０ ０５１ｂ １４５ ６７ ± １８ ７４ａｂ １２４ ０８ ± １３ ４８ａｂ

©ßf ｎ ＝３５

　 ­§ １ � ０ ４３ ± ０ ０５２ ２１７ ４２ ± ３１ ４６ １３５ ４７ ± １５ ６８

　 ­Ã １ � ０ ２９ ± ０ ０４３ａ １４３ ６３ ± ２９ ４１ａ ９８ ０３ ± １４ ６２ａ

　 ­Ã ３ � ０ ３５ ± ０ ０４２ａ １３０ ６７ ± ２４ ６８ａ ９４ ３５ ± １６ ４７ａ

　 ­Ã ８ � ０ ３９ ± ０ ０４５ａ １３２ ３５ ± １６ ５９ａ １０７ ８９ ± １５ ０３ａ

¢：�­§ １ �V�，ａＰ ＜ ０ ０５；�©ßfV�，ｂＰ ＜ ０ ０５。

î�{NÝÞ，�b¹Wç�¿^Ñ�ùò��，��AS
�yÑ�Ä［５］。�"，ud��­X���，ÿ*&Ï×�
b¹¦|��­*#½¸o¾�À�，Å�/�{��­*
Tb¼@�Lâ，ÔÓAS�b¹¿^，u�yÑ�Ä。

â�·�z �X�d/#$“�O”Ég，�OÿÕ
�f��ú�-Eâ�，̧ Å·ó��¬¾R6��。#$
(�，ëî�Oÿ�O@y�7L-Õ，ü*�Î�-ôN
f�o�NÞ=�O。îR'，P(y5，5§�，î';
ô，µ(5y§ÅÀ，�µ;ô，ÍÎ&��Ýü，îPRì
'�O，(5½-，��íÀ，z �O。ëî¨Ã©y'§
�Å=��R6，î�r�ìL，ë�Ã�ìL，ë¡�»�
�，P¼�，ë·Ç³，ç�O»，Ò*'G³§í×，�µy
§íÀ，µ��,ë½6。�OfôµOøey，©�ÕG，
�Oeú，�/�%，/�½1，Ó�½y［６７］。ÉÛYÊ，À
��¶Çëõî¶y�，Ñ�$/¶yÓ。L34Q6O 
a�põîy�pÀ�，p)f��：�¸、Ø�、õ(ç、(
Äõ、�:,、Ð,、Oh�、C�、\b、��`、�Æ¥、n
oy、é<Ø、�e8、mØ、¦z¤Í�Þ�f�。õ(ç、
(Äõ、�:,、�Æ¥、noy¤õî#%¸¶-éÃ，ò
'¶y��，�#�:,、õ(ç±îeõ§�，¤Í'�；
�Æ¥、é<Ø±'ò5，��y�；õîÙÅÇë，r�½
ôW�6Ã��õ;&^§Àí�，Ø�¸Xõëõì�，
p#=6Ø�，¼��¸¾6õ�，�âõ�¶y�；f��
OÿL-bü，�¸、Ð,¶õ�y�，¤fÐm；��`、¦
zÑ�§/¶yÓ。ÛÊp%»6，¬¥õîÇë，Ñ�y
�ì¿。L341�Üx，a�­§ ３ �"­Ã ８ ��À
�，̈ f��I¡��­*áÅ��，ãÿ?2f�­Ã ３
�、８ ���Iá�/©ßf（Ｐ ＜ ０ ０５），AÛõîy�p^
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