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揖摘要铱 摇 卵巢功能早衰是妇科疑难病,张玉珍教授在长期的临床实践中,总结其病机本质是肾

脾亏虚,肝郁血瘀,导致肾—天癸—冲任—胞宫轴的功能早衰,由此创制具补肾健脾,疏肝活血的

“滋癸益经汤冶为基础方治疗卵巢早衰。 临证时中医药为主,辅以食疗、情志调摄,必要时中西医结

合,冀求良效,并首次提出“维持治疗冶的重要性。
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揖Abstract铱 摇 Premature ovarian failure, one of the stubborn gynecological diseases, may be
attributed, as Prof郾 Zhang Yu鄄zhen summarized based on her long鄄term clinical practice, to the functional
insufficiency of the kidney鄄tian gui (reproduction鄄stimulating essence)鄄the chong and ren mai鄄uterus which
may derive from deficiency of the spleen and kidney, and liver constraint and blood stasis郾 Accordingly,
Prof郾 Zhang has created a foundational formula for the treatment of premature ovarian failure, named Gu佾鄄
enriching and Menstruation鄄replenishing Decoction, which tonifies the kidney, fortifies the spleen, soothes
the liver and invigorates the blood郾 In clinical practice, traditional Chinese medicine takes the dominant
status, supplemented by dietary therapy and emotional adjustment郾 Integrated traditional Chinese medicine
and Western medicine is prescribed when necessary to achieve a desired curative effect郾 Moreover,
Prof郾 Zhang has been the first person to advocate the importance of “maintenance therapy冶郾

揖Key words铱摇 Premature ovarian failure;摇 Gui鄄enriching and meridian鄄replenishing decoction;摇
Ideas

摇 摇 卵巢功能早衰(premature ovarian failure,POF)
是指女性 40 岁前由于卵巢内卵泡耗竭或因医源性

损伤而发生的卵巢功能衰竭,其发病率占全部妇女

的 1% ~3% 。 目前病因不清,多数学者认为自身免

疫功能的异常是最常见的原因,约占 POF 的 20% ,
近几年有上升和年青化的趋势。

由于本病给患者带来巨大的痛苦,常伴随月经

涩少、闭经、不孕及围绝经期症状,严重地影响了患

者的身心健康甚至家庭的稳定。 本人有幸跟诊,现
将张玉珍教授治疗卵巢早衰的多年经验总结如下。

1摇 张玉珍教授对卵巢早衰的病因认识

近十多年来,张玉珍教授先后带 4 批博士研究

生及学术继承人从不同角度研究卵巢早衰,有着不

断深入的认识。 中医无卵巢早衰的病名,但根据中

医学对本病的认识,大致认为属“闭经冶“月经过少冶
“血枯冶“经水早断冶 “年未老经水断冶 “不孕冶的范

畴。 《内经》云:“月事不来,胞脉闭也。冶在历代中医

著作中有相关论述,认识到闭经可由肾虚、脾胃虚

弱、大脱血、肝气郁结等因素,导致肝肾心脾功能紊

乱而引起。
卵巢早衰的病因迄今不甚清楚,除了与遗传、

免疫因素有一定关系外,张玉珍教授在诊治众多的

卵巢早衰患者中,发现常见病因如下:(1)情志因

素:强烈的、长期的精神刺激会导致卵巢早衰。 中
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医情志异常致病源于《黄帝内经》,发展至今出现了

《中医情志学》,在卵巢早衰的临证中,显示了情志

异常足以致病。 庞震苗等[1] 调查研究得出卵巢早

衰患者属于特质焦虑型人群,具有焦虑、抑郁、愤怒

等诸多心理卫生问题,应积极及早采取有效的治疗

措施。 这就好比“弹簧拉紧了没弹性冶,若不能及时

调整就会发生相应病症。 (2)激素损害:张玉珍教

授提出“激素猛于虎冶。 目前多种促排卵治疗方案,
对患者的卵巢功能存在潜在损害。 (3)医疗行为:
直接或间接的卵巢手术后对卵巢功能的影响不可

忽视,还有内科、乳腺科、肿瘤科、皮肤科某些疾病

使用化学药物治疗后出现卵巢早衰。 (4)孕育过

频、过多,反复清宫,足以损伤肾肝脾、气血、冲任、
胞宫发生卵巢早衰。 以上病因在临床上越来越凸

显,以致发病率上升,尤其是情志因素、激素损害不

容忽视。

2摇 临证思路与方法

2郾 1摇 补肾健脾,疏肝活血

张玉珍教授从多年来的反复实践中感悟到:卵
巢早衰病因病机错综复杂,往往是脏腑、气血津精、
天癸、冲任、胞宫先后受病,互为因果的严重疑难病

证。 分析其病因病机虽有肝肾阴虚血瘀、肾脾阳虚

血瘀、肝郁肾虚血瘀和血枯瘀阻之异,但其病机本

质是脾肾亏虚、肝郁血瘀,导致肾—天癸—冲任—
胞宫轴的功能早衰[2鄄3]。

这是理论指导实践,从月经产生的机理的整体

观出发,又源于实践,对卵巢早衰病机本质提出的

观点。 在《素问·上古天真论》 “二七而天癸至,任
脉通,太冲脉盛,月事以时下,故有子……七七任脉

虚,太冲脉衰少,天癸竭,地道不通,故形坏而无子

也冶的经典论述中,已明确天癸决定着月经的潮与

止,天癸是具有促进人体生长发育和生殖的一种精

微物质、无形之水[4]。 临证中发现,患者的“潮热冶
和“阴道干涩冶上下部位两个症状,是反映阴精盈

亏,病情进退的关键症状。 又“妇人以血为基本冶,
月经以血为物质基础。 同时卵巢早衰是慢性虚损

病,久病必有瘀,虚滞为瘀,卵巢早衰以虚为主,虚
实夹杂,由此产生了重治气血精以滋养天癸、振衰

起废的治疗思路以及“补肾健脾,疏肝活血冶的治

法。 张玉珍教授在继承罗元恺教授以归肾丸(《景
岳全书》)为基础方治疗闭经的学术经验的基础上,
结合临床的体会,合大补元煎(《景岳全书》)、益经

汤(《傅青主女科》)、丹参饮(《妇人大全良方》)化

裁,创制了“滋癸益经汤冶,由菟丝子、党参、熟地黄、
当归、女贞子、枸杞子、淫羊藿、丹参、杜仲、玉竹、炙
甘草、柴胡、白芍组成为基础方,随症加减贯穿整个

治疗过程[5]。 本方以菟丝子、熟地黄、淫羊藿、女贞

子、枸杞子调补肾之阴阳,填精补血,使肾精充盛,
精血俱旺。 脾胃为后天之本,气血生化之源,月经

以血为用,故配以党参、炙甘草健脾益气,以益气血

生化之源,补后天以养先天;而且人的衰老与“阳明

脉衰冶关系密切,以玉竹补益阳明胃经,具养阴润燥

之功。 肝藏血,司血海,主疏泄,肝体阴而用阳,故
以柴胡调达肝气以实肝用,枸杞子、白芍补精血养

肝以养肝体;丹参活血通经[4]。 全方补肾不忘培

脾,疏肝兼以养肝,补血兼以活血,肾肝脾三经同

调,使精血得补,瘀血得化,水到渠成则经水自来,
达到恢复肾—天癸—冲任—胞宫轴的调节功能,这
充分体现了中医学“谨守病机冶和“谨察阴阳所在而

调之,以平为期冶 [2]的特点。
2郾 2摇 中西结合,冀求良效

POF 被称为“生育死亡症冶,从发生、发展到自

然绝经年龄是一个漫长过程,而不孕和闭经严重地

困扰着患者。 如何解决生育问题,缓解临床症状,
是临床医生面临的一个难题。 西医人工周期疗法,
不良反应多,患者难以长时间使用。 张玉珍教授除

了主要运用中医药治疗外,必要时结合西医人工周

期疗法。 其人工周期疗法为:戊酸雌二醇,每次

2 mg,每天 1 次,共 21 天;服药第 12 天时,加服地屈

孕酮片,每次 10 mg,每天 2 次,共 10 天;待停药后撤

退出血的第 5 天,重复上述用药。 张玉珍教授选用

中西结合治疗思路如下:(1)任何年龄的 POF 患者,
尤其是若超过半年未行经,添加人工周期疗法 3 个

月。 (2)对有生育要求的 POF 患者,坚持中医药治

疗,积极指导受孕。 如受孕则尽早安胎,必要时借

助辅助生育技术。
根据患者不同的病情和治疗目标,告之治疗方

案,密切医患关系,一般治疗 3 个月为 1 个疗程,缓
图取效。
2郾 3摇 温之以气,补之以味

卵巢早衰患者因肾—天癸—冲任—胞宫轴严

重紊乱,肾气衰,冲任虚损,患者常伴肾精血不足以

濡养,而表现干枯之象,如脱发、皮肤干燥、阴道干

涩、手足麻木、口干等;或肾阳虚衰不足以温煦之

象,如形寒畏冷,萎靡不振等。 张玉珍教授在辨证
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用中药、中成药的基础上,指导患者饮食调补。 《素
问·阴阳应象大论》云“形不足者,温之以气;精不

足者,补之以味冶。 “精不足冶指阴精不足、精血亏损

之病证,对于此类病证,治疗重在厚味填精,滋补阴

血。 《素问·腹中论》中出现了妇科历史上第一首

方“四乌贼骨一藘茹丸冶,治疗血枯经闭,被认为是

通涩兼用,补肾活血,通补奇经的祖方。 其实古人

服用四乌贼骨一藘茹丸,丸以雀卵,饮以鲍鱼汁,即
是中医妇科食疗的祖方。 张玉珍教授常选用的食

材有[7]:(1)鲍鱼肉,味辛、甘,性平,无毒,具养血柔

肝,滋阴益精,通便之功。 (2)海参,其性味咸,微
温,入心、肾经。 功能补肾益精、养血润燥。 用法:
150 ~ 200 g,炖服,调味后用以佐膳。 (3)鱼鳔,又名

鱼肚、鱼胶,性味甘平,入肾经,含动物胶质和蛋白

质等,功能补肾益精、滋养筋脉。 用法:鱼肚(浸泡、
切条)150 g,瘦肉或鸡肉 50 g,水炖服。 (4)白鸽或

乌骨鸡炖汤,功能养血补气。 (5)当归生姜羊肉汤,功
能温通补血。 (6)红参,其性味甘温,入心、脾、肺经。
功能大补元气。 用法:每次 10 g,单独炖服。 (7)鹿茸

或鹿胎膏,适用于肾阳虚者。 (8)雪蛤炖木瓜,功能补

肾益精、养阴润肺,尤适用于阴道干涩者。 以上食疗

根据患者症候及可获得之食材,择其一或交替服用,
每周 2 ~3 次,作为辅助治疗,以增强疗效。
2郾 4摇 情志调摄,维持治疗

卵巢早衰患者的围绝经期症状不容忽视,甚至

有因阴道干涩无法进行性生活而就诊,严重损害患

者身心健康。 因此,部分患者精神压力大,出现情

绪低落、抑郁、烦躁,甚至丧失生活信心。
张玉珍教授经常对 POF 患者进行日常生活宣

教:(1)注意劳逸结合,生活规律,睡眠充足,避免过

度疲劳和紧张。 (2)适当散步,参加各项体育锻炼,
增强体质。 (3)维持适度的性生活,调畅情志。 (4)
饮食按《内经》 “五谷为养,五果为助,五菜为充冶摄
入,注意补充新鲜水果蔬菜及高蛋白等物质,以提

高患者战胜疾病的信心。
张玉珍教授依据以上思路治疗卵巢早衰,大多

有不同程度的疗效。 尤其是潮热、阴道干涩、失眠

等症状得到改善,精力较治疗前充沛,月经可不定

期来潮;有少数患者服中药可以来经,但经量偏少;
有少数病人经调而子嗣,生育健康子女;有 1 例单纯

用中药治愈的卵巢早衰病人,先后生一男一女已健

康成长。 张玉珍教授在临证中首次提出“维持治

疗冶至关重要,纵然治愈生育后,仍有复发,若不能

维持治疗,一旦病情反复,则后续治疗相当棘手。
POF 患者维持治疗时,可酌情减量,嘱 2 ~ 3 天

服 1 剂中药;或服用中成药,常选用滋肾育胎丸、乌
鸡白凤丸、人胎盘片、六味地黄丸等。 临证时,张玉

珍教授选择膏方维持治疗者较多。 妇科膏方源远

流长,因其剂量较小、方便、便于久服、口感好等优

点,倍受青睐。 膏方多为滋补之剂,适合用于防治

妇科虚证或虚中夹实为主的各种妇科病[8]。 《景岳

全书》指出“妇人以血为主,血旺则经调而子嗣冶“欲
察其病,惟以经候见之,欲治其病,惟于阴分调之冶。
治宜滋养肝肾,大补气血精,方选归肾丸、大补元

煎、益经汤、丹参饮合方加减,综合调治肾、肝、脾、
气血、冲任、胞宫以充养天癸,逐渐恢复肾—天癸—
冲任—胞宫轴的功能。

3摇 结语

从目前中医研究现状来看,虽然中医药治疗卵巢

早衰取得一些效果,但仍不理想。 临床中发现卵巢早

衰发病多有一个过程,必须早诊断、早治疗,预防为

主,防重于治。 因此几年前在学术交流中,张玉珍教

授曾发表《中医治未病在防治卵巢早衰中的应用》引
起了专家们的重视和认可。 探讨中医药防治严重危

害妇女生殖健康的疑难病证是近年来中医妇科领域

的研究热点,必须努力发掘、整理、继承、发扬和创新

中医药治疗卵巢早衰的学术思想与经验。
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