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揖摘要铱 摇 针对有关中医学的理论基础和指导思想存在着 “天人相应冶 “天人合一冶 和 “整体

观冶表述上的混乱,从“天人相应冶一语的语源,“天人相应冶与“天人合一冶的联系与区别,“天人相

应冶与整体观,新老中医药专家学者的论证,现代科学的研究,及便于当代理解、把握和传承、交流等

几个方面出发,认为应把中医学的理论基础和指导思想表述为“天人相应冶思想。
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揖Abstract铱摇 This paper concluded that “ correspondence of human body and natural environment冶
theory was the theoretical basis and guiding ideology of traditional Chinese medicine ( TCM) due to the
following reasons: the etymology of “ correspondence of human body and natural environment冶 theory,
difference and connection between theory of “correspondence of human body and natural environment冶 and
theory of “man was an integral part of nature冶, theory of “correspondence of human body and natural envi鄄
ronment冶 and holism, demonstrations of young and old Chinese medicine scholars, modern scientific
researches, and the convenience in understanding, inheritance and communication based on the confusion
state of TCM guiding ideology descriptions such as “ correspondence of human body and natural
environment冶, “man was an integral part of nature冶 and holism郾
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摇 摇 有关中医学的理论基础和指导思想,存在着

“整体观冶 “天人相应冶和“天人合一冶表述上的混

乱。 表述上的不一致,反映了理论上的不明确。 而

理论上的不明确,必然导致人们对中医认识理解上

的困惑。 笔者认为,应把中医学的理论基础和指导

思想表述为天人相应思想。

1摇 天人相应的语源

《黄帝内经》没有明确记载“天人合一冶一词,而

是从生命和医学角度择取、倡导了“人与日月相应冶
“人与天地相参冶的天人相应思想,“上合于天,下合

于地,中合于人事冶,经历了“应于人冶“验于今冶的实

践检验,从而为中医学奠定了坚实的理论基础。

2摇 天人相应与天人合一的联系与区别

2郾 1摇 对“天冶的含义不同

天人合一说的天,有多重含义,众说纷纭。 有

一义说,认为“天冶即大自然(季羡林);二义说,认为

“天冶一指有意志的天神,一指自然的天体(王明);
三义说,以张岱年、宋志明为代表,张岱年认为“天冶
一指最高主宰,二指广大自然,三指最高原理。 宋

志明说“天有主宰、自然、义理三种涵义冶;四义说,
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认为“天冶指意志之天、无为之天、道德之天、自然之

天(康中乾);五义说,以冯友兰、任继愈为代表,冯
友兰认为“天冶有五义:物质之天、主宰之天、运命之

天、自然之天、义理之天。 任继愈也主张“天冶有五

义:主宰之天、运命之天、义理之天、自然之天、人格

之天;六义说:天地之天、自然之天、皇天之天、天命

之天、天道之天、天理之天(傅伟勋);混沌说,认为

“天冶是一个混沌概念,神、本体、本原、自然、必然、
命运、心性等均在其中(刘泽华),林俊义则根据历

史顺序,抽出天有人格神,天象或气象及其规律(天
道)、天命、自然、天然、天志,群物之祖,天理、天性、
天心、天气和宇宙空间等 12 种涵义[1]。

而《黄帝内经》中的天不止包含天象、天气、气
候等,也包含了“地冶和环境中的各种因素;既包含

直接的“象冶,也包含“象冶后面所蕴含的“道冶———
变化的规律,既有“形而下冶的,也有“形而上冶的[2]。
也就是说不但包含产生人和对人发生影响的自然

之天,也包含了人事社会之天。 《上经》曰“夫道者,
上知天文,下知地理,中知人事,可以长久……冶
(《素问·气交变大论》),人事与天地并列,属于社

会意义的天。 中医学很早就注意到人的社会属性,
认为社会环境的优劣或剧烈变化等因素会影响到

人体健康,从而把人事社会之天与天地自然之天并

列。 《素问·移精变气论和汤液醪醴论》中,岐伯在

回答古人和今世疗效的差别问题时,就强调这是社

会之天变了,生活条件和生活方式变了,病情也和

古人不一样,所以治疗方法也随着发生变化而疗效

还不满意。 《素问·阴阳应象大论》在谈到“生乃不

固冶的两个原因时,就指出一是自然之天的方面,一
是社会之天———人的方面,“故喜怒伤气,寒暑伤

形,……喜怒不节,寒暑过度,生乃不固冶,因此在诊

治过程中不要忽略“故贵脱势冶 “始贵后贫冶的社会

因素。
2郾 2摇 对“人冶的含义有别

“人冶的涵义既指单个的人,也指整体的人。 天

人合一说的“人冶不是指普通的平民大众,而是大

人、君子,如《周易·文言》 “夫大人者,与天地合其

德冶,《荀子·五制》 “故天地生君子,君子礼天地冶。
《黄帝内经》中的“人冶是不带任何社会属性的全体,
是普遍意义上的人的总体,全书对人使用的是“民冶
“万民冶“百姓冶“众子冶这样的概念[3]。
2郾 3摇 目的不同

天人合一主要目的不在于关注自然界的规律,

而是为寻求现实世界的道德原则和人类政治生活

的普遍原则,寻求政治存在的意义,是指君主要遵

守天道,效法天道,体道而治。 如《吕氏春秋·圜

道》“天道圜,地道方,圣王法之,所以立上下……主

执圜,臣执方,方圜不易,其国乃昌冶。
《黄帝内经》天人相应思想的目的是为了寻求

掌握自然规律以及研究天人相应规律和运用天人

相应规律为人类健康服务,为人类寻找更适当的生

存生活方式和防治疾病的原则与方法。 《素问·金

匮真言论》指出“所以欲知阴中之阴阳中之阳者何

也? 为冬病在阴,夏病在阳,……皆视其所在,为施

针石也冶,《素问·阴阳应象大论》更指出“故治不法

天之纪,不用地之理,则灾害至矣冶。
2郾 4摇 内涵不同

古人对天人关系的探索经历了漫长的历程,
“天人合一冶包含了诸如“天人合德冶 “天人相分冶
“天人相通冶“天人感应冶“天人相应冶“天人不相预冶
“天人交相胜冶“天人合一冶“天人同性冶“天人同体冶
“天人同类冶“天人一气冶“天人一心冶“天人一理冶等
多种学说,概括起来可归约为“天人相分冶 “天人相

应冶“天人合一冶三类。 “天人合一冶观念,其本义并

非直接讨论人与自然的关系,虽然“天人合一冶的理

论也涉及人与自然生态的关系,但这种关系是以政

治、伦理和精神境界为本位的。 “天人合一冶理论所

关注的重点,更多体现在其社会、政治、道德、伦理、
价值、认识论、人格修养方面的意义[4]。 “夫礼,天
之经,地之义也冶(《左传·昭公二十五年》),“诚者

天道也,诚之者人之道也冶(《中庸·十九章》),天人

合一说把礼、性、德、诚提高到天的地位,然后反过

来要人去合天,只是为了说明人类社会道德原则的

客观性、天道性。
面对天人关系的诸多提法,《黄帝内经》从生命

和医学角度择取、倡导并发挥了“人与日月相应冶
“人与天地相参冶的天人相应思想。 天人相应思想

既承认天与人的区别,又承认天与人的联系,同时

还认为“‘参爷是相互的,人法天地而也可以参赞造

化冶 [5]。 天的变化影响着人,人又通过自身的活动

影响着天[6]。 既包含了“天人相分冶区分主客的内

涵,而不致听其走向片面和极端;另一方面又把“天
人合一冶所体现的社会、政治、道德、伦理、价值、认
识论、人格修养方面的意义及孜孜以求的最高精神

境界,包摄在天人相应思想中而不致使其流于玄远。
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天人合一追求的是最高精神境界,天人相应注

重的是客观自然规律。 天人合一反映的是理想状

态,天人相应反映的是现实状态。 因此,“天人相

应冶显然要比“天人合一冶更明白更确切地反映了天

人关系。
2郾 5摇 《黄帝内经》继承发展了天人相应相参思想

天人相应相参说在先秦诸子著作中是零散的,
范蠡、子思、荀子都提到了天人相参相应,但都没有

展开论述,形成系统。 如“夫人事必将与天地相参,
然后可以成功冶(《左传·国语》);“唯天下之至诚,
为能尽其性;……能尽物之性,则可以赞天地之化

育;可以赞天地之化育,则可以与天地参矣冶(《中庸

·第二十一章》);“故天地生君子,君子礼天地,君
子者,天地之参也……冶 (《荀子·五制》);“天行,
有常……故应之以治则吉,应之以乱则凶冶 (《荀

子·天论》)。
面对天人关系的诸多提法,《黄帝内经》注重的

不是抽象的论辩,而是如何运用天人相应思想处理

实际问题。 《黄帝内经》继承发展了天人相应相参

思想,并将之系统化。 《黄帝内经》以天人相应相参

思想为指导,融汇诸子各家学说,对成书之前的医

学资料和各家学说进行了全面整理和继承,构建了

一个贯通天地人的理论体系。

3摇 天人相应与整体观

对中医学理论体系的理解,长期以来一般是以

整体观和辨证论治来加以概括。 这显然难以涵盖

和体现这一体系的丰富内涵、内在联系及其特色,
也就难以具体有效地指导临床、科研和教学[7]。

通常认为,一个科学理论体系,起码包括作为

体系基本元素的基本概念,和联系这些基本概念的

基本关系做出的推论。 天人相应理论的基本概念

就是“天冶“人冶。 “人冶包括个体的人和群体的人。
人类生活在地球上,吃穿行住产生的社会关系,及
社会环境与自然环境构成了从单个人到群体人生

活在其中的天。 每个人对他自己来说是人,相对于

另一个人来讲又属于天。 毫无疑问,人作为一个独

立的实体,有着自己生命运动变化的轨迹,但人是

“天冶的产物和组成部分,所以生命运动变化的轨迹

必然要服从、受控于“天冶运动变化的规律。 天的变

化产生和影响着人,人又通过自身的活动影响着

天,天人之间相互作用,人天相应,这就是天人之间

的基本关系[6]。 可以看出,中医整体观主要包括的

三个方面:人体本身是一个有机整体;人与自然环

境是一个有机整体;人与社会环境是一个有机整

体,归根到底依然是“天冶 (自然环境和社会环境)
“人冶两个概念,也就自然而然包括在天人相应思想

理论中。 事实上,中医整体观就是从《黄帝内经》关
于天人相应的论述中概括出来的,是建立在天人相

应思想方法基础上的。
天人相应思想理论提供了天人相应的思想方

法[8]。 医学就是伴随着对天的认识、对人的认识和

对天人关系的认识而发展的。 天人相应思想方法

不仅指导古人创建了中医理论体系,同样可以指导

今人,像复杂性理论、系统论、控制论、模糊理论、信
息论、全息论、协同论就可以运用于医学领域,用来

阐明对人的认识。 同样,自然科学的方法、社会科

学的方法、数学的方法、观察的方法、实验的方法、
逻辑的方法、猜想的方法、理性思维的方法、非理性

思维的方法等,都可以用来研究人及其健康与疾病

问题。 显而易见,天人相应方法论不仅包含了整体

观的方法,还包含了其它方法,从而体现出开放性、
包容性和与时消息性。

4摇 新老中医药专家学者的论证

老一代中医药专家早就指出了天人相应思想

在中医学中的理论基础地位这个问题。 “气或精气

学说,阴阳学说,都以天人相应思想为基础冶 (岳美

中),天人相应思想是“中医学理论的渊源所在冶,是
“贯穿整个《内经》的指导思想冶 (方药中),是《内
经》理论的精髓,“中医学中的阴阳学说、五行学说、
藏象学说、经络学说、精气神学说、运气学说等,几
乎无不根据天人相参的原理而阐明其所具有的规

律性冶(裘沛然),是“贯穿整个中医学理论和临床的

最核心、最根本的思想冶(陆干甫、谢永新)。 新一代

中医药学者通过对《内经》及其时代,对中医基础理

论,对天人相应思想的深入研究,进一步明确了《内
经》体系的最重要的逻辑起点是天人相应,《内经》
体系,主要是天人相应的体系[9]。 中医理论要还其

本原———人与天地相参[10],认为天人相应思想不仅

仅是传统中医学的理论基础,也应该成为现代医学

的理论基础[6]。

5摇 现代科学的研究

一种生物生存在什么条件下,是环境因子综合
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作用的结果,也是生物适应的结果,生物的进化过

程也就是天人相应的过程。 从人类基因组计划到

克隆羊,从生态学到微生态学,从宇宙飞船载人航

天飞行到蛟龙号深潜,天人相应思想经过了现代科

学从宏观、中观、微观以至宇观的检验,证明了天人

相应的正确性和科学性[6,8,11鄄13]。 天人相应不仅是

中医学关于天人关系的基本看法,而且是生物界的

一条基本规律。 要想真正认识人类本身与人类疾

病,就必须把人与其生活在其中的天联系在一起。
因此,把天人相应思想作为医学的理论基础,也是

逻辑的必然。

6摇 便于当代理解把握和传承交流

如何完善中医学理论体系的框架结构,建立与

中医学理论体系的丰富内涵相适应,便于当代理

解、把握、传承、交流的理论框架与结构,是中医学

理论继承与创新的重要课题[14鄄15]。 而明确了天人

相应思想的理论基础地位,就理顺了中医体系的逻

辑结构,这就是:用对天的认识说明对人的认识;用
认识天的方法去认识人;从人和天的相互关系中去

研究人;研究天人相应规律和运用天人相应规

律[8]。 同时,也就明确了中医体系“道、理、法、术冶
四个层次结构。 “道冶就是中医学的理论基础———
天人相应思想。 “理冶属于第二层次———在天人相

应思想的指导下,综合对天的认识,对人的认识,形
成适用于预防、诊断、治疗各方面的基础理论,如气

血津液、阴阳五行、升降出入、藏象经络、寒热虚实

等。 “法冶属于第三层次,是用基础理论研究具体的

天与具体的人相互作用产生相应变化的规律,总结

归纳形成如六淫辨证、伤寒辨证、温病辨证、杂病辨

证、摄生、经络、以及“汗吐下和温清消补冶等的临床

应用理论。 “术冶是第四个层次,就是在以上基础上

产生的对某一具体病种、证治、药物、方法提出的具

体的理论见解和治疗方法,如伤寒护阳,温病存

阴等。
正因为中医理论是用天人相应思想方法建构

起来的,随着对天的认识,对人的认识的发展和深

入,对养生及疾病防治实践经验的积累和总结,中
医理论不但可以根据时代和需要对原有理论进行

部分的修正和改造,补充和发展,还可以在条件具

备的时候,以现代自然观、宇宙观为参照系,用天人

相应思想方法建构起新的理论大厦。 也就是说,天
人相应思想使中医理论具备自我更新的内动力。

天人相应思想既为理解、把握和传承交流中医

理论提供了方法,也为中医走向世界打开了方便之

门。 笔者相信,只要从天人相应思想出发,就如高

屋建瓴,一通百通[16],从而应对和解决中医学面临

的困惑、危机和挑战。
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