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“土郁夺之冶的内涵及其临床应用

吴朦摇 李倩摇 胡镜清摇 王传池摇 刘刃

揖摘要铱 摇 “土郁夺之冶为《内经》五郁之一。 “土郁冶应当包括脾胃郁滞所致的各种病证,主要以

心腹胀满、肠鸣泄泻、胁肋疼痛、呕吐、下肢肿胀等为临床表现,与湿、食、热、痰等密切相关。 “夺冶法
首当理解为通下之意,还包含消、汗、吐等治法,使用的同时也要注重培土的重要性。 “土郁夺之冶的
临床应用颇为广泛,包括脾胃系的诸多疾病,以及冠心病、水肿等皆可应用。
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Connotation and clinical applications of the method of relieving spleen depression 摇 WU Meng, LI
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揖Abstract铱 摇 The method of relieving spleen depression origins from the “five depression冶 according
to Inner Canon of Huangdi. “Spleen depression冶 should include every disease due to stagnation of spleen
and stomach, mainly include syndromes such as abdominal distension, gurgling sound, diarrhea,
hypochondriac pain, vomit, leg edema, which is closely related to wet, food retention, heat evil, phlegm.
Not only the “consumption method冶 should be grasped as purgation, but also include diaphoresis, emesis
and resolving therapeutic methods, then we should pay attention to use the nourishing method. The method
of relieving spleen depression can help to treat the spleen and stomach diseases, coronary heart diseases,
edema etc.

揖Key words铱 摇 The method of relieving spleen depression;摇 Connotation;摇 Clinical applications
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摇 摇 “土郁夺之冶作为五郁之一,最早出现在《素

问·六元正纪大论篇》中,原论述自然界的五常之

气的太过与不及产生的一系列变化,后世依据天人

相应将此发展应用于临床诊治。 本文通过梳理历

代医家对“土郁夺之冶的阐释,进一步明确“土郁夺

之冶的内涵,并讨论其临床应用,供同道参考。

1摇 “土郁夺之冶的中医内涵

“土郁夺之冶中的“郁冶字,历代医家普遍认为当

为蕴结之义,并无过多意见分歧,诚如戴元礼云[1]:
“郁者,结聚而不得发越也,当升者不得升,当降者

不得降,当变化者而不得变化也,此为传化失常,六
郁之病见矣。冶“夺冶一字在《中医大辞典》 [2] 中作削

弱的思解。 中医理论中以五行为基础,土对应脾,
由此可见,“土郁夺之冶即是指脾胃之郁,需用“夺冶
的方法去其壅滞的意思。
1. 1摇 “土郁冶的表现及含义

《素问·六元正纪大论篇》 [3] 最早提出了五郁

的概念,其中对土郁之发的现象与对人体的影响作

了描述:“土郁之发,岩谷震惊,雷殷气交,埃昏黄

黑,化为白气,飘骤高深,击石飞空,洪水乃从,川流

漫衍,田牧土驹。 化气乃敷,善为时雨,始生始长,
始化始成。 故民病心腹胀,肠鸣而为数后,甚则心

痛胁(月真),呕吐霍乱,饮发注下,胕肿身重。冶
诸多医家依据以上《内经》原文进行了诠释与

发挥,对土郁可能出现的症状作了描述。 《古今医

统大全》曰:“脾郁者,中脘微满,生涎少食,倦怠嗜

卧,四肢无力者是也。冶 [4]《医旨绪余》曰:“凡肿满痞

塞,胕肿,大小便不利,腹疼 (月真) 胀,皆土郁症

也。冶 [5]清代李用粹在《证治汇补》中提到:“有本气

自郁而生病者:心郁则昏昧健忘;肝郁则胁胀嗳气;
脾郁则中满不食;肺郁则干咳无痰;肾郁则腰胀淋

浊,不能久立,胆郁则口苦晡热,怔忡不定。冶 [6] 综上

可知,土郁为病主要表现为心腹胀满、肠鸣泄泻、胁
肋疼痛、呕吐、下肢肿胀等[7]。

所郁为何? 郁又是如何产生的? 在土郁的内

涵机理上,《类经》据《内经》原文作了较为详实地阐

述,认为脾为太阴湿土,土郁的症状皆因湿所致,
“凡土郁之病,湿滞之属也冶“湿在上中二焦,故心腹

胀。 湿在下焦,故数后下利。 心为湿乘,故心痛。
肝为湿侮,故胁肋胀也。 有声为呕,有物为吐。 霍

乱者,吐利并行,而心目撩乱也。 饮,痰饮也。 注

下,大便暴泄也。 湿气伤肉,则肿身重。 皆土发湿

邪之证冶 [8]。 《证治汇补·郁症》中认为:“食滞中

焦,痰凝脾藏,热壅肠胃,皆土郁也。冶 [9] 至清代温病

学派得到了长足的发展,《叶选医衡》在当时的学术

背景下,所持观点与前人基本一致,但唯提出“凡土

郁之病,温湿之属也冶,认为土郁与温湿有着密切的

关系。
由此可见,土郁为病是以心腹胀满、肠鸣利下、

呕吐,甚吐利并行、身肿重、胁肋疼痛等症状为主要

表现的脾胃病,病机的关键在于湿,细分又有食、
热、痰等不同,主要可以将其分为以下几种类型:
(1)食滞中焦:饮食不节,食积不化常常导致脾胃运

化失常而为病,是常见的脾胃疾病;(2)痰饮水湿停

滞:脾胃为太阴湿土,是水液代谢的重要枢纽,土气

郁滞不舒则会导致脾胃代谢水液的功能障碍,痰饮

水湿蓄积、停滞;(3)湿热内蕴:湿热常常由于湿邪

蕴久化热而成,也可因外感湿热之邪所致;(4)肝木

克土:肝、脾两脏关系密切,常常相互影响,肝气亢

盛,脾胃素虚也是导致土郁的一个重要原因。
1. 2摇 土郁当以“夺冶治之

在所熟知的常用治法中,常提及的是《医学心

悟·医门八法》中说的汗、吐、下、和、温、清、消、补
八法,并未有直接提到“夺法冶 [10]。 根据对原文的

判读,并结合后世诸多医家对土郁夺之的阐述,可
以认识到“夺冶并非独立于八法之外的新治法,而是

蕴含在八法之中的。 其具体内涵大致可分为以下

几类。
1. 2. 1摇 “夺冶为通下摇 《医参》云:“郁者,郁塞不通

也,一有所郁,通之而已。冶程文囿在《医述》中亦有

言:“土郁夺之,谓下之令无壅滞也。冶 [11] 《证治汇

补》:“食滞中焦,痰凝脾藏,热壅肠胃,皆土郁也。
治宜夺之,夺者,攻下也,劫而衰之也。 如邪热入

胃,用咸寒以攻下之。 如中满腹胀,湿热内甚,其人

壮实者,则亦攻下之。 其或势甚而不能顿除者,则
劫夺其势而使之衰。冶 [9]此皆认为夺有下之意。

此外,医案上也有不少相关记载。 如《续名医

类案》中记载有一癫狂病例,实为阳明火热证,医先

令其大汗出,再以调胃承气汤治之,谓土郁夺之的

治法[12]。 《明医指掌》中治疗伤热物导致的心下痞

满作痛,用三黄枳实汤及大承气汤,因其苦寒以泻

实去热,亦称其有土郁则夺之之意[13]。 由此可知,
夺法首先当理解为通下之法,代表方剂主要是通腑

泄热的承气汤之类。
1. 2. 2摇 “夺冶亦包含汗、吐、消法 摇 土应脾胃,脾为
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太阴湿土,喜燥恶湿。 脾胃之病与湿关系密切,正
如《类经》中所说“凡土郁之病,湿滞之属也冶。 再

者,土郁为病或因食滞中焦,或因湿邪中阻,或因痰

饮湿热,断然不能全以攻下法治之。 张景岳在《景
岳全书》 [14]中提及:“土应脾胃,土主湿邪,畏其壅

淤,故宜夺之,或上或下,但使浊秽得净,则土郁可

平,是即谓之夺也。冶即指凡是能祛除壅滞,使脾胃

功能恢复的方法都可称之为夺。
因此,使用消食导滞、行气活血、化痰利水、芳

香宣化等方法使壅滞的郁气、痰饮、湿邪、瘀血等消

除都可以称为“夺冶,较为符合现在所说的消法。 消

法与下法同为祛除有形实邪,但下法多适用于病势

急迫,形证俱实的情况,而消法则适用于来势较缓,
旧积而致的疾病,且病多虚实夹杂。

此外,不少医家认为这里的“夺冶还包括吐法和

汗法,正如《类经》言“土畏壅滞,凡滞在上者夺其

上,吐之可也;滞在中者夺其中,伐之可也;滞在下

者夺其下,泻之可也。 凡此皆谓之夺,非独止于下

也冶。 《医宗金鉴》有言:“夺者,汗,吐,下痢之义也。
凡土郁之病,湿为风阻也,在外者汗之,在内者攻

之,在上者吐之,在下者痢之,但使土气不致壅阻,
皆治土郁之法也。冶 [15]总而言之,但凡能去除壅滞的

方法,都应包含于“夺冶的范围之内,不仅仅局限于

下法的运用。 但由于吐法使用的不便,现今已很少

运用。
1. 2. 3摇 “夺冶应与培土兼顾 摇 土郁为病,虽多存在

有形实邪壅滞的情况,但脾胃本有不足常常是病情

的根本,故多表现为虚实夹杂的证型。 在吐、下、消
法等治疗的同时,不能忽视对脾胃的培补,并正确

处理脾胃与它脏的关系。
陈士铎在《辨证录》中对土郁为病的病机作了

阐述,他认为脾胃虚是土郁的根本所在,虽然肝木

亢盛、肺金不足都会导致土郁,但终归为“邪之所凑

其气必虚冶。 诚如书中云:“然而脾胃之所以成郁

者,虽因于肝木之有余,与肺金之不足,然亦因脾胃

之气素虚,则肝得而侮,肺得而耗也。 倘脾胃之气

旺,何患成郁哉! 故开郁必须补脾胃之气,补脾胃

而后用夺之之法,则土郁易解耳。冶 [16] 因此,土郁不

仅要夺,也要认识到培土的重要性。

2摇 “土郁夺之冶的方药

现今对“郁冶的研究主要着眼在木郁与火郁两

个方面。 “土郁冶的提法并不是很常用,但是土郁致

病的实质是脾胃运化失常,使其壅滞,这样来看土

郁为病在临床上不为少数,治则治法可分为消食化

积、健脾利湿、活血化瘀、通腑泄热、温化痰饮等几

种类型。 “土郁夺之冶的“夺冶之法,更强调在于祛

邪,常见的用方如:湿困中焦以平胃散、茵陈五苓

散、加减正气散、三仁汤等较为常用;食积内停多以

保和丸、枳实导滞丸、木香槟榔丸等治之;肝郁克脾

常用逍遥丸;思郁伤心脾则多用归脾汤、养心汤、甘
麦大枣汤等;里热积滞的实证则用承气汤系列治

之。 以此看来,常用的处方多以攻补兼施为主,并
非单纯下之。

赵锦华等[17]基于《中医方剂大辞典》对郁证的

遣方用药进行了分析,发现健脾益气、疏肝理气、化
湿祛湿是治疗土郁的三大原则。 通过统计高频用

药,找出了治疗土郁使用频率较高的方剂,包括:家
传枳术越鞠丸、越鞠丸、木香消痞丸、逍遥散、柴胡

疏肝散、二陈汤。 其中健脾益气法常用甘草、人参、
白术、茯苓、生姜、大枣等 6 味;疏肝理气法则以理气

药数量居多,陈皮、香附、青皮、木香、枳实不仅可以

疏肝理气,有些还有消食除痞的作用,白豆蔻还可

化湿行气;祛湿化食药的使用也很广泛,有的还有

分治三焦的作用:苍术、紫苏叶、白豆蔻等芳香化湿

而治上焦;白术、陈皮、半夏等苦温燥湿而治中焦;
厚朴温化寒湿,茯苓淡渗利水,肉桂温阳化气行水

均治下焦。

3摇 “土郁夺之冶的临床应用

根据《黄帝内经》的描述,土郁之发常见脘腹胀

痛、吐泻、心痛、胁肋胀痛、水肿等。 土郁夺之的治

法也常因此得以应用,常见有以下几种疾病。
3. 1摇 脘腹疼痛、肠鸣、吐泻

“土郁冶即为脾胃郁滞,脾胃为中焦气机之枢

纽、气血生化之源,脘腹疼痛、肠鸣、吐泻等皆为脾

胃本脏的病变,临床常以调理脾胃气机为主,加以

散寒、祛湿、消导等方法,为的是恢复脾胃正常的升

降功能。 临床常用祛湿和胃的平胃散、藿香正气

散,峻下热结的承气汤系列方,消食导滞的保和丸、
枳术丸等,都在于祛除脾胃的壅滞,恢复正常的升

降功能,均属于“土郁夺之冶的治疗方法。
3. 2摇 心痛

《内经》原文中提出:土郁之发,严重时可以出

现心痛的表现。 陆懋修认为:此当因心为湿乘所

致[18]。 《类经》 亦将土郁为病的病机关键归为



环球中医药 2015 年 8 月第 8 卷第 8 期摇 Global Traditional Chinese Medicine, August 2015,Vol郾 8, No郾 8 937摇摇

“湿冶。 此外,《素问·至真要大论》云:“湿淫所胜,
……民 病 积 饮, 心 痛, 耳 聋, 浑 浑 焞 焞, 嗌 肿

喉痹。冶 [19]

古代文献中的心痛、胸痹等病名多与现代医学的

冠心病相对应,当今治疗冠心病多从活血化瘀法入

手,通过祛湿治疗冠心病的治法尚未引起足够的重

视。 但《素问·痹论》中明确指出“风、寒、湿三气杂

至合而为痹也冶,胸痹亦为痹证,不可忽视湿邪在致病

中的作用。 张仲景早在《金匮要略》中就使用茯苓杏

仁甘草汤治疗胸痹心痛,全方仅有茯苓、杏仁、甘草三

味药,即为健脾化湿之意。 后世医家在此方面亦有所

发展,如《太平圣惠方》中治疗胸痹心痛时多运用化

湿法,并提出了“治胸痹心下坚痞缓急诸方冶。 许叔

微在《普济本事方》中运用枳壳散治疗胸痹疼痛,也
是以理气宽中化湿为大法[20]。

而由此可以认为:依据《内经》中“土郁夺之冶的
治法治疗心痛,应针对湿邪,或宣化、或淡渗、或通

利、或温化以“夺冶之。
3. 3摇 水肿

水肿病总因人体水液代谢失常所致,脾胃在水

液代谢中起着至关重要的作用。 脾胃郁滞导致水

饮停留在身体局部甚或是全身,就形成了水肿。 通

过健脾利水的方法可以治疗水肿,比如五苓散、实
脾饮等也是属于“土郁夺之冶的范畴。

该治法在临床上的运用绝不仅仅局限于以上

的疾病,但凡脾胃郁滞不通,不论气滞、痰饮、水湿、
食积、瘀血等都可以辨证运用。

4摇 总结

五郁是《内经》中提出的关于郁的最早理论,通
过后世医家对郁证不断的研究,五郁的内涵更为广

泛、深刻。 郁证的理论源头不仅在于肝郁,而是强

调五脏功能的失常所导致的郁结不通的疾病状态。
“土郁冶的说法虽不常用,但是却有其实在的研

究意义,缘于脾胃为后天之本,太阴湿土主长夏而

旺于四时,土郁很可能是它脏郁结为病的治疗关

键,值得进行深入的研究。 本文仅在理论研究的基

础上进行了阐述,旨在明确“土郁夺之冶的内涵和作

为治则治法的临床意义,并结合“土郁夺之冶的治法

意义,论述了运用该理论治疗多种脾胃病、冠心病

等常见疾病的思路,在今后的研究中还有待于深入

和发展。
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