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关注。 医家更根据各自临床体会,提出了多种体质分类方

法,各有特色。 进一步工作,应该密切结合临床,引入现代研

究方法,开展学术争鸣,以揭示中医体质的科学内涵。 在临

床上,则应结合辨病、辨证,选用恰当的体质辨识方法,在明

辨体质基础上,针对性地选用养生保健与治疗措施,以提高

中医临床疗效,推动中医体质学说进一步发展。
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银屑病的“毒邪冶现代理论探析

钱冬冬摇 张怀亮

揖摘要铱 摇 “毒邪致病论冶是中医学病因观的重要组成部分。 现代中医学者通过不断地理论探讨

和临床实践,提出从“毒邪理论治疗银屑病冶的学术观点,但是内容繁杂多样,缺乏系统性。 本文将

从简析“毒冶的内涵、银屑病的“毒邪致病冶理论、从“毒邪致病冶出发探索银屑病的治疗及银屑病“毒
邪冶理论的展望 4 个方面进行阐述,同时提出“毒邪致病冶是银屑病病因病机的重点之一,临证时应

在辨证论治的基础上重视解毒药的运用。
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摇 摇 银屑病又名“牛皮癣冶,中医学称之为“白疕冶,又有“松
皮癣冶“干癣冶等病名,是一种常见的慢性复发性炎症性皮肤

病,典型皮损为鳞屑性红斑。 银屑病的确切病因尚未清楚,
目前认为,银屑病是遗传因素与环境因素等多种因素相互作

用的多基因遗传病[1] 。 外用药疗法、系统用药疗法、中医药

疗法、自然疗法等都能在一定程度上控制病情,但是银屑病

易反复发作,严重影响患者的生命质量。 笔者在临证中,从
“毒邪冶理论治疗本病,取得较好的临床疗效,同时积累了一

定的临床用药经验,现报道如下。

1摇 “毒邪冶的内涵和分类

1. 1摇 简析“毒冶的内涵

中医学中的“毒冶的含义是不断发展和延伸的,主要是

有 4 个方面:其一,指药物的毒副作用或药性强烈之意。 如

《神农本草经》指出“上药一百二十种,为君主养名以应天,
无毒冶,此处“无毒冶可能意为没有毒副作用的药。 《黄帝内

经太素》知古今卷十九曰“良药可以养性,毒药以疗病冶,此
处“毒药冶皆指部分作用峻利的药物。 其二,指病症,如“丹
毒冶“虫毒冶“疔毒冶等均是病症名。 其三指病理产物,如《形
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色外诊简摩·伤寒舌苔辨证篇》云“风邪入胃。 肺则凝塞,
所以一日为风,二日为热,三日为火,热甚之故,热与风邪相

搏,凝塞成毒冶。 其四指病因,《诸病源候论·伤寒病诸候

上》“伤寒八日,病不解者———毒气未尽,所以病证犹在也冶,
此处的“毒冶即是邪的意思,邪(毒)侵入人体则致病,邪(毒)
不出则病不愈。 更有古人认为“无邪不有毒,无毒不发病冶。
1. 2摇 “毒冶的来源和分类

从“毒冶的来源,可分为外毒、内毒、其他毒邪。 “外毒冶
为感受天时不正之气而致,有寒毒、热毒、湿毒、风毒、燥毒

等;“内毒冶因饮食不节、七情内伤、治疗不当而致,有瘀毒、
丹毒、瘤毒、疮毒、伏毒等;“其他毒邪冶多由起居不慎,或感

染秽毒而致,有水毒、虫毒、兽毒、漆毒、霉(梅)毒等。 “毒冶
按范围分,可分为广义之毒、狭义之毒,如“无邪不有毒冶的

“毒冶与疫毒。 从“毒冶的内涵来分,可分为药性之毒、病症之

毒、病理产物之毒及病因、病机之毒。

2摇 银屑病的“毒邪致病冶理论

2. 1摇 银屑病的发病诱因

现代流行病学的调查,有力地证明了银屑病的毒邪病因

理论。 如 1984 年全国流行病学调查资料表明,银屑病发病

诱因依次为受潮、感染、精神因素、外伤、饮酒、食物、药物和

菌苗、内分泌障碍、手术[2] 。 有报道玉型银屑病诱因为吸

烟、嗜酒、食鱼虾、受潮、精神紧张、接种疫苗;域型银屑病诱

因为嗜酒、食鱼虾、受潮、感染、精神紧张[3] 。 张驰[4] 开展一

项包括 4452 例成人银屑病患者研究,结果表明汉族超重和

肥胖成人寻常型银屑病的发病率高于正常体重对照组,伴发

超重和肥胖的成人银屑病患者的病情比体重正常的成人银

屑病患者严重,病情严重程度和体重指数呈正相关。 超重和

肥胖的成人银屑病患者的皮损更容易累积手、脚、臀部、躯干

和四肢。 该研究还包括 332 名儿童银屑病患者,其中超重和

肥胖患儿寻常银屑病比体重正常患儿的病情严重,而且病情

严重程度和体重指数存在相关性。 催文成[5] 提出随着社会

经济的发展,要丰富毒邪的内容,以人体为界,可分为“外
毒冶“内毒冶两类。 “外毒冶包括:(1)化学致病物(药毒、毒
品、各种污染、秽毒等);(2)物理致病物(跌仆损伤等意外伤

害,水、火、雷、电等自然灾害,气候、气温变化,噪声、电磁波、
超声波、射线辐射对人体的干扰等);(3)生物致病物(温病

毒邪、疫疠之毒、虫兽毒等)。 “内毒冶包括:(1)饮食变毒,如
酒毒、食积化毒、粪毒、糖毒、脂毒等;(2)水液成毒,如水毒、
湿毒、痰毒、尿毒、浊毒等;(3)诸气生毒,如火毒、热毒等;
(4)血瘀生毒,如瘀毒、出血、癥瘕等。 从中医的毒邪理论来

看,银屑病的高危因素,如感染、受潮、药物、外伤等,属于

“外毒冶的范畴;饮酒、吸烟、食鱼虾、肥胖等,属于“内毒冶的
范畴。
2. 2摇 学术名家对银屑病“毒邪致病冶的研究

现代中医学者通过对银屑病的不断研究和临证实践,
提出了银屑病的“毒邪致病冶各种理论。 刘巧教授[6] 提出

银屑病的发生主要是各种毒邪侵害人体,毒邪积聚皮肤腠

理,而致气血瘀滞,营卫失和,经络阻塞,毒邪久羁,毒气深

沉,积久难化而成,使本病顽固难愈。 李佃贵教授认为,银
屑病患者多因诸多内外因素,造成脏腑功能失调,日久则

致气滞、血瘀、湿阻、浊聚、食积、痰结、郁火诸症纷起,而最

重要的莫过于浊毒之邪,浊毒之邪伏于营血而发病[7] 。 李

富玉教授则认为银屑病发病是由于热瘀湿毒蕴于血分,燔
灼肌肤所致,而其中在银屑病进展期尤以热毒最为明

显[8] 。 王玉兴、张作舟教授皆认为血毒、瘀毒壅盛是银屑

病的病机关键。 初起为感受风、寒、湿、热邪气所致,病邪

客于腠理,蕴积不散,郁而化热成毒,阻塞经络,脉道不利,
导致毒热与血瘀互结,肌肤气血运行不畅,而成干燥甲错

之红斑、丘疹,皮屑叠起[9鄄10] 。 钟以泽主任认为,银屑病多

在正气不足之时,由外邪侵袭引起,好发于春季风温之邪

盛行之际,多发于青壮年阳刚之躯,两者相搏于体内,必然

化热生毒,热入血分,迫血妄行,则皮损可见红斑,热盛生

风,风盛则燥,或病情日久不愈,耗伤气血,肌肤失养,则白

屑层起[11] 。 王玉玺教授[12] 提出毒邪是银屑病的致病因

素,凡素体阳热偏胜,复感六淫邪气;又因情志内伤,气机

壅滞;或因于肾精亏损,阴寒毒邪外侵;还是因寒闭热伏,
毒邪遏伏肌肤;均可造成毒邪不去,皮肤无气血之润,血虚

血燥,鳞屑迭起;热盛迫血妄行,日久必致血瘀,而成顽疾。
总之不管是风毒、湿毒,还是血热毒邪,抑或是阴寒毒邪,
其机理所在无不源于一“毒冶字。
2. 3摇 污染与银屑病的“毒邪致病冶理论

银屑病的发病与遗传因素、免疫因素、感染、外伤、内分

泌因素、神经精神因素、生活习惯、药物、环境等因素有

关[13] 。 虽然多年来,国内外进行了大量的多方面的研究工

作,但是对其真正的发病原因及机制,至今尚未能完全阐

明。 1984 年中国银屑病的患病率为 0. 123% ,2008 年流行

病学调查显示患病率为 0. 47% [14] 。 近十年来本病发病率

又有上升趋势,很多学者认为与污染相关[15鄄18] ,由污染所

造成的免疫功能异常、代谢障碍、感染、内分泌变化等皆可

诱发本病或使之加重。 污染主要包括空气污染、重金属污

染、水污染、环境污染、装修污染、光污染、噪声污染、服装

污染及放射性污染等。 总体认为这些“有害化学物质冶可

以归属中医的“毒邪冶,在促使银屑病的发病过程中起到非

常重要的作用。 在银屑病中医毒邪病机中,离不开六淫与

七情致病,过之则可转变为致病毒邪,不足则易感毒邪,六
淫相搏可凝塞成毒。 故银屑病有热毒、瘀毒、湿毒等各种致

病毒邪,可导致血热、血瘀、血燥、湿阻、经络不通等各型银

屑病。

3摇 从“毒邪致病冶出发探讨银屑病的治疗

现代中医在临床上运用“解毒冶类中药治疗银屑病,往
往取得较好的临床疗效。 杨素清等[19] 整理王玉玺教授从

“风毒、热毒、火毒、湿毒、寒毒、燥毒、血毒、痰毒、瘀毒冶九

个类别区分解毒药,临床上运用蜈蚣败毒饮(主药:蜈蚣、
紫草、土茯苓、鬼箭羽、乌梢蛇、甘草等)代表方剂辨证施



952摇摇 环球中医药 2015 年 8 月第 8 卷第 8 期摇 Global Traditional Chinese Medicine, August 2015,Vol郾 8, No郾 8

治,疗效较好。 李佃贵教授从“浊毒冶论治寻常型银屑病,
提出治疗毒邪多根据毒之轻重而用药,乃“以毒攻毒冶之

法。 如毒重者可用全蝎、蜈蚣等力猛之药;毒介于轻与重之

间者用红景天、半边莲、半枝莲、白花蛇舌草等;毒轻者则

常用黄连、黄芩、黄柏、大黄、绞股蓝、板蓝根等[20] 。 从中医

的“毒邪冶理论出发,笔者首先按常规辨证论治,把银屑病

分为:血热型、血瘀型、血虚风燥型、风寒湿痹型、湿毒蕴积

型及毒热炽盛型;然后再配以各种解毒药。 常用解毒药物

包括:甘草、土茯苓、黄芩、金银花、白茅根、葱白、大蒜、金
钱草、绿豆、萝卜、生姜、白花蛇舌草等,复方制剂有甘豆

汤、解毒方、解毒验方、防风甘草汤、六一散、兴国解毒剂

等,即在运用传统“八法冶的基础上,加入解毒药并增加解

毒药的用量,以增强其解毒的作用。 如:(1)血热型,治疗

以清法中的清热解毒为主,主要有白茅根、生地黄、紫草、
丹参、赤芍、甘草等,重用白茅根与甘草加强凉血解毒功

用。 (2)血瘀型,治疗以消法中的行气活血,通经疏络为

主,主要有桃仁、红花、当归、三棱、莪术、丹参、白花蛇舌草

等,重用白花蛇舌草加强其解毒活血功效。 (3)血虚风燥

型多为银屑病静止期或消退期,治疗以补法中的滋阴养血

为主,主要有枸杞、当归、生地黄、白芍、黄芪、沙参、麦门

冬、土茯苓等,以枸杞、土茯苓加强其滋阴养血、润燥解毒

功效。 (4)风寒湿痹型相当于关节型银屑病,多因瘀血内

阻,兼感风寒湿邪阻滞经络。 治以温法为主,消法为辅,解
毒祛风,散寒利湿,活血化瘀,温经通络,药用:土茯苓、羌
活、独活、制川乌、制草乌、桂枝、桑枝、天仙藤、丹参、桃仁、
红花等,方中以土茯苓加强其解毒功效。 (5)湿毒蕴积型

相当于脓疱型银屑病,治以清法中的除湿解毒为主,主要

有蒲公英、连翘、土茯苓、板蓝根、紫花地丁、金钱草、薏苡

仁、猪苓、茵陈,以金钱草、土茯苓加强其解毒除湿功效。
(6)毒热炽盛型相当于红皮型银屑病,治以清法中的清营

凉血为主,凉血解毒,活血除湿,主要有水牛角、牡丹皮、赤
芍、白茅根、金银花、土茯苓等,增加金银花、土茯苓、白茅

根用量加强其清热解毒除湿功效。

4摇 银屑病的“毒邪冶理论的展望

银屑病是种反复发作的顽固性疾病,临床各种治法可以

近期或远期控制病情,然而反复的治疗和用药,不仅给患者

带来了一定的经济损失,也影响了患者的生命质量。 笔者从

中医的“毒邪冶学说探讨银屑病,提出在病因病机方面重视

毒邪致病的理论,治疗方面应在辨证论治的基础上注重解毒

药的运用,以提高临床疗效。 银屑病的中医防治工作,应结

合《黄帝内经》“圣人不治已病治未病,不治已乱治未乱冶的
“治未病冶理论,及当下天时地理实际情况,重点结合环境污

染与食品安全等现实问题开展银屑病的防治工作[21] 。 同时

也要告诫患者通过远离污染、戒烟限酒、控制饮食、运动、改
善居住环境等方法,这将对银屑病的防治产生重要的作用。
现阶段只能从中医学的病因病机上推测污染和银屑病的

“毒邪致病冶理论,后期应该更多地从循证医学的角度证实

两者的联系。
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