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麻黄的功效及在方剂中的配伍探析

王玉龙摇 张焕摇 王娅妮摇 刘秋燕摇 吕光耀

揖摘要铱 摇 麻黄是临床常用药物之一,被广泛应用于许多方剂当中,与不同药物配伍,其功效和

治疗作用亦各异。 本文从发汗解表以治疗伤寒表证;开宣肺气,止咳平喘以治疗各种咳喘证;利水

消肿以治疗水肿证;温散寒邪治疗经脉诸证;解表散邪治疗风疹瘙痒等皮肤病五个方面论述了麻黄

在方剂中的功效及配伍意义,以资同道临证用药参考。
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摇 摇 麻黄始载于《神农本草经》,其性温,味辛微苦,主归肺、
膀胱经,可发汗解表,宣肺平喘,消肿利尿,还可祛风止痒,温
经散邪。 李时珍[1] 言:“麻黄苦温无毒。 主中风伤寒头痛,
温疟,发表出汗,却邪热气,止咳逆上气,除寒热,破癥坚积聚

……通腠理,解肌,泻邪恶气,消赤黑斑毒……散目赤肿痛,
水肿风肿,产后血滞。冶麻黄中空而浮,长于升散,其气微香,
善达肌表,开腠理,透毛窍。 主治伤寒表证、咳嗽气喘、风水

水肿、小便不利、风湿痹痛、阴疽痰核、肌肤不仁以及风疹瘙

痒等。 现代研究表明麻黄含有生物碱类、黄酮类、挥发油、多
糖、酚酸类等多种成分,其药理作用主要有调节血压、利尿、
平喘、发汗、兴奋中枢、抗凝血、抗病毒和抗癌、免疫抑制、抗
氧化等,对中枢神经系统、心血管系统、平滑肌等具有广泛的

作用[2鄄3] 。 现将麻黄的功效及其在方剂中的配伍、治疗意义

阐述如下。

1摇 发汗解表治疗伤寒表证

麻黄性温气薄,轻扬发散而猛烈,气轻浮,善行肌表卫

分,开腠理,启毛窍,散寒邪,入太阳少阴经,可发汗解表,散
太阳寒邪。 陶弘景誉称其为“伤寒发表之第一药冶。 张璐言

麻黄[4] “宜发汗,去皮毛气分寒邪,以泻寒实冶。 汪昂言麻

黄[5] “入足太阳,兼走手少阴、阳明而为肺家专药。 能发汗

解肌,去营中寒邪、卫中风热冶。
1. 1摇 发散风寒,治疗外感风寒表实证

麻黄发汗散寒,解卫气之闭郁为君,与透营达卫之桂枝

相须为用,使发汗之力倍增。 缪希雍[6] 言:“麻黄轻扬发散,
故专治风寒之邪在表。冶如麻黄汤中,麻黄常与桂枝配伍治

疗外感风寒,表实无汗证。 柯琴[7] 称麻黄汤“为开表逐邪发

汗之峻剂冶“麻黄、桂枝,即汤也之源也冶 [8] 。 二药相须为用,
是辛温发汗治疗外感风寒表实证的常用组合,正如《本草纲

目》载:“相须者,同类不可离也。冶此乃相须配伍典范。 柯韵

伯[7]赞其:“为卫分驱风散寒第一品药。 然必籍桂枝入心通

血脉,出营中汗,而卫分之邪乃得尽去而不留。冶现代研究发

现,麻黄与桂枝配伍时,吸收过程加速,起效时间缩短,可迅

速有效地增强发汗作用[9] 。 赵云生等[10]研究发现麻黄多糖

是麻黄具有发汗作用的重要有效成分。 侯小双等[11] 通过实

验证实麻桂相须配伍发汗作用增强。
1. 2摇 解表清里,治疗风寒外束里有郁热证

李时珍[1]称:“麻黄汤虽治太阳发汗重剂,实为发散肺

经火郁之药也。冶麻黄辛散开通,其发汗解表力峻,但单用表

虽解而里热不除,故风寒外束,里热内郁证,多与石膏、知母、
黄芩等清热除烦之品合用,以获解表清里之效,体现“火郁

发之冶之意。 麻黄为肺经专药,开皮毛、宣肺气。 麻杏甘石

汤中,麻黄与辛甘大寒之石膏配伍,石膏借麻黄入肺以清肺

热。 大量石膏清热宣肺,麻黄解表祛邪,使邪从外来,又从外

出;大青龙汤中,石膏清热除烦,借麻黄发散之力发越被寒邪

郁闭之阳气;麻黄升麻汤中,重用麻黄宣肺郁热,升麻利咽,
助麻黄宣发郁火,二药伍用,共达升阳散火之功。 《宣明论

方》之防风通圣散、《外台秘要》之石膏汤及现代的感冒退热

方等,都是这一应用形式的发展。 刘静等[12] 分析“核心药

组冶麻黄、石膏在方剂配伍中主要起到发散郁热、宣肺平喘、
发越水气、发汗除烦等作用。
1. 3摇 助阳解表,治疗阳虚外感证

王好古[8]言麻黄:“解少阴寒,散表寒,发浮热。冶素体阳

虚气弱,复感风寒之证,麻黄常与温里之附子、肉桂等同用。
如麻黄附子细辛汤中,麻黄发太阳之表,附子温少阴之经,麻
黄发汗解表,开腠散邪为君,附子温肾助阳,麻附配伍于扶阳

中促解表,于解表中不伤阳气,可收温中解表之功,取表里兼

治之法也。 麻黄附子甘草汤、再造散、麻桂饮等均可体现此
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配伍功效。 李荣荣等[13]探讨麻黄附子细辛汤对肾阳虚外感

模型小鼠的干预作用,发现其可能是通过肿瘤坏死因子 琢
负调控机制降低染毒后动物肺组织的病理损伤和炎性反应,
达到防治肾阳虚外感病证的作用。
1. 4摇 治疗其他外感证

若气血两虚之重感寒邪者,麻黄可与人参、当归等同用。
外感风寒、肺气壅遏、金实不鸣,单用麻黄或每与荆芥、薄荷、
桔梗等利咽喉之药同用。 麻黄虽为辛温发汗重剂,但于辛凉

清热剂中酌加,还可增强全方宣肺达邪之效,如《秦伯未医

文集》之辛平宣肺汤,麻黄与牛蒡子、杏仁等同用,组成辛平

之剂,治感冒初起而风寒、风热之象皆不明显者。

2摇 宣肺平喘,治疗各种咳喘证

喘咳一证,与肺失宣肃相关。 《本草纲目》载:“麻黄乃

肺经专药,故治肺病多用之。冶 [1] 《神农本草经》云:“止咳逆

上气。冶 [14]麻黄善于宣通肺气,长于降逆平喘,故宣肺之品当

首推麻黄。 麻黄一般多用炙品,取其宣肺平喘之功效,为治

疗哮喘之要药,适用于各种类型的哮喘病。 历代医家多尝试

用麻黄治咳喘,不论久新,每能取得良好的效果。 现代药理

研究证实麻黄含有多种生物碱,对支气管平滑肌痉挛有较持

久的解痉作用,尤其对支气管平滑肌处于痉挛状态时作用更

显著[15] 。
2. 1摇 宣肺散寒,治疗风寒喘咳证

麻黄性味辛温,可宣通肺气之膹郁。 黄宫绣[16] 言麻黄:
“是以风寒郁肺而见咳逆上气,痰哮气喘,则并载其能治。
但用此之法,则在佐使之间。冶治疗风寒外束,肺气壅遏之咳

喘实证常与降气药配伍以增强其宣肺之力。 三拗汤中,麻黄

散寒平喘,与降气化痰之杏仁同用,一刚一柔,互制其偏,标
本两治,一宣一降,开肺解郁,故前人素有“麻黄以杏仁之臂

助冶 [17]的说法,佐以甘草缓和麻黄燥烈之性,增强麻黄发汗

散水及止咳平喘之功。 林文硕等[18]研究麻黄与杏仁共煎后

的相互作用,发现麻黄与杏仁同煎后有新的成分生成,并非

是两种药物成分简单相加,可增强平喘定咳作用。
2. 2摇 清宣郁热,治疗风热咳喘证

“麻黄……宣扬火令者也冶 [19] 。 治疗风热咳喘证时,麻
黄常与清热泄肺之石膏、黄芩、知母等配伍,取其用而除其

弊。 如麻杏甘石汤中,麻黄伍石膏,能发泄郁热,清泄肺热,
平喘生津;麻黄配杏仁,平喘止咳,对因热壅而至肺气上逆,
喘促息急,口渴,苔黄或薄白,脉滑数者,无论有汗或无汗,均
有显著的效果。 张清怡等[20] 探究发现表里双解,多以石膏

伍麻黄,“寒郁之热,非石膏不能除冶,石膏辛散,能防邪热进

一步内陷,与麻黄配伍治疗表寒里热之喘以奏双解表里之

效。 现代对于肺热壅遏而无风热表邪之喘咳,麻黄亦多与地

龙、桑白皮等药配伍,增强其清肺平喘之力。
2. 3摇 化痰平喘,治疗痰饮喘咳证

汪昂[5] 言麻黄:“治咳逆上气,痰哮气喘。冶麻黄辛、苦、
温,性升散,长于平喘,但其蠲饮化痰之力甚微,故治喘咳水

饮痰浊内盛者,常与干姜、细辛、半夏、橘皮、紫苏子等祛痰化

饮药物配伍。 如射干麻黄汤中,麻黄散寒宣肺平喘,与消痰

开结利咽之射干配伍,一散一宣,共奏祛痰散结,下气止咳之

功;小青龙汤中麻黄宣发阳气,半夏蠲饮化水邪,二药配伍既

温阳,又化饮,既止咳,又平喘;定喘汤中麻黄辛温开泻,与甘

润苦涩之白果配伍共为君药,一散一敛,既加强平喘之功,又
可防麻黄耗散肺气,佐以苦寒黄芩、辛温苏子,可助其清化热

痰,降气平喘之功。 另外麻黄、地龙亦为治疗痰浊阻塞气道

之哮喘病的最常用药对之一[21] ,地龙咸寒,性沉降,两药同

用,升降既济,开合有度,功擅宣肺平喘,如麻黄地龙汤、黄龙

汤。 现代治疗支气管哮喘、慢性支气管炎等方剂多用麻黄配

伍。 张宁[22]研究发现射干麻黄组方能够控制慢性阻塞性肺

疾病急性加重期患者气道炎症反应,改善血液高凝状态。 杨

敏茹等[23]研究发现射干麻黄药对组可以显著减轻哮喘小鼠

气道炎症,抑制炎症介质的释放,纠正辅助性 T 细胞玉型 / 域
型失衡,从而达到治疗哮喘的作用。
2. 4摇 扶正补虚,治疗各种虚喘

治疗虚喘,在辨证用药的前提下,酌情配伍适量麻黄于

益气药中,能起宣肺平喘之功,有治标顾本之用,常用炙麻

黄,量宜轻。 与补益固涩药物同用,寓通于补,有助于提高虚

喘的治疗效果。 如治肺气不足,正虚邪实的麻参汤;治肺肾

气虚,咯痰不利的参蛤麻杏汤、参蛤定喘汤以及益气定喘汤

等,均以麻黄与人参、党参、蛤蚧、紫河车等同用;主治阳虚痰

壅的温阳平喘汤,以麻黄与附子、淫羊藿等同用;对于肺、肾
阴虚而喘者,麻黄可与沙参、玄参、地骨皮同用等。
2. 5摇 其他

麻黄还可与苦涩敛肺之罂粟壳同用治疗喘咳证,一宣一

敛,对于久咳不止病症屡建奇效;与大黄配伍,俾达表通里,
使脏腑气机调顺,咳喘自能平息,以收肺与大肠表里同治

之功。

3摇 利水消肿以治疗水肿诸证

肺为水之上源,主一身之表,若外邪侵袭肺系,易致风湿

遏阻,流溢于肌肤,发为风水之证。 张志聪[24]言:“植麻黄之

地,冬不积雪,能从至阴而达阳气于上。 ……气上行于头,周
遍于通体之毛窍。冶麻黄辛温,归肺与膀胱经,发汗利水,为
宣肺利尿之要药,可通调水道渗泄水湿,使尿量增加,水肿向

愈。 李光跃等[25]认为麻黄治疗水肿的机制在于宣上通下,
即开宣肺卫,发越阳气,通调水道,上窍开则下窍通,外窍开

则里窍通,且随其剂量及配伍的变化可用于治疗各种水肿。
3. 1摇 疏风行水,治疗风水水肿

麻黄可宣化上焦水气,张仲景[26]言:“腰以上肿,当发汗

乃愈。冶治疗邪在肌表、卫阳被困、水气凌肺、宣降失司所致

水肿用之最宜。 张锡纯言:“受风水肿之症,《金匮》治以越

婢汤,以麻黄为主,取其能祛风兼能利小便也。 ……服药后

果能得汗,其小便即顿能利下,而肿亦遂消。冶 [15] 麻黄可祛太

阳在腑之风,佐以辛甘大寒石膏之类清在腑之热,大量麻黄

使汗出而小便自利,水肿自消,辅生姜可增其宣肺、行水之

效,发泄肌表之水湿。 如越婢加术汤中麻黄配伍白术,借麻
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黄发散之力以行散在表之水湿,加强其行水散湿之力。 现代

治疗急性肾炎初起、水湿内盛、浮肿而小便不利者,可以用麻

黄配伍赤小豆、桑皮、冬瓜皮、车前子、椒目、甘草等利水之

品,增强功效。
3. 2摇 通阳利水,治疗阳虚寒凝之水肿

麻黄发散,宣肺开泻,疏利水邪,与温里药伍用可益气通

阳,使停于肌表的水肿从汗与小便而解。 张锡纯曰:“用附

子以解里寒,用麻黄以解外寒,而复佐以辛温香窜之细辛,既
能助附子以解里寒,更能助麻黄以解外寒,俾其自太阳透入

之寒,仍由太阳作汗而解,此麻黄附子细辛汤之妙用也。冶 [27]

此方用麻黄宣散在外的阴邪,附子壮肾阳以化内郁的水气。
载:“少阴与太阳为表里,所谓熟附配麻黄,补中有发也。冶
《本经逢源》 [4]麻黄、附子配伍能宣肺温肾利水,佐细辛以通

表里上下之气化,三药共达。 宣上温下、肺肾同治之功,使三

焦畅而水肿消。 故阳虚水肿证见周身浮肿或头面及上半身

肿甚,小便不利,畏寒肢冷,面色晄白,苔白滑,脉沉或弱等用

此配伍最宜。 丁竹松[28]对肾虚水肿患者采用麻黄附子泻心

汤治疗效果较好,患者治疗后临床症状得到明显改善,且患

者治疗后并发症较少。

4摇 温散寒邪治疗寒凝经脉诸证

麻黄温通宣达,不仅外散风寒,对寒凝经脉之里寒证,亦
有散寒通滞之能。 张介宾[29] :“若寒邪深入少阴、厥阴筋骨

之间,非用麻黄、官桂不能逐也。 ……此实伤寒阴疟家第一

要药。冶麻黄非特治表也,凡里病可使从表分消者,皆用之。
其具有温散寒邪的作用,与温经散寒通络药物配伍可以发散

风寒湿之邪,宣痹止痛,治风湿、痹痛及阴疽、痰核等证。
《素问·痹证篇》中云“所谓痹者,各以其时,重感于风寒湿

之气也冶。
4. 1摇 发汗除湿,治疗风寒湿邪在表之痹症

“治风湿者,发其汗,但微微似欲汗出者,风湿俱去

也冶 [26] 。 《本草求真》载麻黄:“去皮肤寒湿及风。冶 [16] 麻黄

为发汗重剂,其性峻猛,可与健脾燥湿利水之白术(或苍术)
参合治风寒夹湿,湿滞肌表,遍身酸痛,重着,难于转侧者。
麻黄祛风发表,白术除脾湿、固中气,麻黄汤内有白术,虽发

汗而不至多汗,而白术得麻黄可以行表里之湿,即两味药足

以治病。 此配伍寓微发汗、利小便两法于一体,并行表里之

湿,以达风寒湿邪缓去之意,如麻黄加术汤治疗“尪痹冶 [30] 。
李钰[31]通过临床观察认为麻黄加术汤治疗风湿病疗效显

著,麻黄发汗宣痹,方中加入白术即可彰显健脾祛湿功效,又
可顾护肌表,达到“微似汗冶则风寒湿邪俱去之功效[32] 。
4. 2摇 温散寒凝,治疗正虚日久邪阻筋脉之痹

陈修园[33]言:“症坚积聚为内病,…麻黄之发汗,从阴出

阳,则症坚积聚自散,凡此皆发汗之功也。冶麻黄辛温散寒通

滞,与温药兼用助其温散寒凝,少量麻黄与阳药配伍则温散

而不伤正。 阳和汤中,鹿角胶、熟地得黄麻之宣通,则补而不

滞,温阳与补血并用,祛痰与通络相伍,可使阳虚得补,营血

得充,寒凝痰滞得除,用治阴疽、流注、痰核、鹤膝风此类病

证。 邓文毅等[34]研究发现加味阳和汤治疗膝关节骨性关节

炎肝肾亏虚证、经络闭阻证效果明显。 有研究发现阳和汤可

延缓关节软骨退行性变可能是通过调控细胞低氧诱导因子

1琢 来调节下游血管内皮生长因子抑制血管增生而起治疗

作用[35] 。
正虚日久,风寒湿邪闭阻经络,麻黄可与补气药、温里药

及补虚药共用。 “六经中风之通剂冶的小续命汤方中,小剂

量麻黄与益气温阳及调气血之人参、当归配伍,并合苦寒之

黄芩,共成祛风扶正、温经通络之剂。 取麻黄开表泄闭,驱邪

外出之功。 加减小续命汤是治疗类风湿性关节炎安全有效

的方剂[36] 。 若寒邪痹阻,麻黄可与桂枝、附子等温阳化气通

络药物共用以散寒通脉。
4. 3摇 解肌舒筋,治疗太阳经输不利证

麻黄“治伤寒头项痛,腰脊强冶 [37] ,太阳病表实兼经俞不

利之证可少佐麻黄以解肌舒筋。 葛根汤主:“太阳病、项背

强几几,无汗恶风者。冶其中麻黄入太阳膀胱经,发表解肌,
与葛根配伍,解肌生津舒筋,配桂枝以发汗,共奏解表发汗、
生津舒筋之功,使邪随汗出而津液不伤。 另外该组配伍还可

用于治疗太阳阳明合病之内伤津液,复外感寒邪之刚痉。 现

代临床治疗颈椎、腰椎、肩周炎等痛症多可用之[38] 。
4. 4摇 其他

《世医得效方》中麻黄散重用麻黄,与羌活、细辛、黄芪

共用治历节疼痛;《蒲辅周医案》如意通圣散,以麻黄配伍当

归、川芎等,治疗行痹游走窜痛;《千家名老中医妙方秘典》
温经止痛散治寒痹疼痛,用麻黄配伍川乌、草乌、肉桂、细辛

等;加减痛风方治类风湿性关节炎活动期,表现为关节肿胀、
疼痛,以麻黄配伍防风、防己、雷公藤等;《当代名医证治汇

粹》用麻黄配伍忍冬藤、连翘、羌活等,治疗湿热痹阻,关节

红肿疼痛,屈伸不利者。

5摇 解表散邪,治疗风疹瘙痒等皮肤病

李时珍[1]曰:“麻黄太阳经药,兼入肺经,肺主皮毛。冶皮
肤覆于体表,若人体肺卫气虚、腠理不密、卫气不固,外邪常

得以乘隙侵袭而发为皮肤病,《素问·评热病论》谓“邪之所

凑,其气必虚冶。 麻黄不仅解肌发表,宣肺散邪,与他药配伍

亦可治疗各种皮肤疾患。 《素问·阴阳应象大论》言:“其有

邪者,渍形以为汗,其在皮者,汗而发之冶。 汪昂[3] 言麻黄:
“治毒风疹痹,皮肉不仁。冶如桂枝麻黄各半汤,麻黄疏风止

痒,散邪透疹,因其发汗力峻,故减少其用量,与桂枝合用通

达玄府,开达腠理,小发其汗。 临床荨麻疹、皮肤瘙痒症、湿
疹初期等病症可以辨证使用此配伍。 麻黄连翘赤小豆汤中

“麻黄主治黄肿,恶寒无汗而身痛者冶 [39] ,连翘可以清热解

毒,消肿散结,疏散风热,赤小豆可以利水消肿,临证治疗荨

麻疹常用麻黄连翘赤小豆汤加蝉蜕、赤芍、丹皮、防风、荆芥

等,往往一剂即愈。
此外,治疗风寒外束、腠理闭塞、营卫失和所致的风疹、

瘾疹、皮肤瘙痒等皮肤病,麻黄还可与桂枝相伍,更增加了其

辛温发汗、通腠理的功效,疗效颇佳。
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6摇 结论

麻黄十二经无处不到,若善用之,则生化变幻无穷,古今

诸多医家皆广泛用之。 其配伍亦十分灵活,与不同药物配伍

可发挥相须、相使等不同的作用,对提高临床疗效大有裨益,
运用得当还可治疗诸多疑难杂症,扩大其治疗范围。 此处仅

总结麻黄部分功效及配伍应用,麻黄还可与五味子、羌活、柴
胡、干姜、浮萍、老鹳草等多种药物配伍组方用治多种病症。
相信在传统中医药理论的指导下,麻黄的功效及应用将会得

到进一步的发掘,以推动中药药性理论的发展。
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