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·名医心鉴·

郝学君教授以火针治疗湿疹经验

刘悦

揖摘要铱 摇 郝学君教授从事针炙临床工作近 40 年,所治疑难杂症众多。 郝教授在以火针治疗湿

疹方面自成一法,并非针对局部皮损施针治疗,而是以辨病、辨证理论为指导,依据“外症发于外而

源于内冶的观点,调内以治外。 治疗选穴时避繁就简,依据病在皮肤、多有瘙痒之特点选定 3 个基本

穴,再辨湿、热、瘀邪之有无和轻重,针刺相应穴位以祛除病因,并利用火针之特性益脏腑,引邪外

出,从而达到治疗疾病的目的,长期以来在临床应用中疗效显著,值得借鉴。 本文从针具选择、基本

穴和辨证选穴原理以及除湿重益脾等角度,深度剖析了郝教授采用火针治疗湿疹的观点。
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摇 摇 郝学君教授是国家级名中医,第五批全国老中医药专家

学术经验继承工作指导老师,从事临床工作近 40 年,曾先后

7 次赴俄罗斯、意大利等国家从事针灸临床和针灸讲座工

作,传播弘扬中医针灸技艺和学术,临证经验丰富。 郝教授

在湿疹的治疗中认为,湿疹为内湿与外风相搏而成,在辨证

论治基础上采用内服外用、针药结合之法,疗效满意[2] 。 其

对湿疹的辨治见解独到,临床疗效显著。 笔者有幸跟随郝教

授学习,对郝教授治疗湿疹的辨证施针思路有所领会,以火

针替代普通针刺,选择穴位时多标本兼顾,临床疗效显著。
现将郝教授采用火针治疗湿疹的临床经验总结一二。

1摇 守火针之意,取科技之新

火针疗法是将一种特殊质料制成的粗细针在火上烧红

后,迅速刺入人体一定穴位和部位的治疗方法,至今已有数

千年历史。 火针有激发经气、振奋阳气、调节脏腑功能,从而

疏通经络,推动气血。 该疗法在《针灸学》中又被称之为“温
通刺法冶 [1] 。 火针在文字上,始见于《内经》,称“燔针冶 “焠
刺冶,《灵枢·官针》云“凡刺有九,以应九变……九曰焠刺,
焠刺者,刺燔针则取痹也冶,指出火针适用于治疗寒痹。 至

宋代,火针疗法不仅在外科、五官科、痹症治疗中应用成熟,
还开始用于内脏疾患的治疗[2] 。 至明代,《针灸聚英》对火

针进行了系统记载,在针具、加热、刺法、适应症等方面论述

颇详,治疗范围也远远超出《内经》所述。 郝教授认为,利用

火针,通过一种特殊、迅疾的方法强刺激背部俞穴,可以调节

相应内脏功能,奏活血祛瘀、祛风除湿、清热泻火之效。 相较

于普通针刺,火针迅刺后形成的烧灼性创伤可产生持续刺激

效应,远非普通针刺留针刺激可比。

传统火针疗法是采用古代九针中的“大针冶,于火上烧

红后,迅速刺入穴位。 郝教授现在所用的是“火针仪冶,即
“电火针冶疗法,较传统火针针尖略粗。 该疗法既保留了火

针的“温热冶之意,又具有针尖温度高、进针深度可控、患者

痛苦小等优势。
依据郝教授多年经验,湿疹虽多为热证,但火针疗效甚

佳。 盖因火针具有火热之性,取“火郁发之冶之意,正如《类
经》所云:“因其势而解之、散之、升之、扬之,如开其窗,如揭

其被,皆谓之发。冶一则火针既有针刺之实、又兼“灸冶法之

意,可温通经络、激发经气、行气活血;二则火针借其热力可

灼烙人体经穴腠理,强开外门,以热引热,将热邪引出体外,
而达到邪去病愈之目的。

临床上,采用电火针治疗湿疹之时,以点刺背部俞穴为

主,一般选择 4 ~ 6 对背部俞穴,取穴时强调精而简,其意在

控制每次施针的穴位数量,以防正气外泄而伤正;同时在达

到治疗目的的前提下尽可能减轻患者痛苦。 操作上,应疾进

疾出,以点刺、浅刺为主;视病情轻重选择进针深度,轻者进

针 2 mm 左右,重者可进针 3 ~ 4 mm。 通常每周治疗 1 次,4
周为 1 疗程。 治疗多在 2 周左右开始起效,一般需治疗 2 ~ 3
个疗程。

2摇 遵《内经》病机,定基本用穴

在采用针刺疗法治疗湿疹时,郝教授避繁就简,首先依

据湿疹的病位、症状特点,拟定基本穴,在此基础上,辅以辨

证选穴,以达到标本兼治的目的。 所拟定的基础穴包括肺

俞、风门和膈俞。
选肺俞之依据在于湿疹的病位在皮肤。 《素问·五藏

生成篇》云:“肺之合皮也,其荣毛也。冶因此,湿疹的发病与

肺密切相关。 肺气不宣或肺热内蕴,皆可致皮肤腠理开合失

司,内湿不得发散,与外邪相搏而发病;久病者,亦可因肺气

不足,不能将水谷精微散于肌表而致皮毛失养,皮损迁延难
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愈。 肺俞穴是治疗肺脏疾患的重要腧穴,为肺脏经气转输、
输注膀胱经之穴,可调整内脏功能。 因此据“肺主皮毛冶之

理,首选“肺俞冶,以开腠理、散内湿、除外邪;兼可益肺,输布

精微以濡养肌肤,助皮损恢复。 取“风门冶之意在于,瘙痒是

湿疹的最常见症状,轻者不适,重则难耐,甚或影响睡眠,鉴
于“无风不作痒冶,痒症多因“风冶所致,是以“风邪客于肌中

则肌虚,真气发散又被寒搏,皮肤外发腠理开毫毛,淫气妄行

之则为痒也冶(《素问》),而“此穴能泻一身热气,常灸之,永
无痈疽疮疥等患冶(《图翼》),故取风门穴作为基本穴,以祛

风散邪、宣肺固表。 除直接取风门以疏散风邪外,郝教授借

鉴“治风先治血,血行风自灭冶之论,取穴膈俞。 盖因“血会

膈腧冶,该穴具有其他腧穴不可替代的活血及凉血作用,同
时兼可补血及调节诸脏腑功能,因而作为基本穴选用。

3摇 重辨证施治,消兼变之邪

湿疹发病虽以湿邪为核心病机,但在其发生发展过程中

多兼见或变生他邪,特别是反复发作、迁延难愈患者。 郝教

授认为,发病之初多外受风、湿、热邪合而为病;至慢性阶段,
多因湿热相搏、阻遏气机或素体气虚致血行不畅,而变生、兼
夹不种程度的血瘀,正所谓“久病入络冶。 因此,临床施治

中,应在基础选穴基础上,依据皮疹的局部表现以及全身症

状、舌脉特征,辨风、湿、热、瘀之有无和轻重,适当辅以散风、
祛湿、清热、化瘀之法。

具体而言:对于皮疹特点为表面以鲜红为主、高出皮肤、
瘙痒、无明显渗出及抓痕,舌质偏红、脉偏数者,以热盛论治,
可加刺心俞、督俞、胃俞。 刺心俞者,因“诸痛痒疮,皆属于

心冶,故针刺此穴以清心泻火,兼可助膈俞以凉血、活血;刺
胃俞者,则因此类患者之湿热多因过食肥甘厚味、酒浆之品

而酿生湿热,脾虚之本尚不明显,故针刺胃俞以清阳明湿热,
使湿无所附、热无所依;督俞为膀胱经接受督脉阳气之处,加
刺此处,配合胃俞可加强清热之力。 对于皮疹特点为发红、
瘙痒较重,并可见搔痕、渗出、出血等,伴见大便秘结、舌质红

苔白或黄腻、脉滑或弦者,以湿盛论治,可加刺督俞、肝俞、大
肠俞。 刺督俞以清热,使湿无所附;瘙痒重者,或因外受风邪

较盛,亦或内热至极以生风,但均内应于肝,故刺肝俞,以配

合风门,加强散风止痒之力,同时可兼清血中之热;刺大肠

俞,旨在给邪以出路,使湿热从下焦而去。 对于皮疹特点为

皮肤较干、色泽较淡、病程较长、反复发作的慢性湿疹者,可
加刺心俞、脾俞。 盖因此类患者脾虚之本较为明显,故当选

用脾俞,以健脾除湿,恢复中焦运化之力,使气血生化有源,
从而达到固本、祛邪的目的;刺心俞者,一则清内热,二则配

合膈俞祛久病之瘀。

4摇 湿疹不离“湿冶,除湿重益脾

湿疹在中医学中,属于“湿疮冶 “浸淫疮冶等范畴。 郝学

君教授认为,湿疹之病的发生发展终不离湿邪,以湿邪为其

核心病机,因内有湿热内蕴,兼受外邪而发病,即所谓“外症

发于外而源于内冶。 然其内湿多责之于:素体禀赋不耐、饮
食失节、或劳思过度等失于调摄,终致脾胃受损,运化失司,
气化不利,而水停生湿。 因此,郝教授依《内经》所言“诸湿

肿满,皆属于脾冶之病机,在湿疹治疗过程中,重视调理脾

胃,脾健则湿除,内湿渐去,外湿亦无所依附,终达治病求本、
预防复发的目的。 临床治疗中,应依据疾病所处阶段、治疗

目的的不同,兼顾取穴数量,适时、适量选用健脾益胃之穴。
具体而言:对于急性期、瘙痒症状明显的患者,遵“急则治其

标冶的原则,少取或不取健运脾胃之穴,待症状有所改善后,
再依“缓则治其本冶之原则,酌情选用一二穴,以固本祛邪;
对于素体脾虚、病情反复、迁延难愈者,可在治疗之初即适当

选用脾俞、胃俞等穴位,以恢复脾胃运化之力,一则祛除致病

之湿邪,二则恢复机体正气以助外力驱邪。

5摇 小结

湿疹为皮肤科常见病之一,虽然大多数患者治疗后可

获痊愈,但仍有一部分患者仅有一时取效,难以根治。 近年

来虽不乏火针治疗湿疹的报道,但郝教授在取穴上不同于

他人。 既往报告中,大多针对皮疹施火针,以强开外门,给
邪以出路[3鄄5] 。 而以火针刺俞穴之法治疗湿疹的报告甚

少[6] 。 郝教授所用之火针,以辨病、辨证为基础,直求病

因,通过火针调理脏腑功能,从而达到治疗疾病的目的。 在

选穴上,据病在肌肤而取“肺俞冶以责其脏;因其夹杂风邪、
多有瘙痒之特点,取“风门冶以祛风散邪;据“治风先治血,
血行风自灭冶之理,选取膈俞作为基本穴。 再依据皮损和

脉症辨风、热、湿、瘀之有无和轻重,酌情加刺督俞、肝俞、
大肠俞(热盛者)或心俞、督俞、胃俞(湿盛者),或反复发作

者加刺心俞、脾俞。 郝教授在利用火针治疗湿疹方面自成

一法,不同于他人,且长期以来在临床应用中疗效显著,值
得借鉴。
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