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60 g、当归 50 g、熟地 60 g、阿胶 90 g、龟鹿二仙胶各 50 g、山
药 60 g、茯苓 60 g、砂仁 30 g、丹参 60 g、淫羊藿 50 g、黑豆

100 g、桑叶30 g。 制成膏剂,每次 10 ~ 15 g,2 次 /天。
四诊(第四阶段):经 3 个月的治疗,自觉良好,无阳性

体征。 脉滑,舌苔薄白。 血压 96 / 55 mmHg。 尿蛋白消失,隐
血阴性,镜检红、白细胞阴性。 血清胆固醇:5郾 80 mmol / L,24
小时尿蛋白定量 0郾 18 g,肝肾功正常,符合临床治愈。 予自

拟方保肾灵胶囊 4 粒 / 3 次 /天,处方组成:黄芪、冬虫夏草、
何首乌、川芎、水蛭、大黄[5] ,以资巩固。

按摇 此例患者现代医学诊断为“肾病综合征冶,属于中

医“水肿冶范畴。 在初期水肿时主要用“洁净府冶法,方用五

苓散、五皮饮等利尿剂。 在病中因外感风邪,短暂用了“开
鬼门冶法,如防风、蝉蜕、荆芥、葛根、金银花等辛凉解表发汗

药,收到预期疗效。 当水肿尽消后,患者出现疲困无力、低蛋

白血症,杨老认为证型有变,水肿证已经治愈,刻下属病后虚

损证,对水肿期治疗效果能否巩固不至于反复,对前期病损

及治疗泻水利尿伤正在所难免,此刻补虚扶正之治有着承上

启下的重要作用,《内经》云“因其衰而彰之冶,予健脾益气,
补肾固精膏方,方中党参、黄芪、白术、茯苓补气健脾;熟地、
阿胶、当归养阴补血;方中山茱萸、山药、熟地、龟鹿二仙胶补

肾欲求阴阳俱补;用砂仁醒脾温肾,丹参活血化瘀,桑叶疏肝

解郁,使其防补易滞、易腻、易壅之弊。 治疗历时 3 个多月获

愈,经 1 年随诊,尿常规、肝肾功检验均属正常。

5摇 结语

杨老认为肾病综合征证分水肿、虚损两型,治分两步,水
肿期以祛邪利水为要,虚损期以扶正补虚为务。 对水肿未

去,正已虚或正先虚者,就应分清主次,灵活权变。 病程中尚

可兼夹湿、热、瘀、外感等证,致临证中常出现虚实并见、寒热

夹杂的复杂情况,因此在立法处方时要标本同治,攻补兼施,
寒热并用。 做到滋而不腻,利湿而不伤阴,清热而不克伐阳

气,补气而不壅滞,从而改善病情,促使疾病痊愈。
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王庆其教授医话 3 则

戴彦成摇 王秀薇摇 王少墨摇 柳涛

揖摘要铱 摇 总结王庆其教授脾胃疾病医话三则:(1)脾主黏膜:强调黏膜是人体免疫系统的第一

道防线,借用外科“消、托、补冶的治疗原则,临床以四君子汤加黄芪作为基础方,随症加减,治疗黏膜

病变。 (2)护膜法:治疗胃病辨证论治的同时强调用药针对性的护膜医疡,使局部病灶恢复,介绍了

制酸护膜法、补气健脾护膜法、滋阴填精护膜法、活血止血护膜法、咸寒养阴护膜法、甘寒养阴护膜

法的用药方法。 (3)祛风胜湿:风药多燥,燥能胜湿,祛风可利气,风药升阳,故祛风可胜湿,但用药

需中病即止。
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摇 摇 王庆其教授系上海中医药大学博士生导师、主任医师、

上海市名中医,全国第五批名老中医药专家师承导师,临床

以诊治消化系统疾病及各种杂病见长。 笔者随师中根据老

师诊余所授,整理医话 3 则,供同道参考。

1摇 脾主黏膜

王庆其教授熟稔《内经》、《伤寒杂病论》等经典,他提出

“脾主黏膜冶的论断是对《内经》“肺主皮毛,脾主肌肉冶观点
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的引申和发挥。 王庆其教授指出:人体之黏膜分布广泛,在
体表有皮肤黏膜,在体内有消化道黏膜、呼吸道黏膜、泌尿道

黏膜、生殖道黏膜等,是人体免疫系统的第一道防线。 而脾

胃为后天之本,气血生化之源,四季脾汪不受邪,百病皆由脾

胃虚弱而生。 “脾胃虚,则火邪乘之,而生大热冶“内伤脾胃,
乃伤其气;外感风寒,乃伤其行冶(《脾胃论》),说明脾的功能

旺盛则是保证机体健康与抵御外邪的重要因素,诚如《灵
枢·五癃津液别》“脾为之卫冶。

王庆其教授认为:黏膜病变无外乎炎症、溃疡、息肉、癌
变诸端。 按照吴师机《理瀹骈文》中“外治之理即内治之理,
外治之药亦内治之药冶这一“内外相通冶的观点,借用中医外

科“消、托、补冶的治疗原则,王庆其教授指出:健脾益气,托
疮生肌是治疗黏膜病变的重要治则之一,其治疗黏膜病变,
常以四君子汤加黄芪作为基础方,随症加减。 且王庆其教授

黄芪用量较大,一般为 30 ~ 60 g。 王庆其教授认为:“黄芪一

味,功盖人参。冶且黄芪有托疮生肌之功,对于修复黏膜损伤

有很好的作用。
例如治疗口腔溃疡症属脾气亏虚,虚火上炎的患者,常

以上方加入升麻、细辛之升阳散火之品;治疗呼吸道黏膜炎

性病变,如慢性支气管谈缓解期,常以上方加二陈汤及肃肺

降气化痰之品;治疗胃黏膜萎缩性病变,主张以健脾养胃、养
血活血作为治疗萎缩性胃炎的大法,常以上方加当归、丹参、
莪术、三棱、大枣为基本方;治疗肠黏膜出血性病变,如溃疡

性结肠炎、克罗恩病,主张以健脾、清肠、祛风、止血作为治疗

大法,常以上方酌加马齿苋、白头翁、辣蓼草、地锦草等清肠

之品,防风、荆芥、蝉蜕等祛风之品及槐花炭、黄芩炭、丹皮

炭、白及粉等止血之品;治疗胃肠黏膜癌变,常以上方加入莪

术、白花蛇舌草、菝葜、蛇六谷、野葡萄藤之清热解毒之品,攻
补并用,消积散结,诚如李中梓所言 “屡攻屡补,以平为

期冶 [1鄄3] 。

2摇 护膜法

程应旄谓:“胃无消磨健运则不化。冶胃的生理功能有进

一步将食物粉碎、搅匀,使食糜不断通过幽门,排至十二指

肠。 饮食不当,易损胃腔,亦即损胃之内膜。 故王庆其教授

治疗胃病辨证论治的同时强调用药针对性的护膜医疡,使局

部病灶恢复[4] 。
护膜法最早源于近代医家章次公,其尤善用凤凰衣、玉

蝴蝶、马勃等研粉服用以护膜。 而王庆其教授临床运用护膜

法随证化裁,灵活多变,可谓“随心所欲不逾矩冶。
其常用护膜之法有:(1)制酸护膜法,如乌贝散、煅龙

骨、煅牡蛎、煅白螺丝壳、煅瓦楞子之类。 (2)补气健脾护膜

法,如白术、黄芪、党参之类。 (3)滋阴填精护膜法,如黄精、
熟地黄之类。 (4)活血止血护膜法,王庆其教授治疗消化性

溃疡,食道、胃糜烂尤喜用白芨护膜,盖白芨苦甘而凉,质极

黏腻,性尤收涩,但涩中有散,补中有破,能止血消肿,生肌敛

疮之故。 (5)咸寒养阴护膜法,如三甲汤之龟板、鳖甲之类;
(6)甘寒养阴护膜法,如石斛、沙参、麦冬、山药之类。

3摇 祛风胜湿

泄泻以脾虚湿胜为基本病机。 王庆其教授认为:风为外

感百病之长,湿为内伤百病之长。 《素问·风论》有“久风入

中,则为肠风飨泄冶之说,“风能胜湿冶,然李中梓《医宗必读》
之“治泻九法冶中未论及祛风胜湿之法。 但临床常有泄泻患

者,采用健脾利湿、温肾助阳法治疗,效果有时不佳,王庆其

教授常加入少许祛风药往往收效甚佳[5] 。
王庆其教授指出:暴泻因风寒者,宜兼用祛风之法;久泻

亦宜参用祛风之品。 究其因,有以下几个方面:(1)风药多

燥,燥能胜湿。 王庆其教授临床观察,结肠炎患者腹泻的症

状与过敏体质有关,祛风药有抗组胺样作用[6] 。 诚如李士

材所言“地上淖泽,风之即干,故风药多燥,且湿为土病,风
为木病,木可胜土,风亦胜湿,所谓‘下者举之爷是也冶。 (2)
祛风可利气。 如结肠炎久泻患者常伴有肠鸣腹痛,“风胜则

动冶,风蕴肠腑,故肠中鸣窜不休,此为气机不调之征。 祛风

药属木,可以入肝经,可调畅气机,使之疏泄有度,有助于调

节脾胃的气机升降,再佐以健脾清肠法合用,收效满意。 诚

如李东垣有云:“木可胜土,风亦可胜湿。冶现代药理证实:多
数祛风药有抗炎、抗菌(肠道杆菌为主)及兴奋迷走神经,调
节肠管蠕动与分泌作用,从而改善消化、吸收功能,缓解肠

鸣、泄泻等症。 (3)风药升阳。 风药升阳使湿气随阳气上升

而消散,诚如李东垣云“下者举之,使阳气升腾而去矣冶。
王庆其教授治泻常用祛风药如:防风、羌活、白蒺藜、蝉

蜕、全蝎、蜈蚣等,并根据患者病情选用 2 ~ 3 味。 暴泻肠鸣

水泻,头痛,身热,形寒,无汗,舌白脉浮者,据证选用防风、羌
活;久泻证属脾气虚弱,便溏腹泻肠鸣,舌苔薄白,脉细或濡,
用参苓白术散配合白蒺藜、防风祛风胜湿;证属肝气乘侮,腹
痛肠鸣,腹痛欲便,便后痛减,情致不畅,脉弦,用痛泻要方,
重用防风加白蒺藜;久泻及肾,肾阳不振,畏寒惧冷,腰酸胫

冷,晨泻完谷不化,舌淡白,用四神丸加防风、蝉蜕,甚者用全

蝎、蜈蚣。
王庆其教授指出:祛风药在应用中需注意用量分寸,遵

李东垣所言“如病去,勿再服冶,中病即止,防伤正气。
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