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·临床经验·

独活寄生汤的杂病治验举隅

王洪涛

揖摘要铱 摇 独活寄生汤是治疗风寒湿三气痹着日久、肝肾两亏、气血不足痹证的主要方剂,具有

祛风湿,止痹痛,益肝肾,补气血的功效,现代一般多用在关节炎、腰腿痛等疾病中。 而笔者在临床

中将独活寄生汤用于治疗杂病,取得了较好的效果,并列举了用独活寄生汤治疗泄泻、痞满、咳喘、
化疗药物致神经炎及妇科崩漏等数方面案例,以证疗效。 从而说明独活寄生汤是一个扶正祛邪并

重,配伍严谨、组方恰当、疗效全面的标本兼治的方剂。
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摇 摇 独活寄生汤出自《备急千金要方》,是治疗肝肾两虚,气
血不足的痹证的主要方剂,由独活、桑寄生、秦艽、防己、细
辛、杜仲、牛膝、茯苓、肉桂、人参、川芎、甘草、生地、芍药、当
归等组成,具有祛风湿,止痹痛,益肝肾,补气血的功效,在
《备急千金要方》中这样记载着“治腰背痛,独活寄生汤冶 [1] ,
很是直截了当的指出了其主治的病症。 如今,独活寄生汤一

般多用在关节炎、腰腿痛等病证中。 而笔者将其应用到腹

泻、痞满、咳喘、化疗药物致神经炎及妇科的崩漏等方面,亦
取得较好的效果,现报告如下。

1摇 化疗后神经炎

患者,为一肺癌病人,用紫杉醇与顺铂联合方案化疗 3
周期后,出现双下肢麻木,乏力,面色苍白无华,腰酸腿软,舌
淡红,苔薄白,脉沉细,考虑为化疗药物毒副反应。 证型:肝
肾两虚,气血不足,兼血瘀。 处方:独活寄生汤加减:桑寄生

30 g、杜仲 15 g、怀牛膝 30 g、当归 15 g、防己 10 g、桂枝 10 g、
黄芪 30 g、阿胶烊化10 g、制乳香 6 g、制没药 6 g、补骨脂 15 g、
鸡血藤 30 g、忍冬藤30 g、独活 15 g、熟地黄 30 g、红花 15 g、
炒谷芽 30 g,3 剂,水煎服,每天 1 剂。 同时药渣煎水 3 L,熏
洗、溻渍患肢。

3 天后二诊:肢麻,乏力,腰酸腿软减轻,之后继予上方

加减应用 7 剂后,前述症状消失。
按摇 《症因脉治》卷三“痹者闭也,经络闭塞,麻痹不仁,

或攻注作痛,或凝结关节,或重著难移,手足偏废,故名曰

痹冶 [2] ,可见本病人的症状虽然为化疗药物所导致,但据其

症状,仍应属中医的痹证。 在《素问·痹论》中记载“痹在骨

则重,在于脉则血凝而不流,在于筋则屈不伸,在于肉则不

仁,在于皮则寒冶 [3] 。 本案患者经过反复化疗,导致肝肾精

血损伤,气血不足,血行迟滞,脉络失养,气血不荣四末而发

痹病,故辨证属肝肾两虚,气血不足,兼血瘀。 肝主藏血,肝
虚藏血不能,肾主精,肾虚精亏,精不生血,终至气血亏虚,经
筋失其濡养,而见麻木、乏力、腰酸腿软等,选用独活寄生汤

加减,其中熟地黄、当归、黄芪、阿胶等补肾养肝,治其根本;
桑寄生、杜仲、红花、鸡血藤等化瘀通经,活络舒筋,使经络气

血运行畅达,治疗其标,标本兼顾而取效。

2摇 痞满

患者,女,65 岁,2009 年 2 月 18 日因全腹胀 1 周来诊,
纳可,不喜凉食,腰痛,大便不成形,每天两次,小便可,舌淡

红,苔白厚腻微滑,左脉沉,右脉沉弦滑,有哮喘病史,测血压

160 / 90 mmHg。 诊断:痞满(痰湿)腰痛(肾虚)。 治法:健脾

燥湿,理气补肾。 处方:陈皮 10 g、半夏 10 g、枳壳 15 g、香附

10 g、柴胡 10 g、郁金 15 g、当归 15 g、茯苓 15 g、白术 10 g、炒
薏苡仁 15 g、白蔻 15 g、炒山楂 15 g、炒麦芽 15 g、炒神曲

15 g、厚朴 15 g、木香 10 g、砂仁 10 g、桃仁 10 g、桑寄生 15 g、
续断 15 g、肉苁蓉 15 g、鸡内金 15 g、黄柏 10 g,3 剂,水煎服,
每天 1 剂。

2009 年 2 月 21 日二诊,患者述服上药效果不佳,夜寐

差,舌淡红,苔白厚腻,左脉沉,右脉弦滑,改予:独活 15 g、桑
寄生 15 g、杜仲 15 g、秦艽 15 g、生薏苡仁 30 g、桂枝 10 g、制
附子先煎5 g、白芍 20 g、知母 15 g、黄芩 10 g、黄柏 10 g、泽泻

10 g、豨莶草 30 g、络石藤 15 g、炒山楂 15 g、炒麦芽 15 g、炒
神曲 15 g、鸡内金 15 g、枳实 10 g、半夏 10 g、栀子 6 g、炒酸枣

仁 30 g,3 剂,水煎服,每天 1 剂。 2009 年 2 月 24 日三诊,服
前药后,腹胀、腰痛症状大减,纳可,眠安,大便成形,舌淡红,
苔白厚腻,左脉沉,右脉弦滑,前方加草豆蔻 15 g、佩兰 15 g,
7 剂巩固。

按摇 从本案观患者症状、舌脉,初诊辨证为痰湿内盛,可
是给予健脾燥湿,理气化痰却不效。 再细审其症舌脉,与
《景岳全书·杂证谟 痞满》所载“若脾肾兼寒,命门不暖,则
中焦不化,或腹溏、或腹喜暖畏寒,或上下腹俱膨膨冶 [4] 的描

述相类,结合此患者虽纳可,但有不喜凉食,便溏、腰痛等症,
亦可见其除有痰湿之邪外,还有阳虚的一面。 首先“病痰饮

者,当以温药和之冶 [5] ,痰湿之邪,非温药难以化除。 再者,
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水液的代谢,与脾肾的蒸腾气化有关,故改予独活寄生汤加

减应用,以达温补脾肾之目的。 脾气健运,水液得以运化,则
水湿不生;肾主水,肾气强则水湿不聚,故而脾健肾强,水湿

得化,痰湿不生,胃肠枢机得以正常运转,所以腹满、便溏之

症随腰痛好转。

3摇 泄泻

患者,女,65 岁,因间断腹痛,泻下 1 年余,常于晨起、午
饭后腹痛而欲大便,便后痛减,但便后自感乏力,大便最后常

带血,微有肛门不适,口干口苦,舌淡红,苔黄腻,脉沉弱。 处

方:陈皮 10 g、白术 15 g、白芍 15 g、防风 15 g、甘草 5 g、党参

15 g、茯苓 15 g、白扁豆 15 g、炒谷芽 30 g、鸡内金 15 g、黄芩

10 g、栀子 6 g、乌梅 10 g、附子 5 g、柴胡 5 g,3 剂,水煎服,每
天 1 剂。

3 天后二诊:效果不佳,症状同前,改予:独活15 g、桑寄生

15 g、杜仲 15 g、怀牛膝 15 g、茯苓 15 g、桂枝 10 g、甘草5 g、陈
皮 10 g、防风10 g、白芍30 g、白术15 g、生地榆10 g、槐角10 g、
黄连 6 g、栀子 6 g、仙鹤草 30 g、诃子 10 g,3 剂,腹痛减轻,大
便略成形,便血、肛门不适消失,继续上方巩固 4 剂。

按摇 《景岳全书·杂证谟 泄泻》载“盖肾为胃关,开窍

于二阴,所以二便之开闭,皆肾脏之所主,今肾中阳气不足,
则命门火衰,而阴寒独盛,故于子丑五更之后当阳气未复,阴
气盛及之时,即令人洞泻不止也冶 [4] 。 肾开窍二阴,肾阳虚

损,则气化无权,而致阳虚泄泻;肾虚封藏失司,则可见久泻

滑脱。 泄泻日久,多伴肾阳亏虚,失其温煦,肠腑传导失司,
临床症状迁延难愈,给患者的日常生活带来极大的不便。 治

疗上参考《医宗必读·泄泻》所载“治法有九,一曰淡渗……
一曰疏利……一曰燥脾……一曰温肾……冶 [6] 而且此例患

者,在脾肾亏虚基础上,还有肝气乘脾,间杂湿热之邪,借鉴

中医大家姜春华在治疗慢性腹泻时,主张“温清酸涩寒热并

用冶 [7] 。 改予独活寄生汤、痛泻要方、槐角丸三方相合应用,
既起到健脾补肾,理气疏肝,又能清热利湿,故而见效。

4摇 崩漏

患者,女,20 岁,2012 年 9 月 10 日初诊。 因阴道不规则

流血 2 月余来诊。 既往月经史正常,上次月经来潮,经期 4
天,此次月经于 2012 年 7 月 2 日来潮,至今未止,3 天前阴道

出血量增加,曾用止血药治疗,效果差,伴小腹隐痛,腰酸腿

软,头晕眼花,面色少华,舌淡,苔薄白,脉细数。 中医诊断:
崩漏(肾气阴虚)。 治法:补肾益气,养血止血。 处方:桑寄

生 20 g、枸杞 15 g、杜仲 15 g、生地黄 20 g、熟地黄 20 g、当归

10 g、怀牛膝 15 g、白芍 15 g、女贞子 15 g、旱莲草 15 g、续断

15 g、茯苓15 g、白术 15 g、地榆炭 15 g、甘草 5 g,3 剂,水煎

服,每天 1 剂。
2012 年 9 月 13 日二诊:阴道出血减少,小腹疼、腰疼酸

软减轻,上方继服 3 剂。
2012 年 9 月 16 日三诊:阴道出血停止,头晕、腰酸明显

减轻,面色润泽,去地榆继服半月,随访 3 月前症未见反复。
按摇 本病属于中医“崩漏冶的范畴,《诸病源候论·漏下

候》载“以冲任之气虚损,不能制其经脉,故血非时而下,淋
沥不断……冶 [8] 肾藏精,为封藏之本,精能生血,血能化精,

冲为血海,任主诸阴。 故月事失常,崩中漏下,均与肾失封

藏,冲任二脉亏损有关,故而治疗上予以补肾养阴,益气养血

止血,标本同治,《药性论》载桑寄生冶能令胎牢固,主怀妊漏

血不止冶 [9] 。 且“女子以血为用冶,独活寄生汤内含四物汤能

补血养血,故用桑寄生、枸杞、杜仲、生地黄、熟地黄、当归、怀
牛膝、白芍、女贞子、旱莲草、续断补肾填精,茯苓、甘草、白术

益气摄血,地榆炭收敛止血。 血止后,以补肾为主调治,使肾

精得藏,冲脉得固,故而月事复常。

5摇 体会

独活寄生汤属于祛风胜湿剂,现代主要用于风寒湿三气

痹着日久,肝肾两亏,气血不足证。[10]在清代张秉成的《成方

便读》里就有记载“独活寄生汤……故以熟地、牛膝、杜仲、
寄生补肝益肾,壮骨强筋,归、芍、川芎和营养血,所谓治风先

活血,血行风自灭也;参、苓、甘草益气扶脾,又所谓祛邪先补

正,正旺则邪自除也。 然病因肝肾先虚,其邪必乘虚深入,故
以独活、细辛之入肾经,能搜伏风,使之外出。 桂心能入肝肾

血分而祛寒。 秦艽、防风为风药卒徒,周行肌表,且又风能胜

湿耳冶 [11] ,可见独活寄生汤是一个扶正祛邪并重,配伍严谨、
组方恰当、疗效全面的标本兼治的方剂,有补肝益肾、益气养

血、健脾温阳、通经活络、祛风化湿等功效,故而治疗时就不

仅限于风湿痹证了。 近年来临床上有用独活寄生汤治疗肝

肾素亏,气血素虚而感染,外邪不尽,留滞经络的低热[12] 及

顽固性高血压[13] 、胃痛等报告;再者,中医治疗讲究辨证论

治,同病异治,异病同治,辨证施药,因此,在不同疾病中应用

相同的方剂,就再正常不过了。 所以,独活寄生汤加减应用

于以上疾病,也能取得较好的效果。
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