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达健脾益气之功。 全方药物体现了从气论治的思路,即:补
脾气、舒肝气、温肾气,使阳痿的治疗方法不局限于补肾壮阳

的范畴,为广大同道提供新的思路。

参 考 文 献

[1]摇 黄宇烽,李宏军. 实用男科学[M]. 北京:科学出版社,2009:
466鄄467.

[2] 摇 喻小明. 脾气虚对雄性大鼠性功能影响的实验研究[D]. 武
汉:湖北中医学院,2009.

[3] 摇 王慧,金玉忠,王欣,等. 中医肝郁阳痿与现代医学勃起功能

障碍相关性探析[ J] . 现代中西医结合杂志,2012,21(21):
2358鄄2359.

[4] 摇 李海松. 中医男科疾病研究述评 [ J] . 中医杂志,2005,16

(11): 809鄄811.
[5] 摇 谢作钢. 李曰庆教授男科治验 5 则[ J] . 环球中医药,2013,6

(10):751鄄753.
[6] 摇 李海松,韩富强,王彬,等. 男科络病初探[ J] . 北京中医药大

学学报,2009,32(10):719鄄720.
[7] 摇 金保方,李相如,周翔,等. 徐福松教授辨治阳痿经验[ J] . 南

京中医药大学学报(自然科学版),2008,24(5):292鄄295.
[8] 摇 尤荣辑. 阳痿病因病机及辨治规律探要[ J] . 中医药学刊,

2001,19(3):196鄄197.
[9] 摇 莫旭威,李海松,王彬,等. 阳痿从风论治[ J] . 环球中医药,

2014,7(1):43鄄46.

(收稿日期:2014鄄07鄄25)

(本文编辑:蒲晓田)

浅谈扶阳法治疗类风湿关节炎

赵春江摇 蔡辉摇 赵凌杰摇 赵智明摇 姚启凤

揖摘要铱 摇 类风湿关节炎是临床常见的一种以小关节疼痛为主的慢性疾病,中医学者大多将之

归类于痹症的范畴,痹症之因由责之于风寒湿三气杂至,风寒湿多为阴邪,最易耗损阳气,外有风寒

湿邪,内有阳气虚损,乃本虚标实之症,治则当以扶正祛邪。 扶阳法是治疗痹症的诸法之一,扶阳乃

扶助阳气之义,分而言之有温阳法,有通阳法,文章旨在从扶阳的必要性及扶阳的具体方法两个方

面阐明扶阳法在类风湿关节炎治疗中的意义。
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摇 摇 类风湿关节炎( rheumatoid arthritis,RA)在现代医学中

定义为一种病因未明的慢性、对称性外周关节炎性疾病,
1800 年由外国学者首次描述本病,目前多考虑与免疫紊乱

有关,病理改变主要是关节滑膜炎症,病情控制不佳可能导

致关节畸形及功能丧失,严重影响患者的生活、工作。 该病

并不是近代才出现的,在中医学的历代典籍中就有相关病情

的记载,只是没有命名为这个称谓。 张仲景在《金匮要略·
痊湿喝病脉证并治》指出:“病者一身尽痛,发热,日晡所剧

者,名风湿。 此病伤于汗出当风,或久伤取冷所致也,可与麻

黄杏仁薏苡甘草汤。冶 [1] 仲景首次指出了“风湿冶这个概念,
为后世医家所遵循,虽与今日之类风湿关节炎有几分相似,
但并不能划等号,仲景的风湿与现代医学中的风湿不是一个

概念,和类风湿也不是一个概念。 中医学对疾病的命名很多

是从症状出发的,历代医家还根据该疾病的不同症状特点,
赋予不同病名。 如巢元方《诸病源候论》又称“历节风冶,王
焘《外台秘要》述其症状痛如虎咬,而称为“白虎病冶。

1摇 类风湿关节炎与痹症

中医学中没有类风湿关节炎这个称谓,归属“痹症冶范

畴,《素问·痹论》中有关痹症的论述为:“痹在于骨则重,在
于脉则血凝而不流,在于筋则屈不伸,在于肉则不仁,在于皮

则寒……冶 [2] “经脉肉皮骨冶,中医称之为五体,《痹论》实际

上讲述了五体的痹症的不同表现。 痹症其实没有明确的定

义,以人体肢体关节及肌肉酸痛、麻木、重着、屈伸不利,甚或

关节肿大灼热等为主症的一类病证,统称为痹症。 古代痹症

的概念比较广泛,包括内脏痹和肢体痹,内脏痹本文暂且不

讨论,本文主要讨论肢体的痹症,其包括现代医学的风湿热

(风湿性关节炎)、类风湿性关节炎、骨性关节炎、痛风等。
类风湿关节炎是痹症中一个较为典型的疾病,从类风湿关节

炎入手探讨痹症的辨治,对相关疾病的研究也有一定的

意义。
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2摇 扶阳的必要性

2郾 1摇 从痹症病机看扶阳

《素问·痹论》:“风寒湿三气杂至,合而为痹也。 其风

气胜者为行痹,寒气胜者为痛痹,湿气胜者为着痹也。冶 [2] 从

《素问》的论述中有几个关于症状的关键词,“痛、瘀、寒、不
仁、不利冶,而病因主要有三个,就是“风、寒、湿冶。 以风为主

的,风善行而数变,病痛善于游走;寒气甚痛为主,不通则通;
湿气甚重浊为主,湿气就下,而后世医家在《素问·四时刺

逆从论》基础上又增加了郁久化热的热痹等。 其实,痹症中

最直接、最痛苦的还是痛症,时下将疼痛作为第五生命体征

也体现了疼痛的重要性。 华佗认为痹症是因为痹阻不通,产
生了诸如痛、不仁等症状,“痹者闭也。 五脏六腑,感于邪

气,乱于真气,闭而不仁,故曰痹冶 [3] 。 《症因脉治》诠释痹

症:“痹者闭也,经络闭塞,麻痹不仁,或攻注作痛,或凝结关

节,或重著难移,手足偏废,故名曰痹。冶 [4] 总的来说,痹症的

病机是痹阻不通,风寒湿三邪为外邪,是造成疾病的外因,但
也要通过内因起作用。 《素问·刺法论》曰“正气存内,邪不

可干冶 [2] ,又 《素问·评热病论》 曰 “邪之所凑,其气必

虚冶 [2] ,说明正气不虚,邪气不得独伤人。 风寒湿是外因,正
气不足是内因,外邪加于内因,发而为病,亦即《中藏经》说

的“五脏六腑,感于邪气,乱于真气,闭而不仁冶。 邪气得以

侵入,其薄弱环节是卫气不足,《素问·痹论》说“卫者,水谷

之悍气也冶 [2] 。 卫气为水谷之悍气,是阳气卫外之气,是边

防兵力。 卫气充盈,外邪不得入侵,卫气亏虚,外邪可以长驱

直入。 人悬命于天地,正弱邪强,正强邪弱,正气亏虚,邪气

来犯,正气充足,病安从来。 因此不难看出,痹症之病机为内

有阳气亏虚,外有邪气侵犯,其治法当然是内扶阳气,外驱

病邪。
2郾 2摇 从阳气的重要性看扶阳

《痹论》:“凡痹之类,逢寒则急,逢热则纵。 言寒则筋

挛,故急。 热则筋弛,故纵也。冶 [2] 痹症这一类疾病,遇寒则

拘急,遇热则舒缓。 其原因是因为寒令筋痉挛,热使筋松弛。
寒热即是阴阳,阳气不足则寒,阳气有余则热,也就是说痹症

逢阳气不足则拘挛,遇阳气有余则弛缓。 阳气在生命中发挥

了重要的作用,在痹症中又显得尤为明显。 《素问·生气通

天论》:“阳气者,若天与日,失其所,则折寿而不彰。冶 “阳气

者,精则养神,柔则养筋。冶 [2] 阳气发挥着重要的作用,阳气

就是生命的原动力。 《中藏经》云:“阳气者生之本,阴者死

之基,阴宜常损,阳宜常益,顺阳者生,逆阳者死。冶 [3] 郑钦安

在《医理真传》中说:“有阳则生,无阳则死。 夫人之所以奉

生而不知死者,惟赖此先天一点真气耳。 真气在一日人即活

一日,真气立刻亡,人亦立刻亡。冶 [5] 《医法圆通》云:“人活一

口气,气即阳也,火也,人非此火不生……阳行一寸,阴即行

一寸,阳停一刻,阴即停一刻……阳者阴之主也,阳气流通,
阴气无滞,阳气不足,稍有阻滞,百病丛生。冶 [5] 可见诸多医

家皆重视阳气的作用,华佗说阳气为“生之本冶,火神郑钦安

先生更是认为“有阳则生,无阳则死冶,且随着年龄的增长,

阳气会越来越虚弱。 即《灵枢》所言“人到四十,阳气不足。
损与日至冶。 李可老中医认为今人阳虚寒湿证的十之有八

九,而阴虚火热证的百不见一二,故临证多以扶阳抑阴之法,
效如桴鼓[6] 。 其次,类风湿关节炎尤其有其特殊性,从类风

湿关节炎的发病率来看,女性较男性为多,相对来说,男性的

阳气较女性强,笔者认为这和阳气的强弱有一定的关系,当
然此论断有待于大样本的统计学调查。

前文已述,类风湿关节炎内有阳气不足,外有风寒湿三

气杂至,一方面,正邪之间,阳气稍虚的则侵犯肌表、关节,阳
气益虚的则侵及内脏。 另一方面,风寒湿三气杂至,阻碍经

络,壅塞气血,不通则通。 虽然后世医家又增加了热痹的分

型,近代的医家进一步的分为痰湿中阻、肝肾阴虚等多种证

型,但从文献报道到实际临床,痹症以阴证、寒证居多。 现代

医家也认为,寒湿痹阻证是类风湿关节炎的常见证型[7鄄8] ,
临床应用祛寒药或合并其他药治疗取得良好疗效。 吴金玉

教授认为 RA 乃因人体阳气不足,风寒湿邪乘虚而入,其病

因为机体肾阳不足为其根本,治疗上采用扶阳为主,以扶阳

治其本,活血化瘀、祛寒化湿治其标[9] 。

3摇 扶阳的内涵

治寒以热,不易之理,针对 RA 两个主要的原因,笔者强

调要扶阳。 扶阳一词,清·阮元《经籍籑诂》解释为“助也冶
“护也冶“治也冶,有保护、帮助、调理之义,即使人体阳气宣

通、强盛之义。 仲景《伤寒论》之 174 条之桂枝附子汤证和

175 条之甘草附子汤证,均因风寒湿邪留着肌肉之间,影响

气血运行所致之风寒湿痹,治宜扶阳宣痹,因而皆采用附、桂
以温振人体阳气,驱散风寒湿邪。 明·周之干《慎斋遗书》
称先哲仲景“有扶阳之义冶,因“人身以阳气为主,用药以扶

阳为先。 如上焦闭塞,阳气不能下降,须开豁之,中焦阳气不

能上升,须温补之,下焦阳气不能收藏,须求肾纳气冶。 当

然,寒气闭塞,阳气痹阻,日久则郁而化热,由寒转热,此为热

痹,此时热象明显,当以通阳之法辅以清热散结,非单纯温阳

通阳可解。

4摇 扶阳的具体方法

扶阳是一个非常宽泛的概念,凡是一切扶助阳气的办

法,都是扶阳,针对上文痹症的病因病机不难看出,阳气虚弱

当温阳,即温阳法;阳气痹阻当通阳,通阳法,温阳法也可以

说是温法,即程钟龄先生的八法之一,温补阳气。 通阳法,即
调达阳气,使元真通畅,如《伤寒论》中的温散法、调枢法、承
气法、通阳化气法、利水法等,都可以使邪去而阳气通畅,通
则不痛,斯痹症可除。
4郾 1摇 温阳法

窦材十分重视扶阳的作用,他善用灸法和丹药来预防和

救治疾病,认为“保命之法,灼艾第一,丹药第二,附子第

三冶。 《扁鹊心书》提到的的扶阳三法主要是温阳法,丹药对

现代人而言用得不多,主要是艾灸和乌头类药物。 张景岳认

为灸法“有散寒邪、除阴毒、开郁破滞、助气回阳冶 [10] ,况且艾
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“能通行十二经,而尤为肝脾肾之要药,善于温中逐冷湿,行
血中之气,气中之滞冶,能“用灸百病冶,临床上用于寒湿痹痛

往往效果明显,经济有效,方法简便,基本无不良反应,广泛

应用于临床。 所谓“附子第三冶即附子、川乌、草乌等药物,
其鼻祖当属《金匮要略》卷上之乌头汤,由麻黄、芍药、黄芪、
甘草 (炙)、川乌组成,此方主治寒痹,汤中川乌用至 5 枚之

多,川乌配麻黄这一药对也成为治疗类风湿关节炎的经典组

合。 以附子而言,常用的方剂如附子汤、甘草附子汤、桂枝附

子汤、麻黄附子细辛汤、芍药甘草附子汤等经典方,很多方皆

从经方化裁而来,仲景被后世奉为医圣,在类风湿关节炎这

样一个普通疾病中也可窥见一斑。
4郾 2摇 通阳法

痹症不通则痛,通则不痛,所谓通阳法即是疏通阳气。
叶天士亦强调“热病救阴犹易,通阳最难冶,认为“阳宜通,阴
宜守冶,“阴贵乎摄,阳贵乎通冶。 通阳之法众多,本文略尽

数言。
4郾 2郾 1摇 针刺摇 《内经》时代就已经把针刺以及灸法用于痹

症的治疗。 《内经》中提出“循脉之分,各有所发,各随其过冶
的循经、随病、随痛取穴的治疗原则,在具体实施过程中注重

辨证论治。 张景岳主张行痹“在分肉间痛而刺之,为随痛所

在,球其络而缪刺之也冶;而《灵枢·寿夭刚柔》中关于痛痹

的治疗建议可行火焠熨之法,“刺布衣者,以火焠之,刺大人

者,以药熨之冶。 《灵枢·四时气》中着痹的治疗提出刺足三

里穴。 后世之法不胜枚举,尽可参详。
4郾 2郾 2摇 虫类药物的使用 摇 清代叶天士云“俾飞者升,走者

降,血无凝者,气可宣通,搜剔经络之风湿痰瘀莫如虫类冶,
叶天士认为搜风通阳的中药莫如虫类,可升可降,气味宣通,
的确虫类药物在类风湿关节炎等痹症的治疗上用处是较为

广泛的,虫类药具有走窜搜逐、透骨通络的作用,用治 RA 有

特殊功效。 张琪谓治疗 RA 药甚多,“其严重者多用虫类药

收功冶;颜德馨“龙马定痛丹冶即以土鳖虫、地龙、全蝎伍马钱

子为方;江世英之用“龙蚝散冶,王仁樟之用“五虎均痹丸冶,
姜春华习用地龙、蕲蛇、蜈蚣、全蝎等研末以他药冲服等,说
明若以祛邪而论,虫类药是治疗 RA 的较具特殊作用的

药物[11] 。
4郾 2郾 3摇 藤类药物的使用 摇 《本草汇言》云“凡藤蔓之属,皆
可通经之用冶,历代医家在治疗痹症中常使用藤类药物,并
且取得了较好的疗效,常用药物比如鸡血藤、青风藤、雷公

藤、海风藤、络石藤、首乌藤、红藤等,这些药物大多有祛风除

湿、疏经通络的作用,且药价便宜,容易获得。

5摇 小结

综上所述,类风湿关节炎在中国发病率为 0郾 36% [12] ,常
规用抗风湿药、免疫抑制剂等治疗,基本可以控制,但仍有部

分患者效果不明显,不良反应较大,中医药在类风湿关节炎

这一类痹症的诊治上已有几千年的历史,可谓积累了大量的

经验。 类风湿关节炎病因为风寒湿三气杂至合而为病,风寒

湿三邪为阴邪,阴邪致病耗损阳气,加之患者常有阳虚,本虚

标实,扶阳法首当其冲,扶阳法即扶助阳气之法,分而论之,
有温阳法、有通阳法,但温阳与通阳可分但不易分。 灼艾、热
熨、乌附之属可谓温阳,但温阳中有通阳;针刺、蛇虫、藤蔓之

类可谓通阳,但通阳又可扶阳;阳气虚弱者温阳则阳气有根,
生发有度,温阳也是通阳;寒气郁结者通阳则阳气周流,四末

可温,通阳也是温阳。 名目之别只当学习理解之用,别无他

用。 当然,扶阳法仅仅是类风湿关节炎治法中的一种思想,
从已知文献来看,可能扶阳的成分稍大一些,可以解决临床

一部分的问题,但也并不是说扶阳法可以涵盖一切诸症,仍
然要建立在辨证施治的基础上。 且风寒湿在临床中往往不

是单个出现的,常常结伴而行,相互作用,阳气痹阻之热痹,
痹症日久之虚痹,更应辨证而论之。 扶阳法是一种理念,也
是一种方法,其中涵盖了很多具体的治疗方法,但本文之意

并非将具体之治法一一详述,意在强调这样的理念是类风湿

关节炎治疗的一种思路,使看似杂乱无章的治法有一个纲领

可循。 类风湿关节炎一症如此,诸如痛风、骨关节炎等痹症

又何尝不可以如法炮制。
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