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揖编者按铱 摇 成为一个好的大夫,一个“明中医冶,要求“熟读经典,勤临床,多拜名师,悟性强冶,熟读经典是方法,拜名师是途

径,勤临床是过程,而悟性强是条件。 如何才能有悟性? “当能真正认识自己的时候,就有了悟性冶。 2015 年 8 月 12 日“铿锵

中医行冶学术沙龙第十一讲以“悟性冶为关键词,邀延东直门医院、中日友好医院、广安门医院、北京中医药大学第三附属医院

各学科领域专家对此展开讨论,其间所言,既有各专家临床实践感悟、又有自身生长经历,对有志于在中医道路上走的更远的

医家学者,相信此次沙龙将授予更多启迪。

·铿锵中医行·

提高悟性,重视中医思维;读书临证,加强素质培养

赵进喜摇 贾海忠摇 肖永华摇 朱立摇 庞博摇 申子龙摇 王昀

揖摘要铱 摇 悟性是自我认识与认识自己和环境之间关系的一种能力。 提高悟性,可提高中医临

床水平,在中医成才过程中具有非常重要的作用。 悟性是智慧的表现,与先天潜质,以及后天形成

的哲学思维、人文素养、人生阅历密切相关。 熟读经典、勤于临床的基础上,勤学多思,善于总结,多
拜名师,有利于提高悟性。
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摇 摇 悟性,自古就备受重视。 明·谢榛《四溟诗话》云:“诗
固有定体,人各有悟性。冶指出作诗虽有一定格式,但因为每

个人悟性不同,因此写出来的诗句也各有千秋。 而所谓“熟
读经典勤临床,多拜名师悟性强冶,把悟性高低与读经典、勤
临床、参名师,放到相当重要的地位,直接关系到中医成才与

临床思维能力提高,直接关系着中医师临床水平的提高。 正

如俗语所说“师傅领进门,修行在个人冶,也有强调悟性重要

的意思。 “铿锵中医行冶第十一期围绕如何提高中医学悟性

展开讨论。

1摇 悟性在中医成长过程中具有重要作用

贾海忠教授:
什么是悟性? 如何提高中医悟性? “悟冶字一边是个

心,另外一边是“吾冶,意思为当能真正认识自己的时候,就
有了悟性。 其内涵包括对自己的心理活动、精神活动以及个

人与社会、自然环境的关系的认识。 悟性存在不同层次,不
能简单说谁有悟性,谁没有悟性。 悟性是自我认识与认识自

己和环境关系的的一种能力。 有悟性,首先得认识到自己存

在不足,需要继续学习。 按照已有的狭隘知识来衡量新东

西,就难言悟性。
如临床观察到,糖尿病患者应用胰岛素后,口渴、多尿、

多饮症状迅速改善,那么从中医角度讲胰岛素就具有养阴生

津的功效,适合于阴虚燥热患者,但是如果用于肥胖患者效

果就会较差。 临床还发现糖尿病患者有用胰岛素后舌苔减
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退,于是就启发我们,在用常规思路治病厚腻苔不退时,改用

大剂量天花粉、生地养阴,一般用量 30 ~ 50 g,一周左右厚腻

苔就可以消退。 而对于舌光无苔主要见于以下三种情况,一
是阴虚,药物常用沙参、麦冬、石斛、白芍、甘草等;一是舌紫

暗无苔的,用活血化瘀中药,使气血顺畅,营养充足,则舌苔

渐生;一是舌淡无苔,淡味健脾中药如扁豆、茯苓、山药、甘草

等,常有卓效。 从临床中获得悟性,可有效指导我们临床实

践,有利于中医快速成才。

赵进喜教授:
培养中医要求“熟读经典,勤临床,多拜名师,悟性强冶,

熟读经典是方法,拜名师是途径,勤临床是过程,而悟性强是

条件,要想成为一个好大夫,成为一个明白的医生,都需要具

备这个悟性,它与熟读经典、勤于临床、多拜名师具有同等重

要的地位。 早年读书领会五更泻的病机脾肾阳虚,心存疑

惑。 泄泻不发生于阳气最虚的子夜,却发生在阳气始升的五

更,“阳气当升而不能生冶,不能自圆其说,后读山东中医药

大学李克绍教授文章才恍然大悟。 李老认为五更泻的病机

除了脾肾阳虚,肾之闭藏不及,还有肝气疏泄太过。 五更为

肝气主时,肾阳虚,闭藏不及,肝气主时,肝气疏泄太过,因
此,此时容易发生泄泻。 四神丸用吴茱萸温中而不用干姜,
也有用吴茱萸降逆平肝之意。 受此启发,临床治疗易于后半

夜发作的疾病,如男子遗精,小儿遗尿,女子梦交以及更年期

综合征后半夜多汗等,常采用平肝、柔肝、敛肝的思路,屡受

佳效。 曾治国务院侨办一将近 60 岁男士,经常后半夜惊醒,
汗出,影响睡眠,采用二仙汤加用白芍柔肝,煅龙骨、煅牡蛎

平肝敛肝,后症状很快就改善。
恩师吕仁和教授,在二十多年前,就提出糖尿病并发症

防治“二五八方案冶,强调糖尿病的治疗目标是健康、长寿,
而不是仅仅控制好血糖。 健康就是提高生活质量,长寿就是

延缓并发症发生、发展的时间,从而延长寿命。 五项观察指

标指血糖、血脂、血压、体重、临床症状。 八项治疗措施,包括

饮食治疗、适当运动、心态平衡、中医药治疗、口服降糖药治

疗、胰岛素治疗、针灸推拿、气功。 吕老师提出治病的目标是

为了健康长寿,实际上与循证医学强调的终点事件评价相类

似。 而衡量指标,不仅仅关注血糖,其他指标也同等重要。 尤

其难能可贵的是提出血糖控制目标应因人而异,餐前血糖控

制在 5-6-7(mmol / L),餐后血糖控制在 8-9-10(mmol / L),实
际是中医学整体观念以及强调个体化治疗思维的体现。 中

医学的许多理念,具有先进性,有待于我们用心体悟。

2摇 悟性体现着人类智慧,有关哲学思维、人文素养与人生

阅历

赵进喜教授:
悟性受很多与身俱来的因素影响,正如徐悲鸿、齐白石

等艺术大家之所以有很高艺术成就与他们先天素质很高有

密切关系。 同时,悟性与其思维方式、性格特点也很大关系。
研究发现,不同性格特点的人所能胜任的工作不同。 如有的

人做事特别认真、细心,对数字比较敏感,可能适合做会计等

工作;有的人思维活跃,有闯劲,那么就可能适合于开拓探索

之类的工作。 学习中医是需要悟性的。 眼见行医数十年,不
得其门而入,疗效平平,提示悟性不高。 再者,悟性与一个人

的文化修养也有一定联系。 俗话说“文是基础医是楼冶,就
是在强调好的文化基础对学好中医的重要。 北京四大名医

之一萧龙友先生本是清朝的拔贡出身,当过官员,民国后弃

政从医;施今墨先生早年追随孙中山革命,最后有感于军阀

混战,改做中医。 皆因疗效卓著,很快成为名医。 实际上与

其行医前深厚的文化基础密不可分。
学习中医,需要有一个比较全面的哲学观。 就阴阳而

言,阴和阳本身就是互生互用,互根互制,阴中有阳,阳中有

阴,所以阳生阴长,阳杀阴藏,阴阳两方面不能分割,一定程

度上可以说是高度统一的。 只强调扶阳,哲学上站不住脚,
也与《内经》理论相抵牾。 《素问·阴阳应象大论》云:“阴阳

者,天地之道也,万物之纲纪,变化之父母,生杀之本始,神明

之府也。冶实际上就是“事事有矛盾冶“时时有矛盾冶,阴阳相

生相制,是一切事物发展的原始动力。 阴阳对立统一哲学思

想,对我们认识中医问题具有重要意义。 所谓“阴中求阳冶
“阳中求阴冶,如此六味地黄丸、金匮肾气丸、左归丸、右归丸

方义,就不难理解了。

贾海忠教授:
哲学是所有学问的灵魂。 早年曾读大量的哲学专著,包

括中国哲学史、欧洲哲学史,对学习中医有很大帮助。 要提

高我们的悟性,首先要有一个非常好的哲学基础。 因为悟性

与知识无关,是一个智慧层面的东西,知识结构会影响悟性。
已经掌握的知识,既可是进步的阶梯,也可能是进步的障碍。
善于发现问题,才说明已有悟性。 临床上如何将中西医很好

地统一起来,服务临床,就需要智慧,需要我们提高悟性。 如

果看不到二者统一性,仅仅看到其对立,不能算是一个有悟

性的医生。 执着于某一个知识、某一观点、某一个学科、某一

个老师的教导,提示尚未真正开悟。 悟性是智慧的体现。
悟空是悟性的最高境界。 即《金刚经》所谓“一切有为

法,如梦幻泡影,如露亦如电,应作如是观冶。 万物皆空乃指

所有物与物之间的关系皆空,空不等于没有,乃是事物不难

独立存在的一种状态。 如影子的形成,人、太阳、地面缺一不

可,影子依然是客观存在,但如果没有人,没有阳光,影子何

来? 万事万物及其之间的关系,是常变常新的,所以追求永

恒,往往落空。 看淡自己,放弃执着,才能不断有所发现,从
而提高自己的悟性。

朱立副主任医师:
学习中医,需要悟性,悟性的培养关系到社会、人文、历

史、哲学以及天文、地理等多学科知识的涉猎。 因此常见文

科素养高的学生更容易接受中医的思维方式,而偏理科的学

生,却难以深入中医的学习。 反之,学习中医对人的性格和

三观也有影响。 因为中医学强调宏观和整体、阴阳对立统
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一、互根互用、天人相应等哲学思想,不仅可以指导我们临床

实践,也会影响个人心理、思维与行为方式。 对于一个现代

中医师来讲,培养中医悟性,不妨在临床实践过程中思考和

发掘中西医汇通的点,追求和而不同,灵活运用中西医两种

思维方式,以提高临床疗效。 如中医理论认为肾主骨生髓,
髓生血,而现代医学也发现肾脏可以分泌促红细胞生成素,
促进骨髓造血,而中医从肾论治贫血收效卓著;再如从痰、瘀
认识动脉粥样硬化斑块,提高了冠心病临床疗效等等。 曾跟

随一位西学中老师抄方,见其常用现代医学解释一些中医临

床问题,比如风心病、心功能不全患者,处方银翘散合生脉

散、五苓散加减,常用强心、利尿、抗感染来解释,虽未必贴

切,也有利于学生理解,提高学习兴趣。 临床治疗胃食管反

流,常将中医的理气通降、和胃制酸治法,比作现代医学的促

进胃肠动力、抑制胃酸、保护胃黏膜功效,使患者更容易接

受,有利于配合治疗。 因此,提高中医的悟性需要有一定文

史哲背景,还需要处理好中医和现代医学的关系,不要仅见

其对立,更要理解其相统一的一面。

肖永华副教授:
悟性实际上与社会阅历也有很大关系。 在新加坡讲学

时,学员普遍年龄较大,最年长者 71 岁,学习精力明显不如

年轻人,同时中医理论基础也比较差。 但是,我意外发现这

些学员对于中医临床的理解能力与国内年轻学生相比,普遍

更胜一筹。 尤其少有国内年轻学生容易钻牛角尖的情况。
现在回想,这应该得益于他们普遍具备的较为丰富的社会阅

历。 社会阅历与经验,让人能更容易理解各种复杂关系,接
受事物的多样性复杂思维特点。 中医学的特点就是理论多

元而复杂。 理解事物的复杂性可能是我们中医悟性的一个

重要方面。 我曾经和数学专业、信息科学专业等领域的专家

探索交叉学科研究中医的方法。 在这过程中,大家都深深体

会到中医的复杂性、模糊性、多系统性等诸多特点,这也导致

很难用简单明了的语言去阐释中医问题。 即便是应用目前

最前沿的数学方法和最先进的信息技术来研究中医,也将是

一项复杂棘手、极富挑战性的艰难工作。 鉴于此,从各个角

度提升个人阅历,增加社会经验,有利于理解中医的复杂性。

3摇 提高中医悟性,需要熟读经典,勤于临床,多拜名师

赵进喜教授:
提高中医悟性,除需要有较高的文化素养以及哲学思想

指导外,还得下苦功夫,熟读经典,以全面继承中医精髓。 否

则,人家说“阳主阴从冶,立刻就认可所有疾病都需要首先温

阳。 贾海忠教授曾用附子理中汤治疗舌干红无苔,但如果一

见舌干红无苔就用附子理中丸,肯定会出问题,毕竟养阴生

津治疗干红无苔是最常用的思路。 《素问·生气通天论》指
出:“阳气者,若天与日,失其所,则折寿而不彰。 ……阳气

者,烦劳则张。冶意思为阳气非常宝贵,就好像天上的太阳一

样,万物生长靠太阳,但如果阳光太过,树苗就会被烤焦。 在

人体阳气太过也会折寿。 因此,《内经》反复强调“清静则肉

腠闭拒,虽有大风苛毒,弗之能害冶,强调的是清静,恬淡虚

无,不能烦劳过度,若阳气过用,则使阳气弛张;并不是在强

调阳虚需要扶阳。 由此可见全面掌握中医精髓的重要。
三阴三阳体质学说的提出,实际上就是我在反复研读

《伤寒论》基础上,结合多年临床实践所悟。 《伤寒论》指出:
“病有发热恶寒者,发于阳也,无热恶寒者,发于阴也。冶争议颇

大,日本学者丹波元简解释“发于阳,发于阴冶,是说阳盛体质

与阴盛体质,能启发思路。 天津攻读硕士学位期间,某日在古

文化街偶遇泥人张作品“十八罗汉斗大鹏冶, 发现十八罗汉面

对从天而降的大鹏,表现不一,顿悟人群有三阴三阳十八种体

质分类方法。 这种分法实际上是基于道家“道生一,一生二,
三生万物冶哲学思想指导下提出来的。 所以能提出三阴三阳

体质学说,实际上与刻苦学习、反复思考密不可分。
另外,多拜名师,学习别人的间接经验也很重要。 如治

疗小儿抽动秽语综合征提出“五脏藏神———调整五脏冶的治

疗思路,就收到了刘弼臣教授“从肺论治冶思路的启发。 刘

老治疗小儿秽语综合征常用山豆根、板蓝根、黄芩、黄连、苍
耳子、辛夷花等清肺利咽、宣通鼻窍。 联系到《内经》讲五脏

藏神,如心藏神、肾藏志、脾主意、肝藏魂、肺藏魄,提示青少

年身心疾病,应重视调整五脏。 重视根据具体临床表现,或
侧重于清肺,或侧重于凉肝、柔肝。 如患者肺热咽痛为主,清
肺热,药用板蓝根、桔梗、甘草、黄芩、重楼;如果注意力不集

中,即以调理脾胃为主,药用陈皮、半夏、白术、茯苓、炒麦芽

等;如果记忆力下降,则应该补肾,药用生地黄、龟板、制远志

等。 调整五脏,即可益智宁神,可明显提高疗效。 可见,读经

典、勤临床、参名师都是提高悟性的必要条件。

贾海忠教授:
提高中医悟性,必须提高中国传统文化修养。 如果《内

经》都看不懂,就很难说对中医有悟性。 中医诊疗疾病与西

医的对抗性思维不同,就西医而言,高血压要降压,低血压要

升压,中医就不是这样,临床上通过中药补益正气,调整脏腑

功能,常可以使高血压下降,低血压升高。 再如,常有患者表

现上半身热下半身凉,无从下手,运用中国传统哲学思维,调
理气血就能治愈。

其次,应该重视中医基础知识尤其是中医经典的学习,
仅学习教材是远远不够的,另外,还要在实践中学习。 当我

们运用中医的理论解决了临床复杂问题的时候,自然就对中

医产生了兴趣,悟性在临床实践中也逐渐提高了。 当我们在

学习、与人交流的时候,要自然形成一种谦虚的态度,这样别

人才会把有用的东西教给你。 具体到我们实际工作的时候,
我们不但要有悟性去理解古人讲的东西,还要仔细观察学

习,善于发现问题,更重要的是临床实践中依靠我们的悟性

去解决难题,这都是悟性的具体运用。 还有,要想提高中医

悟性,还必须得天天有疑问,没有疑问就没有悟性,越是有大

疑问,越是有可能大彻大悟。 所以说在学习的时候,尽信书

不如无书,应该养成一个解决疑问的习惯。 习惯于有疑问,
又习惯于解决疑问,悟性自然就会升高到一个很高的境界。
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肖永华副教授:
提高中医悟性,除应具备一定天资之外,还需钻研经典,

多临床实践。 记得早年投考吕仁和教授的博士生,吕老师曾

评价“很有灵气冶。 吕老认为“有灵气冶就意味着反应快,动
手能力强,容易接受新知识,有较大发展前景。 大学读书期

间,成绩名列前茅。 如王清任的“五逐瘀汤冶,方药倒背如

流,但临床应用却不知选择。 后读印会河教授的《中医内科

新论》,其中谈到应用身痛逐瘀汤原方加乌梢蛇 30 g,治疗以

窜痛表现为特点的痹证效果良好。 应用临床,应手而效,这
才真正学会这首方剂。

此外,跟师过程中也需要注意学习方法,继承学习老师

的学术思想和临床经验一定要遵从老师的内心想法。 例如

以前看到吕老医案中的猪苓、茯苓,都解读为利水消肿。 近

期整理吕老的医案发现,慢性肾炎患者很多没有水肿症状,
仍旧处方猪苓、茯苓各 30 g。 之后请教吕老师,得知主要是

考虑到其有效成分猪苓多糖、茯苓多糖可修复肾小球足细胞

的损伤,调节免疫,提高机体免疫力。 因此,戒骄戒躁,谦虚

沉潜,才能真有所悟。

庞博博士:
对于提高中医悟性应与“多拜名师冶相结合。 大学伊始

拜于启蒙恩师祝肇刚先生门下,跟师侍诊五年余,后在赵进

喜教授指导下攻读硕士、博士学位,每忆及赵进喜教授临床

工作之余,日日研习经典,令人内心鼓舞。 其间先后跟随王

晓莲、吕仁和、贺思圣、花宝金、朴炳奎、冯建春等中医名家,
并有幸得到樊正伦先生点拨《伤寒论》与《内经知要浅解》,
得到王国宝先生点拨中药制剂、王春生先生点拨中药鉴定,
所学涵盖中医、针灸、中药,受益良多。 到广安门医院工作之

后,成为中医肿瘤专家朴炳奎先生传承博士后,在跟师学习

基础上,开始研究名老中医诊治肺癌的思维认知过程,对于

朴炳奎先生辨病、辨证论治经验,基于药理学知识用药经验,
以及综合治疗与个体化治疗相结合思路进行了总结、梳理,
认为经验向知识固化的路径,实际上就是对于悟性的内在阐

释与描述。 有人说:跟师多了,会自乱阵脚。 实际上,多拜

师,可博采百家之长,兼收并蓄,才能应付复杂的中医临床。
跟师学习,首先是形似,然后是神似,能不能做到,取决于悟

性。 临床实践中,治疗慢性肾衰,就用赵进喜老师思路,治皮

肤病就用王晓莲老师思路,常可获效。 曾治一位亲戚,患糖

尿病肾病郁期,坚持服药三年,病情稳定,最近一次查尿微量

白蛋白 19 mg / L,就是在赵老师“三维护肾冶思想指导下,采
用了益气养血、活血化瘀、升清降浊、泄浊解毒治法。

此外,读经典对提高悟性非常重要。 在信息化快速发展

的今天,应该充分利用电子信息技术,比如平板电脑里面存

储近 6700 册中医图书,如同随身携带图书馆,可以随时查

阅,经典应熟读、常读,此外也有一些近现代医家著作,比如

祝谌予、李克绍、何绍奇、干祖望、朱进忠、黄金昶等先生的著

作,读完之后收获很大,可直接指导临床。

王昀博士:
提高中医悟性,首先要读经典,而做临床是悟性的基础,

如果没有这些基础,悟性就是无源之水。 其次,人文素养对

于培养中医悟性也非常重要。 好的中医,性格不应该偏执,
学术应该有包容心。 对不同的学派不同的观点,不能轻易否

定,会着力挖掘不同观点之所以存在的立足点。 学习的态度

很重要。

4摇 结语

悟性在中医个人成才过程中具有非常重要的作用。 悟性

因人而异,除了先天禀赋不同外,主要与后天培养相关。 悟性

是智慧的表现,体现的是一种灵活的思维方式,与哲学观、人
文素养、人生阅历等都有关系。 要提高中医的悟性,就要注重

提升中国传统文化素养,熟读经典,历史地认识经典,勤于临

床,从临床中发现问题,多拜名师,善于学习老师的经验。 勤

学多思,则悟性自然可以提高,最终甚至有可能大彻大悟。
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