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中医卫气的执行结构和作用靶点
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揖摘要铱 摇 关于中医学卫气的来源,一直是学术界争论的焦点。 本文试结合历代学者的观点和

免疫学理论,从分类、执行结构和作用靶点三个方面对中医学的卫气进行分析,发现它可分为针对

位居体表的病原微生物和外来异物的肺皮卫气,针对入侵体内的病原微生物和外来异物的肾骨卫

气,及针对衰亡和变异细胞的肾藏卫气。 肺皮卫气来源于上焦肺藏,肾骨卫气和肾藏卫气来源于下

焦肾藏,即卫气出上、下二焦,这将为中医卫气的客观化研究提供理论依据,为中、西医结合调节机

体的免疫力,抵御疾病搭建桥梁。
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摇 摇 卫气即机体的防病和抗病能力,是中医学的重要概念。
但关于卫气的来源,历代学者一直有出上焦、出中焦和出下

焦之争,《黄帝内经》的论述就有出上焦、出中焦之别。 《素
问·调经论》称“阳受气于上焦,以温皮肤分肉之间冶,而《灵
枢·营卫生会》则称“营出于中焦, 卫出于下焦冶。 近人则根

据《灵枢·营卫生会篇》“人受气于谷,谷入于胃,以传与肺,
五脏六腑皆以受气,清者为营,浊者为卫冶的描述,提出卫出

中焦。
卫气的功能类似于免疫系统的识别和清除异己、维护健

康的功能,故有学者将卫气与现代医学的免疫力相对比,提
出如下观点:(1)卫气和免疫力皆存在于每个器官,从整体

层面调节机体,避免疾病发生[1] 。 (2)卫气具有保卫肌表,
控制汗孔开合,抗御外邪的作用,这与免疫防御功能相

似[2] 。 (3)两者实际上是同一精微物质, 卫气是免疫细胞的

中医表达形式, 免疫细胞是卫气的实质内容[3] 。
本文试从卫气的分类、执行结构和作用靶点三个层面,

将卫气与免疫系统进行比对,认为中医学的卫气可分为肺皮

卫气、肾骨卫气和肾藏卫气,其中肺皮卫气来源于上焦肺藏,
肾骨卫气和肾藏卫气来源于下焦肾藏,有望为中医卫气的客

观化研究提供理论依据,为中、西医结合调节机体的免疫力,
抵御疾病搭建桥梁。

1摇 免疫和卫气的作用靶点

免疫是机体识别和清除异己,维护健康的能力,其中的

异己包括:(1)病原微生物和外来异物;(2)机体衰亡或变异

细胞。
中医学的卫气是与邪气相对而言的概念。 邪气泛指各

种致病因素。 《素问·调经论》将其分为两类:“夫邪之生

也,或生于阴,或生于阳,其生于阳者得之风雨寒暑;其生于

阴者,得之饮食居处,阴阳喜怒。冶如果将属阳的六淫、疫疠

等外来邪气视为病原微生物和外来异物或其产生的条件,将
属阴的七情内伤、饮食失宜、劳倦失度、痰饮瘀血等内生邪气

视为机体的衰亡和变异细胞或其产生的原因,那么作为祛除

邪气的卫气和清除异己的免疫就有相同的作用靶点。

2摇 免疫和卫气的执行结构

免疫功能的分类方法有多种,根据效应机制和作用特征

可将免疫功能分为特异性免疫和非特异性免疫,根据执行结

构可将免疫分为三道防线[4] ,但根据作用靶点的种类及其

所处位置可将免疫分为三类。
2. 1摇 针对体表病原微生物和外来异物的免疫

当病原微生物和外来异物位居体表时,免疫的执行结构

一方面是皮肤、黏膜,即物理屏障,能阻挡病原微生物的入

侵,清除异物,另一方面是皮肤、黏膜的分泌物(如汗腺分泌

的乳酸、胃壁细胞分泌的胃酸、黏膜分泌的溶菌酶、水解

酶),即化学屏障,能杀灭病原微生物,这是免疫的第一道

防线[5] 。
皮肤包含了由淋巴细胞和抗原提呈细胞组成的皮肤免

疫系统,其中表皮的朗格汉斯细胞和真皮的皮肤相关淋巴细

胞能有效清除侵入皮肤的外源性抗原。 人体的呼吸道、消化

道、泌尿生殖道、眼结膜、内耳以及外分泌腺导管都覆盖着黏

膜,由此将人体与外界环境隔离[6] 。 黏膜内存在着大量的

免疫细胞,在黏膜相关淋巴组织的免疫诱导下,位于黏膜固

有层和肠上皮中的淋巴细胞发挥免疫效应,产生 sIgA 进行

免疫应答[7] ,可见各器官黏膜一方面参与了器官本身的特

有功能,如消化道黏膜中肠上皮细胞、胃黏膜主细胞、胃黏膜

壁细胞参与了消化功能,属于中医脾藏的功能;呼吸系统黏

膜参与了呼吸功能,属于中医肺藏的功能;泌尿道黏膜参与
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了排泄功能,属于中医肾藏的功能;生殖道黏膜参与了生殖

功能,属于中医肾藏的功能;眼结膜、内耳参与了机体的感官

功能,属于中医肝藏的功能。 另一方面,所有黏膜中起免疫

作用的淋巴细胞及其产生的免疫物质发挥的免疫功能,又属

于中医肺藏的卫外功能[8] 。 所有黏膜作为一个整体共同发

挥免疫作用可从干燥综合征的发病机理得到印证。
人体免疫第一道防线的执行结构是皮肤、黏膜及其分泌

物,作用靶点是位居体表的病原微生物和外来异物,与中医学

肺宣发卫气温润皮毛的作用完全相同,故称之为肺皮卫气[9]。
因为肺藏属中医学的上焦,故称肺皮卫气来源于上焦。
2. 2摇 针对体内病原微生物和外来异物的免疫

当病原微生物和外来异物进入体内时,根据效应机制和

作用特征,人体的免疫被分为非特异性免疫和特异性免疫两

种。 非特异性免疫由固有免疫细胞、固有免疫分子以及定向

分化为固有免疫细胞的骨髓定向髓样干细胞组成。 固有免疫

细胞包括吞噬细胞、单核吞噬细胞、中性粒细胞、树突状细胞、
自然杀伤细胞、酌啄T 细胞和 B1 细胞。 固有免疫分子是存在于

血液、分泌液与组织液中的抗菌肽、溶菌酶、急性期蛋白、补
体、细胞因子和黏附因子。 非特异性免疫对多种病原微生物

和外来异物都有吞噬和杀灭作用,这是免疫的第二道防线[5]。
特异性免疫由免疫器官、免疫细胞及免疫细胞的产物执

行,只能对特异的病原微生物和外来异物发挥免疫作用,这
是免疫的第三道防线[4] 。 免疫器官包括:(1)骨髓,是定向

淋巴细胞分化为祖 T 细胞和成熟的 B 细胞、自然杀伤细胞

(natural killer cell,NK)的场所;(2)胸腺,是祖 T 细胞分化成

熟的场所;(2)脾,是血源抗原产生免疫应答的主要场所和 B
细胞的主要定居地;(3)淋巴结,是免疫应答发生的主要场

所和 T 细胞的主要定居地。 免疫细胞包括 CD4+ T 细胞、B2
淋巴细胞。 免疫细胞的产物包括抗体、干扰素等。

第二道和第三道防线的免疫细胞均由造血干细胞分化

而来。 中医学有肾藏藏精充骨生髓化血之说,故将针对入侵

机体的病原微生物和外来异物的免疫的第二和第三道防线

称为肾骨卫气[10] 。 因为肾藏属中医的下焦,故称肾骨卫气

来源于下焦。
2. 3摇 针对机体衰亡和变异细胞的免疫

针对机体的衰亡和变异细胞,免疫的执行结构与上述免

疫的第二和第三道防线一致,但具有自身稳定功能和免疫监

视功能[11] 。 自身稳定功能包括免疫耐受和免疫自稳两部

分:(1)免疫耐受是机体对自身正常抗原物质不产生免疫反

应的功能,在胎儿或新生儿期接触抗原时形成,由 T 淋巴细

胞、B 淋巴细胞或两种细胞同时执行;(2)免疫自稳是维持免

疫功能在生理范围内的相对稳定的功能,由调节性免疫细胞

(抑制性 T、B 细胞亚群)和免疫分子(补体、抗体、细胞因子

等)完成[12] 。 免疫监视是机体识别和清除突变细胞的功能,
由多种免疫细胞(如 NK 细胞、巨噬细胞、7aT 细胞、NKT 细

胞、DC、T / B 细胞)和效应分子发挥作用[13] 。 执行以上免疫

功能的解剖结构自胚胎发育之初就开始发挥作用,主导着人

的生长、发育和衰亡历程,而中医学认为人的生长、发育和衰

亡历程由肾藏所主,故将针对机体衰亡和变异细胞的免疫的

第二和第三道防线称为肾藏卫气[14] ,因为肾藏属下焦,故肾

藏卫气来源于下焦。

3摇 小结

概言之,根据卫气作用靶点的种类及其所处位置,可将

中医学的卫气分为三种,来自上焦的肺皮卫气,来自下焦的

肾骨卫气和肾藏卫气。 肺皮卫气和肾骨卫气的作用靶点相

同,但作用靶点所处的位置不同,执行结构亦不同;肾骨卫气

和肾藏卫气的执行结构相同,但作用靶点不同,明确三种卫

气的执行结构和作用靶点,对中医卫气的客观化研究具有重

要意义。 见表 1 所示。

表 1摇 中医卫气的执行结构和作用靶点

种类 执行结构 作用靶点

肺皮卫气 皮肤、黏膜及其分泌物
病原微生物和外来

异物(位居体表)

肾骨卫气

固有免疫细胞、固有免疫分

子、骨髓定向髓样干细胞、免
疫器官、免疫细胞、免疫细胞

的产物

病原微生物和外来

异物(入侵体内)

肾藏卫气

固有免疫细胞、固有免疫分

子、骨髓定向髓样干细胞、免
疫器官、免疫细胞、免疫细胞

的产物

衰亡和变异细胞
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