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综上所述,肝脾合病导致癃闭的病机为肝气犯脾、脾不

制水,其脉象主要反映在双关,治疗应以疏肝、柔肝、泻肝为

主,佐金平木、泻心补脾为辅;心肾合病导致癃闭的病机为肾

水不足、心火被伤,其脉象主要反映在左寸和左尺,治疗应以

补肾水、清肾火为主;肝肾合病导致癃闭的脉象为散脉,病机

为风邪入肝肾化热化燥伤血,治疗应以补肝肾之阴,清肝肾

之热为主。

3摇 总结

癃闭的最终病变部位虽然在肾与膀胱,但心、肝、脾、肺、
肾五脏皆可令人患癃闭。 临床上,通过病脉的部位和脉象相

结合,运用五脏辨证,推断其病因病机,从而指导处方用药。
这样有利于分析癃闭发病的根源,更有针对性的处方用

药,从而增强疗效。 临证时不能拘泥于惯性思维,以免造成

本末倒置。
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除湿活血法在中医外科外治中的应用

宋立峰摇 赵占强摇 孙海芳摇 郭兴芳摇 李志斌摇 肖永国摇 郑晓春摇 王玲玲

揖摘要铱 摇 除湿活血法是中医临床较为常用的治疗方法,尤其广泛应用于中医外科多种疾病中,
如痔疮、湿疹、糖尿病足、疮疡、乳腺增生等。 中医学认为湿邪致病,其人重浊,病情缠绵难愈,与外

科多种疾病病机相吻合,湿为阴邪,易阻遏阳气,气血运行不畅,以致气滞血瘀,血瘀与湿浊相阻,流
窜周身,发为多种外科疾病,治疗当以除湿活血为主,故除湿活血法在中医外科疾病中应用广泛,本
文对近年来运用除湿活血治疗的外科常见疾病进行概述,为外科病的外治法提供临床思路。
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摇 摇 所谓外治法,是指将中草药捣烂、打粉,将药物通过膏、 洗、熨、熏、敷、贴等皮肤疗法,使药物借助皮肤毛孔进行吸

收,以起到治疗作用,这种方法广泛应用于中医外科疾病治

疗中,临证需辨证论治,在辨证为湿浊瘀血互阻的常见外科

疾病中,经常选择具有除湿活血的外治方法。

1摇 中医外科外治法中除湿活血法

中医外科的外治法可谓是源远流长,历史悠久,纵观古

今外科外治法,无外乎手术与非手术两种方法,非手术治法
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中又包括诸如熏洗、贴敷、涂膏、烫熨等手段,多种方法使药

物从局部皮肤吸收,作用于局部病灶,常常起到较好的临床

效果。 除湿活血法作为治疗血瘀湿阻的基本方法,常常应用

于外科多种疾病。 除湿活血外治法常用药物多为活血化瘀、
燥湿清热之品,结合不同的外用途径和疾病,用药也不尽相

同,常用的药物包括黄连、黄柏、乳香、没药、丹参、红花、赤
芍、白芍、鱼腥草、桃仁、红花、蛇床子等。 临床应用当辨证与

辨病相结合,加减配伍应用。

2摇 除湿活血法治疗痔疮的临床应用

痔疮是临床常见病及多发病,中医认为痔的发病为脏腑

阴阳失调,加之外邪侵袭,如“湿、热、风、燥冶等邪气,尤其是

湿邪,湿邪阻遏气机,致使气血失调,络脉阻滞,瘀血浊气流

注肛门,结聚成痔。 中医外治法在治疗痔疮方面多采用局部

敷药、坐浴等方法,具有简便廉验的特点,且毒副作用小,临
床应用广泛。
2. 1摇 除湿活血法熏蒸坐浴治疗痔疮

薛广庆等[1] 对痔疮的病机认识多归结于湿邪阻遏气

机,气血失调,络脉阻滞,血瘀湿阻,流注肛门,结聚为痔,故
采用自拟苏红汤(由苏木、红花、当归尾、川芎、黄柏等药物

组成)煎汤熏洗坐浴,方中黄柏祛湿,苏木、红花、当归尾、川
芎活血,全方共奏除湿活血之功,对痔疮治疗效果较好。 马

普伟等[2]采用自拟经验方痔舒息洗剂(由穿心莲、两面针、
当归、大黄、芒硝、薄荷脑等组成)治疗痔疮取得较好疗效,
方中多为活血除湿药物。 李立等[3] 采用三黄汤加味(由黄

连、黄柏、乳香、没药、五倍子、苦参、芒硝等组成)煎汁熏蒸

坐浴治疗痔疮 100 例,意在除湿活血,解毒消肿,对照组采用

高锰酸钾水溶液坐浴,结果观察组疗效优于对照组。 刘芙蓉

等[4]以水晶丹(由大黄、芒硝、红花、白矾等组)煎汁熏洗治疗

不同类型的痔疮 120 例,结果热去湿除,肿退痛消,效果较好。
熏蒸坐浴法是中医治疗痔疮外治法中的重要方法,而除

湿活血法更为常用,各医家用药处方皆以除湿活血立法,或
偏重于除湿,或偏重于活血,而刘刘芙蓉等则偏于泻下逐瘀

之剂,效果较好。
2. 2摇 除湿活血法外敷治疗痔疮。

陈晓君等[5]采用消痔膏外敷治疗痔疮 43 例,消痔膏药

物由黄柏、大黄、黄连、栀子、冰片、芒硝、苍术、地榆炭等组

成,具有奏除湿活血,解毒止血之功,能有效减轻痔疮局部出

血及水肿,总有效率达 93. 02% 。 莫照云[6] 以除湿活血法立

法,选用大黄、赤芍、红花、乳香、没药、桃仁等药物,共研为细

末,外敷于患处,治疗产后痔疾 42 例,总有效率 100% 。

3摇 除湿活血法治疗湿疹的临床应用

湿疹是由多种因素引起的一种过敏性炎症性皮肤病,中
医称之为“湿疮冶“浸淫疮冶“血风疮冶“旋耳疮冶等,湿疹病情

缠绵难愈,与湿邪致病特点相似,故临床多将湿疹的病因责

之于湿浊侵袭,气机不通,久则血瘀脉中,呈湿浊血瘀之证,
临床多治以除湿活血,解毒消疹。 戴文静等[7] 认为湿疹的

病机为湿邪浸淫肌表,络阻湿瘀,故治疗以活血除湿为主。
中医药对湿疹的治疗方法较多,多采用内外联合用药治疗,
外用法采取熏洗、贴敷、油膏等多种手段,常取得较好疗效。
3. 1摇 除湿活血法熏蒸治疗湿疹

孙亚峰[8]选取清热利湿药(如蛇床子、地肤子、苦参、苍
术、白鲜皮、金银花、黄芩等药)和益气养血、活血祛风之品

(如当归、生地黄、白芍、赤芍、丹皮、蝉蜕、牛蒡子等药)组

方,水煎坐浴 20 分钟,2 次 /天,观察中药坐浴治疗肛周湿疹

的临床疗效,对照组采用曲安奈德益康唑乳膏外涂患部,结果

治疗组总有效率高于对照组,两组差异有统计学意义

(P<0. 05)。
3. 2摇 除湿活血法膏药外敷治疗湿疹

刘颖等[9]以中药膏外敷治疗会阴湿疹,取得较好效果,
其将 60 例会阴部湿疹患者分为 2 组,并以抗组胺药为基础

治疗,治疗组加用中药膏蛇脂维肤膏;药物组成为蛇脂、苦
参、黄柏、薄荷、蛇床子、桃仁、红花、冰片等,具有除湿活血的

功效;对照组外用氧化锌软膏,结果显示治疗组有效率为

93. 33% ,明显优于对照组的 73. 33% ,两组有效率比较有显

著性差异。 邢娜娜等[10] 在治疗急性湿疹时,以湿浊瘀阻辨

证,立除湿活血处方,取中药黄柏、地榆、苦参等打粉,分量开

水冲泡,以纱布包之紧贴患处,湿敷 15 ~ 20 分钟,结果总有

效率达 95. 3% 。

4摇 除湿活血法外治糖尿病足的临床应用

糖尿病足是糖尿病血管神经病变引起的下肢疾病,可因

合并感染引起肢端坏疽,严重者可全足坏疽,属中医“消渴冶
“脱疽冶范畴,中医治疗糖尿病足极具特色,效果显著,包括

足浴、熏洗、敷药、涂膏等方法。
4. 1摇 除湿活血法足浴治疗糖尿病足

王会丽等[11]治疗糖尿病足溃疡时,以除湿活血法辨证

处方,常用方药为鸡血藤、桂枝、忍冬藤、伸筋草、威灵仙、泽
兰各 30 g,水蛭、皂剌、乳香、苏木各 15 g,煎取药汁 3000 mL,
浸泡双足,水温 40益 左右为宜,有效率达 95. 6% 。 吴刚花

等[12]在常规降糖治疗基础上,还应用补阳还五汤加除湿药

物(药物基本组成为黄芪、鸡血藤、当归尾、赤芍、川芎、桃
仁、黄柏、鱼腥草、地龙、牛膝、桂枝、红花等)煎汤足浴治疗 0
级糖尿病足,总有效率为 90. 2% 。 两位医家均用活血除湿

药物治疗糖尿病足,王会丽等[11]用药偏于活血通络,吴刚花

等[12]用药则偏于活血化瘀。
4. 2摇 除湿活血法局部溻渍法治疗糖尿病

姜华[13] 以除湿活血法遣方用药,采用自拟方(有忍冬

藤、乳香、没药、红花、黄连、虎杖、大黄、川牛膝等药物组成)
浓煎取汁 500 mL,以溻渍法治疗糖尿病足局部溃疡,每次湿

敷 1 ~ 1. 5 小时,每天 2 ~ 3 次,可改善局部血液循环,疗效确

切。 如伤口红肿、发热者加黄柏、野菊花,破溃处久不收口,
皮肤紫黯肢冷者加黄芪、鹿角霜。
4. 3摇 除湿活血法熏蒸治疗糖尿病足

王晨媛等[14]在现代医学治疗的基础上加用中药熏蒸治
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疗,以活血除湿法辨证处方,药物组方为透骨草、伸筋草、鸡
血藤、苏木、当归、乳香、没药、川芎、黄柏、黄连、徐长卿、冰片

等,煎汤熏蒸患足,结果显示总有效率为 82. 15% 。
糖尿病足临床缠绵难愈,除控制好血糖外,辅以中医外

治法,如熏洗、贴敷、膏散剂等,发挥其直接针对患处。 延长

局部用药时间的优点,疗效确切,安全可靠,能降低致残率和

致死率,提高患者生活质量。

5摇 除湿活血法外治疮疡临床应用

疮疡是指各种致病因素侵袭人体后引起的体表疾患,包
括痈、疽、疔、疖、瘰、疬、疥、癣、疳、毒、痘、疹等,疮疡辨证多

属于火热为患,《黄帝内经》病机十九条提到:“诸痛痒疮,皆
属于火。冶证明火热在疮疡病发病的重要作用,但临床不乏

存在湿浊血瘀致病的疮疡,以除湿活血法熏洗、溻渍、缠缚治

疗,常取得较好效果。
5. 1摇 除湿活血法熏泡治疗疮疡

吕纽红等[15]以活血生肌汤加除湿药物组方,选用大血

藤、血风藤、宣木瓜、透骨草、金银花、赤芍、黄柏、苍术、连翘、
红花等煎汤熏泡下肢溃疡患者 26 例,以 15 天为一疗程,经 4
个疗程治疗后,结果治愈率 100% 。
5. 2摇 除湿活血法溻渍、缠缚治疗疮疡

李鑫等[16]采用黄连、黄柏、苦参、蛇床子、赤芍、白芍、鸡
血藤、青风藤等中药煎汤熏洗治疗湿浊血瘀证慢性下肢溃疡

患者 24 例,将药渣并汤液裹以纱布,溻渍或缠缚患处,2 个

月为一疗程,治愈率为 56. 7% ,有效率为 96. 4% 。

6摇 除湿活血法外治乳腺增生临床应用

乳腺增生是女性最常见的乳房疾病,其发病率占乳腺疾

病的首位,中医学将乳腺增生归为“乳癖冶范畴,并认为其主

要病因是由于情志内伤,冲任失调,痰瘀凝结,阻滞于经脉,
发为本病,故除湿活血法在治疗乳癖中尤为常用,乳腺增生

的外治法以中药热敷为主,由活血除湿、散结止痛方药组成,
临床应用广泛,效果较好。

耿素华[17]采用血府逐瘀汤配伍黄连、黄柏、苦参等治疗

乳腺增生患者 89 例,每天 1 剂水煎服,药渣煮热敷患处,总
有效率 86. 51% 。 张秋万[18]常用香附、路路通、白芥子、玫瑰

花、黄柏、苦参等煎汤,将纱布浸汁敷于患处,以理气散结、活
血除湿法,总有效率达 94% 。

7摇 其他外科疾病的除湿活血法外治

中医外科疾病病种繁多,治疗也当辨证论治,凡是辨证

为湿浊瘀阻,均可应用除湿活血法治疗,可采用热敷、足浴、
熏蒸、贴敷等多种方法。 如李文胜等[19] 采用中药熏蒸配合

疏皮疗法治疗湿浊瘀阻证带状疱疹后遗神经痛患者,中药熏

蒸处方有黄柏、大黄、苍术、厚朴、益母草、当归、丹参、川芎、
红花、延胡索、乳香、桃仁等药物,疏皮疗法为将药物用纱布

包好放人中药熏蒸治疗仪中,让药物蒸汽熏蒸躯体至出汗,
结果显示总有效率为 91. 7% 。 其他外科疾病如甲状腺疾

病、各种皮肤病等,也有运用除湿活血法外治的报道。

8摇 结语

除湿活血法在中医外科外治中有较为广泛的应用,尤其

是在痔疮、湿疹、糖尿病足这几种常见的疾病中,且中药熏

洗、贴敷、足浴等方法简便,价格低廉,疗效确切,毒副作用较

小,尤其是远期疗效更加明显和突出。 但是在以火热为病的

疮疡和以痰瘀互结为病的乳腺疾病中,除湿活血法外治的报

道不多见。 治疗外科疾病时可以更多地借鉴除湿活血的方

法和思路,为外科各疾病的治疗开阔更新的前景。
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