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复,乃可攻伐。 嘱患者饭后服药,也是顾护后天的体现。 遵

《素问·调经论》“血气不和,百病乃变化而生冶,运用桂枝汤

调和阴阳气血,使机体恢复协调平衡。 临证尤重扶阳,遵
《医理真传》“阳者,阴之主也,阳气流通,阴气无滞冶,慎用苦

寒药,嘱患者忌食生冷寒凉,保持正常作息,养成良好生活规

律,增强体质,预防复发。
3. 5摇 重视调摄情志

内异症病程长,术后易复发,导致痛经、慢性盆腔痛、不
孕等,加之现代生活节奏加快和生活压力增大,患者易出现

烦、忧、恐等消极情绪,严重影响疗效,甚者还会加重病情。
故尤重视第一个周期的疗效,力求改善症状,使患者对治疗

产生信心。 及时解答患者疑问,细心指导纠正不良生活习

惯,鼓励患者树立信心,积极配合治疗,使心疗与药疗相结

合,充分体现以人为本的原则。
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1摇 社会认知理论和中医药文化

1. 1摇 社会认知理论

社会认知理论来源于 20 世纪的格式塔心理学。 在 20
世纪 70 至 80 年代兴起,并在 90 年代得到迅猛发展。 态度、
社会知觉和情绪构成了社会认知领域的三大主题[1] 。 简单

来说,社会认知就是从社会心理学的角度,研究个体认知在

不同社会环境下会受哪些方面因素的影响,以及这些因素如

何影响人们的认知过程[2] 。
1. 2摇 中医药文化

文化能够展现一个国家和民族的社会历史、风土人情、
生活习惯等方面,是一种社会现象,具有广泛性、整体性、多

重性、创新性、稳定性等特点。 中医文化是指有关中医的思

维方式、传统习俗、行为规范、生活方式、文学艺术,甚至一些

影响深远的事件等。 中医药文化是中国传统文化的重要组

成部分,是中医传播的动力和支撑,是提高中国文化软实力

必不可少的一部分,同时也是中华文明的瑰宝。 马伯英说:
“中医与中国的一般文化始终紧密结合,混沌一团,难解难

分。冶中医药文化在其形成过程中,不断吸收借鉴融合了中

国传统文化中的哲学思想、儒家思想、道学等精华,形成了

“阴阳五行说冶、“经络学说冶 等学说,是中医文化的宝贵

财富。
1. 3摇 社会认知在传播中医药文化中的体现

随着经济社会的快速发展,“互联网+冶时代加快了信息

数字化传播。 现代性成为时尚的社会背景,其赋予人们的价

值判断是源于工具的理性主义,传统医学受到冲击和挑战,
公众逐渐忽视了中医传统的“天人合一冶、“致中和冶的人文

观念。 但近年来,随着生活水平的提高,公众对卫生健康的

需求全面提升,现代养生休闲方式的全景需求形成了日益庞

大的市场需求。 中国人口结构趋向老龄化,慢病对老年人的

生命健康构成很大威胁,公众对“治未病冶的健康理念开始

提升,对中医的健康观念认可度增加,对中医药文化的认知
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需求增强。 这为中医发展创新开辟了新的天地,中医以其系

统观和辩证观形成的以人为本的根本理念和特长加上科技

创新的推动正焕发出新的生机。 中医综合调理、辨证论治、
标本兼治的思想符合人们养生保健、追求幸福的精神要求,
也符合人们对于中医药文化的认知观。

根据弗洛姆的期望理论,目标设置可以使激发力量达到

最佳效果。 心理学认为一旦人们心里出现恰当的目标,便容

易产生心里动力,从而激发起达成目标的热情。 随着社会的

发展和科技的进步,人们的健康意识也逐渐增强,对养生保

健知识的需求不断增加,围绕以养生防病为中心的知识也越

来越受关注。 中医药文化在漫长的发展过程中形成了养生

保健文化、经络文化、气一元论文化、藏象思维文化[3] 。 普

通群众对中医的社会期望则是希望可以通过中医的途径,治
愈疾病以及进行身体健康保健。 中医学者针对这一目的,合
理利用各种形式,向大众普及群众听得懂和能用得上的科学

知识,激发群众对中医和中医药文化的肯定,不仅能够提高

国民健康素质,也为提高中医药文化在国内的普及程度起到

了催化和指导作用,这是当前中医药文化传播和普及的主

旋律。

2摇 中医药文化传播现状

2. 1摇 中医药文化在国内的传播

首先,政府开始重视中医药文化的作用。 国家已将中医

药文化建设纳入国家文化发展规划,并将每年 10 月 11 日定

为“中医药日冶。 中医作为中国特有的医学,其特殊的地位

引起政府重视,并采取措施弘扬和发展中医药、不断促进中

医药文化的传播。 为此,国家颁布了《国务院关于扶持和促

进中医药事业发展的若干意见》,明确要求完善中医药事业

发展政策和机制,充分认识加强中医药工作的重要性和紧迫

性,采取有效措施来推进中医药持续健康发展。
其次,各类学术机构和团体通过丰富的讲座、论坛等形

式宣传中医药文化。 随着人们生活条件的改善,公众对健康

素养、医学文化的需求日益加大。 中医药文化与地域文化相

结合,更能激发公众了解本地中医药文化的热情。 例如,以
苏州中医院为主举办的 “吴医大讲堂冶,通过开展不同主题

的中医科普宣传讲座,向公众解答常见病、多发病以及慢性

病的防治,突出了吴医以温病学说为代表的诊疗特色。 又如

在中医文化发源地、“医圣冶张仲景的故乡河南,通过成立张

仲景博物馆,让公众了解到张仲景的中医思想,打造张仲景

医药文化产业,能够更好地满足人们对中医药文化产品及服

务的需要。 再者,上海中医药大学通过成立“科学商店冶,依
托高校向社会提供中医药知识科普服务。 通过志愿者把中

医知识和健身方法带入社区,致力于普及中医药常识,提高

社区居民的科普需求和健康素养,使更多的人了解中医,守
住健康。
2. 2摇 中医药文化在海外的传播

中医药文化在海外的传播历史久远,最早可追溯到西周

初期的“五行学说、阴阳概念等冶传入朝鲜。 中国国家中医

药管理局为推动中医药走向世界,也提出了“先内后外、以

外促内,先文后理、以文带理,先药后医、医药互动,先易后

难、循序渐进,先点后面、点面结合,先民后官、以民促官冶的
指导原则。

自 2004 年全球第一所“孔子学院冶在韩国开办以来,中
医药文化也成功走出国门,走向世界。 如今,孔子学院创办

已有 10 余年,先后与 122 个国家合作开办了 457 所孔子学

院和 707 个孔子课堂。 国家主席习近平曾在 2010 年出席澳

大利亚———中医孔子学院授牌仪式时评价“中医是打开中

华文明宝库的钥匙冶。 由此可见,中医药文化作为传播纽

带,越来越受到重视[4] 。 2010 年 11 月 16 日,中医针灸成功

入选人类非物质文化遗产代表作目录,为中医药文化的海外

传播铺平了道路。 近年来,中医专业来华留学的学生数量持

续增长,一些国家与国内的中医药院校合作,培养了大批的

海外本土中医师和针灸师。 目前中医药已在 162 个国家或

地区得到不同程度的应用,8 个国家给予中医药合法地位,9
个国家把其纳入了医疗保健体系[5] 。 随着时代的演进,中
医药日益在世界上展现出它的魅力。
2. 3摇 中医药文化传播面临的挑战

2. 3. 1摇 中西方价值观的差异摇 社会认知理论中的印象形成

过程是指个体所获得的信息总是认知对象的各种具体特征,
但个体最终形成的印象却是对认知对象的总体印象,是综合

各种具体信息,保持逻辑一致性和情感一致性的体现。 在部

分中国公众的印象里,中医疗法的短板在于治疗效果不能立

竿见影,这对于追求快速治愈的患者来说,往往不能接受。
目前仍有人盲目否定中医文化,进而导致他们否定中医药的

科学性。 中医药往往被人们作为保健手段而非医疗手

段[6] 。 另外,西方社会对中医药文化认同不够,提及中医,
第一印象往往被认为是缺乏科学依据的医学,因此许多国家

不信任中医,对中医持怀疑和歧视态度,甚至发生抵制中医

的事件。 中西文化背景本身就存在差异,中医药理论的抽象

化也很难让西方人接受。 中医讲究“阴阳对立统一,阳中有

阴,阴中有阳冶,这些理论概念十分抽象,西方医学思想在国

外根深蒂固,想要短时间扭转这种局面面临许多困难[7] 。
2. 3. 2摇 竞争形式的严峻摇 中医药文化作为具有中国特色的

医学文化,是世界传统医学的榜样,但其他传统医学同样具

有其自身独特的历史和文化根源,如印度的吠陀医学体系,
印度也致力于该医学文化的推广。 由于中医药海外跨文化

传播的困难,世界对于中医药的认识不全面,对中医药文化

也不能完全认同。 部分国家对于中医的认识也仅仅局限于

针灸领域,对中医学如方剂学方面的认识存在大片空白。 而

中药、针灸由于受不同国家法律法规的限制,并没有纳入多

数国家的医疗保险体系,因而很难进入主流社会。 另外,在
实践过程中,未能从全方面的角度认识中医药,中医药文化

对外传播面临重重困难和挑战。 中医药科学内涵、地位和作

用还没有得到国际社会的广泛理解和认可。 各国投入了大

量财力物力来研究中医药,国外先进的医学研究技术和临床

试验方法在中医药创新方面占有优势,全球贸易壁垒重重,
中医药“去中国化冶风险加大,竞争形式更加严峻。
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3摇 传播中医药文化策略

3. 1摇 扶持中医药事业,完善中医教育体制

提升人们对中医药文化的认同感,是推动中医药文化传

播的当务之急。 因此,国家应该从政策上制定措施促进中医

药文化的传播。 人们对中医药文化的认知往往停留在治病

层面。 中医药文化要想在国际上得到更加广泛的传播,政府

必须进一步加大对中医药国际组织的扶持力度。 如加大对

世界针灸学会联合会、世界中医药学会联合会的扶持,增加

开办国际性中医药讲座次数来增强中医药文化的吸引力和

影响力。
其次,完善的中医药相关法律也是中医药事业顺利发展

的保障。 国家法制办于 2014 年就《中华人民共和国中医药

法(征求意见稿)》向社会公开征求意见,大力推广中医药文

化。 随着首部中医药法的落地,更多人可以参与到中医人才

的培育及新产品的研发过程中。 但是中国目前未有规范、统
一、系统的中医药立法,缺乏中医药知识产权保护方面的立

法,对于名老中医的中医经方及民间秘方未有合适的保护

体系[8] 。
完善中医教育体制,构建对外传播的管理体制。 全球掀

起的汉语潮,也促使更多留学生来华学习中医药学。 通过规

范中医药高等院校留学生的教育工作,实行系统、科学、连贯

的教育体系,并积极与境外的高等院校合力办学,培养留学

生。 通过师承教育等方式,提倡尊师重教、大医精诚的医德,
提高学生的文化素养和培养正确的中医药文化核心价值观。
3. 2摇 丰富中医药文化传播的内容与形式

建立辐射全球的中医药文化宣传渠道,在海外华人聚集

地如“唐人街冶举办中医药文化展览,中医药文化主题讲座、
研讨会或者进行免费的中医体验活动[9] 。

中医走向世界必须具有系统策略和主动精神,应加强学

术学理层面的研究。 针对人们在接受中医药文化过程中的

不同年龄层、不同社会层、不同心理寻求突破口。 传播中医

经典理论,中医里的专业术语往往晦涩难懂,在传播过程中

可利用漫画、图片等形式转换成通俗易懂又富有生趣的现代

用语以提升其趣味性。
非政府部门,如高校、中医医院、社会团体在政府部门的

榜样作用下,可以利用各自在相关领域中的技术优势,深入

农村和社区等基层组织,用中医药的知识技术辐射中医药文

化,传播中医药核心价值。 除此以外,要满足人们了解中医

药文化的需求,可以通过开办免费讲座的方式吸引公众。
3. 3摇 借助中医药品牌效应

中医药除治病作用以外,最大的特点和优势是其在养生

保健方面可以发挥一定的疗效。 现代社会人们对养生的需

求日益加大。 品牌在一定程度上意味着标准和信任。 品牌

效应是一种无形资产,国内一些知名的中医药品牌,如北京

的“同仁堂冶,自 1669 年创办至今已有 300 多年历史,始终秉

持养生济世的经营宗旨,在海内外信誉卓著,不但通过经营

中医药物提高人们的生命和生活质量,同时也弘扬了中医药

文化。 再如天士力集团,其核心产品复方丹参滴丸获得 FDA

IND(美国 FDA 临床用药申请)批准,成为中国第一例通过

该项审批的复方中药制剂,又从分子水平说清楚了复方中药

成分,从而成功打开了海外市场。 一些海外消费者甚至是通

过接触天士力才开始了解中医文化、接触中医药。 因此,发
挥这些中医药老字号的品牌效应,可以加快中医药服务贸易

发展,推动中医药文化在国际上的传播。
3. 4摇 借助互联网+的时代优势

中医药文化传播与现代科学技术手段相结合。 随着互

联网+时代的到来,中医药文化也借着互联网的东风,将中

医药观念传播到世界各地。 越来越多的中医药网站建立起

来,有官方的中医医疗机构,也有传播中医药知识、中医药文

化、中医药价值观的民间网站。 借助互联网,中医药文化的

内容更加贴近时代、贴近社会、贴近民生,群众可以通过网络

了解到最新的国家层面的政府工作计划,也可以自由互动参

与中医药文化教育、讨论。 互联网借助了政府、高校、科研机

构、中医药企业等众多资源优势,在运行过程中传播中医药

文化价值,加强中医药非物质文化遗产的保护与利用,丰富

了中医药文化的建设内容。

4摇 结语

中医药文化是中医药学的根基和灵魂,是中华民族文化

的闪亮名片,是中医药事业持续发展的内在动力。 中医药文

化的传播是一项综合性工程,需要多方力量共同推进。 中医

药文化的对外传播,能提升中医药在世界医学体系中的影响

力和话语权,提高群众的认知水平。 随着公众对中医药文化

认知的不断提高和深入,中医药文化的传播和普及道路也必

将越来越平坦。
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