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《内经》五色理论的文化特性探析

王颖晓

揖摘要铱 摇 运用文献考证方法,探析中国传统文化对《内经》五色理论构建的影响。 指出易、儒、
道等中国传统文化深刻影响和指导着《内经》五色理论构建,五色理论具有较明显的文化基因。 强

调既源于医疗实践,又受传统文化深刻影响,是《内经》五色理论的主要发生学基础。
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摇 摇 中医植根于中国传统文化,无论在理论基础,还是思维

方式等方面,都与中国传统文化有着天然的一致性。 中医理

论的概念和范畴均是中国古代文化关于知识、思想与信仰的

体现[1] 。 《内经》在构建其医学理论时,借助了传统文化的

诸多元素,形成了医理和文理交融的独特现象。 正确理解

《内经》五色内容的理论涵义与临床价值,必须首先置身于

其形成与发展的文化背景。 本文拟从传统文化视角,探讨

《内经》五色理论的文化特性。

1摇 道家文化对五色应时的影响

天人合一是中国传统文化的基质[2] 。 对于这一命题含

义的理解,诸子认识不尽相同。 道家的天人合一说集中体现

在“道法自然冶的命题中,认为天道以自然无为为德为性,人
道当效法天道[3] ,人与天、地、道之间应和谐统一。 其主要

论点有 “人法地,地法天,天法道,道法自然(《道德经·二十

五章》)冶 [4] , “天地者,万物之父母也(《庄子·达生》)冶 [5] 。
另有学者指出“道法自然归根到底是人法自然冶 [6] ,强调万

物是自然造化的结果,人应顺应自然。
中医学受道家天人合一思想影响,提出了天人相应观,

认为人的生理表现、病理变化和疾病诊治都与自然界相顺

应。 如《素问·宝命全形论》曰:“人以天地之气生,四时之

法成冶,“天地合气,命之曰人冶,《灵枢·岁露》言:“人与天地

相参也,与日月相应也冶,指出人之生命为天地所生,人与天

地相互通应。
受天人相应思想的影响,中医学认为因五时气候有寒热

温凉之不同,气血运行随之而异,故人体正常面色亦会随季节

更替而略有变化。 如《灵枢·经别》云:“人之合于天道也,内
有五脏,以应五音、五色、五味、五时也。冶《灵枢·五阅五使》

谓:“五色更出以应五时。冶上述经文基于天人相应理论,构建

了五色、五脏、五音、五味与五时的关系链,指出随春、夏、长
夏、秋、冬五时气候变化,待五色所应五脏之气“王时冶,人体面

色将随之而见偏青、赤、黄、白、黑等相应的细微变化,如若非

其时而有其色,就属病色[7鄄8]。 因此,观察人体五色应重视季

节更替对正常面色变化的影响,分清客色与病色。

2摇 儒家文化对五色隐露的影响

中和思想是儒家文化的精髓。 “中和冶一词始见于《礼
记·中庸》,其言“喜怒哀乐之未发,谓之中;发而皆中节,谓
之和。 中也者,天下之大本也;和也者,天下之达道也冶,指
出喜怒哀乐各种感情未表露(即不偏不倚)为中,表露出来

(无太过与不及)为和。 中是万物的根本,和是万物运行的

规律[9] 。 中和思想的核心在于适度,不偏不倚,无过不

及[10] ,从而达到平衡,亦即“和冶的状态。
受儒家中和思想影响,《内经》五色理论构建了依据色

泽隐露,判断预后吉凶的颜色模型,即《素问·脉要精微论》
所言的“五欲冶、“五不欲冶 [11] 。 其论曰:“赤欲如白裹朱,不
欲如赭;白欲如鹅羽,不欲如盐;青欲如苍壁之泽,不欲如蓝;
黄欲如罗裹雄黄,不欲如黄土;黑欲如漆色,不欲如地苍。 五

色精微象见矣,其寿不久也冶。 经文籍中和为度以观察五色

表现,指出五色明润含蓄隐于内,属“中和冶,为“欲冶,提示气

血充足,脏腑功能正常,为吉;若见五色暴露尽见于外,属
“失中和冶,为“不欲冶,提示脏腑精气败露,病凶。 因此,临床

望色应辨清其隐或露,以推测吉或凶。 这一理论反映了中医

学崇尚中和,反对偏颇的基本思想。

3摇 易学文化对五色理论的影响

易学文化是中国传统文化的源头,其核心思想见于《周
易》。 该书以少而精的文字包罗世间万象,阐释世间哲理,
源于其贯穿始终的意象思维方式。 意象思维源于《周易·
系辞上》“书不尽言,言不尽意……圣人立象以尽意冶 [12] ,意
指因为语言文字不容易完全确切地表达内在思想,所以可借

助形状、线条等外在可见形象表达内在抽象心意。 《周易》
对“象冶的观察非常重视,由此决定着中国传统思维具有明
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显的取象性特征。 先贤在表意时所取的象既可以是平日常

见的事物表现,又可以是对事物摹拟后的符号之象。 通过

“象冶的直接观察和别异比类,运用心智的体悟表达“意冶的
思维活动,就是意象思维[13] 。 意象思维作为中国传统文化

最具特色的思维方式,直接影响着中医理论体系的构建。
《内经》五色理论的构建亦不例外。
3. 1摇 取实物颜色描述病色善恶

在意象思维指导下,《内经》取常见的具体实物颜色作

参照,通过比喻再现视觉的体验,以说明病色善恶[14] 。 如

《素问·五脏生成》指出:善色当“青如翠羽者生,赤如鸡冠

者生,黄如蟹腹者生,白如豕膏者生,黑如乌羽者生,此五色

之见生也冶;恶色则为“色见青如草兹者死,黄如枳实者死,
黑如炲者死,赤如衄血者死,白如枯骨者死,此五色之见死

也冶。 经文所举实物日常可见,以此作对照,形象地再现善

色之象当润泽光亮,为正气充盛之象,提示病情较轻,预后较

佳,故曰“生冶;恶色之象则枯稿无泽,晦暗无神,为正气衰败

之象,提示病情较重,预后多凶,故曰“死冶。
3. 2摇 取五行特性推导五色内应五脏

《内经》运用别异比类的方法,依据五行特性,构建五色

内应五脏理论,以此根据病人面部五色变化进行脏腑定位诊

断。 如《灵枢·五色》谓:“以五色命脏,青为肝,赤为心,白
为肺,黄为脾,黑为肾。冶这一认识源于五色对应五时色彩变

化,五时配五行,进而与五脏相应。 如“青,生也。 象物生时

色也冶(《释名·释彩帛》) [15] ,可见青为草木生长萌发之色,
为春季主色,春季生机勃勃,万物复苏,与五行之木性相符,
木性舒畅调达,又与肝气特性相似,故五色之“青冶与五脏之

“肝冶相应,由此推导出五色与五脏相应。
《内经》据五色应五脏,指出五脏病变时会显现其相应

的面色变化。 如《素问·风论》以风邪为例,指出风邪侵袭

五脏,患者面色各异,即“肺风之状,其色白冶;“心风之状,其
色赤冶;“肝风之状,其色青冶;“脾风之状,其色黄冶;“肾风之

状,其色黑冶。

4摇 述评

中医学是在中国传统文化的母体中孕育发展而来,易、

儒、道等中国传统文化深刻影响和指导着五色应时、五色隐

露、五色善恶、五色应五脏等理论的构建,五色理论具有较明

显的文化基因。
然中医学又有其自身的固有规律,生活观察和治疗反证

亦是中医理论形成与发展的重要因素。 因此,不能将中医学

的一切理论不加分析地全部归结于文化的作用。 源于医疗

实践,又受传统文化深刻影响,是《内经》五色理论的主要发

生学基础。
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·启事·
《恶性肿瘤中医诊疗指南》发布会在北京举行

本刊讯摇 2016 年 1 月 22 日," 《恶性肿瘤中医诊疗指南》(以下简称《指南》)发布会暨中国行启动仪式"在北京国际饭店

举行。 中国中医科学院广安门医院院长王阶教授致辞,《指南》主编林洪生教授做了工作介绍。 著名临床肿瘤学家孙燕院士、
中国中医科学院常务副院长黄璐琦院士、著名中医肿瘤学家朴炳奎教授在发布会发言,对《指南》给予很高的评价。 本《指南》
荣膺德国纽伦堡国际发明金奖,2014 年 10 月颁奖大会和本《指南》英文版启动仪式同时举行。

《指南》由中国中医科学院广安门医院首席研究员林洪生教授牵头,历时四年编纂而成。 作为首部集合中医肿瘤领域专

家力量,总结了老一辈肿瘤专家对于肿瘤临床治疗的研究结果。 重点论证如何根据患者不同的分期、不同的治疗等情况,进
行科学、规范的中医辨证治疗。 形成基于现有证据的中医肿瘤辨证分型标准、治疗原则及治疗途径,根据国际循证医学证据

分级标准推介诊疗方案。 全书 104 万字,已由人民卫生出版社出版发行。


