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揖摘要铱 摇 方剂功效来源于方中诸药的功效,但是,方剂功效又不等同于方中诸药功效的简单叠

加。 纵观中医历代医学著作,方剂的功效表述明显滞后于方剂的主治,在大量的古方中仅记载了方

剂的方名、药物、主治及服用方法,未明确记载方剂的功效,即便有功效描述也常常夹杂在主治或方

论之中。 探索方剂功效认定的基本原则可以对古代大量无功效记载方剂进行功效补充,为古方功

效研究提供更多的理论支撑,并引导古方研究进入更深层次,促使其临床转化及科研应用,从而有

利于方剂学的继承和创新。
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揖Abstract铱 摇 The efficacy of prescriptions of traditional Chinese medicine(TCM) is based on the
herbs. However, the efficacy of the prescription is not equal to the simple superposition of the drug efficacy
in the prescription. The efficacy of prescription is obviously lagging behind the indications of prescription.
In a large number of ancient literature, only records of prescriptions, medicine, indications and methods of
use, not clearly documented prescription effect, even if there is a function of the description is often mixed
in the indications or discourse on prescription. Explore the basic principles of the efficacy of prescription
can supplement the efficacy to a large number of ancient prescriptions which is without the efficacy of pre鄄
scription. This study can provide the theoretical support for the research of efficacy of ancient prescription,
and may promote its clinical transformation and scientific research application, which is beneficial to the in鄄
heritance and innovation of TCM.

揖Key Words铱摇 Prescription;摇 Efficacy;摇 Determination;摇 Standardization;摇 Description

摇 摇 早在先秦时期就已产生方剂,其记载形式较

为简要,仅记载了方剂的方名、药物、主治及服用

方法,直至汉代张仲景《伤寒杂病论》主治之中才

出现方剂功效的描述。 在明清时期方剂功效获得

了较大发展,部分方论专著同时包含了方解内容,
但是关于方剂功效的记载仍然是夹杂在主治或方

论之中,建国后方剂的记载形式更为完善,包含了

方名、药物、煎煮方法、功效(功用)、主治、方解及

使用注意等相关内容,此时期方剂功效才真正从

主治和方论中分离出来进行独立专项描述。 方剂

功效来源于方中诸药的功效,但方剂功效又不等

同于方中诸药功效的简单叠加,二者之间存在有

某种必然的内在联系。 纵观中医历代医学著作,
未见相关医学或方论著作从理论角度阐释药和方

之间的这种联系。 近代有学者提出方剂功效的判

断应针对病机,对药物的功效进行归纳而得,并分

别采用高维数据归约、空间矢量等方法概括方剂

的功效[1鄄3] 。 但是,这类方法仅仅运用了计算机等

相关技术,未真正从传统理论角度对方剂功效进
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行归纳总结。 鉴于此,本文结合方剂功效发挥的

影响因素,从传统理论角度对方剂功效的认定原

则进行初步探索。

1摇 功效认定应基于药物组成

1. 1摇 考虑方药的离合

配伍是方剂组方的基本形式,也是影响方剂功

效发挥的基本要素。 然而,方剂的配伍并非是两味

或两味以上药物的随意组合,而是在辨证、审机、立
法的基础上按照一定原则进行组合,这种组合作用

于机体后会产生一定的综合效应。 在发挥这种综

合效应的过程中,方中各味药物与整个方剂就构建

了某种内在联系,这种内在联系就是 “方药离合

论冶。 正如清代著名医家徐灵胎在《医学源流论》中
所言:“药有个性之专长,方有合群之妙用。 方之与

药,似合而实离也……故方之既成,能使药各全其

性,亦能使药各失其性。冶 即方和药之间存在或离或

合的关系[4]。
其中的“合冶可以理解为方剂的整体功效,就是

指方中各味药物功效的加合,也就是说方剂的整体

功效与方中诸药的功效是一致的,例如人参、白术、
茯苓和甘草均有补气健脾的功效,因此由此四味药

组成的四君子汤的功效也有可能就是益气健脾的

功效。 又如黄芩、黄连、黄柏和栀子均为苦寒之品,
均具有清热泻火解毒的功效,其中黄芩善清上焦,
黄连善清中焦,黄柏善清下焦,栀子则善于通泻三

焦之火,因此由此四味药组成的黄连解毒汤的功效

也有可能就是清热泻火解毒的功效。 根据全国高

等中医院校规划教材第五至第九版中关于四君子

汤的功效均记载为“益气健脾冶,黄连解毒汤的功效

为“泻火解毒冶 [5鄄9]。 由此可见,通过方中诸药功效

的加合来认定方剂的整体功效是符合现代方剂学

教材的功效总结的。 诸如类似药物组成的方剂还

见于十枣汤、五味消毒饮等众多方剂。 对于这类方

剂其配伍形式多以相须或相使的配伍为主,方中诸

药均具有相同或相近似的功效,因此,后学者即通

过对方中诸味药物功效的总结可大致判断出该方

剂的整体功效。
对于“离冶则是单味药物通过配伍后所发挥的

方剂功效与原来的单味药物不尽一致或完全不同,
即是一种似合实离的关系。 例如,黄芪在补中益气

汤中发挥的功效是补气升阳以举陷;在玉屏风散中

发挥的功效是补气固表以止汗;在当归补血汤中发

挥的功效是补气温阳以生血,而在防己黄芪汤中发

挥的功效是益气行水以消肿。 又如陈皮在异功散

中发挥的功效是行气散滞以防人参、白术、大枣等

补益药的壅滞之性,而在二陈汤中则发挥的功效是

健脾燥湿以助化痰。 可见同一味中药在不同方剂

中经过与不同药物的配伍,其发挥的作用也就完全

不一样。 对于这种“离冶的情况在方剂学中最为常

见,此时对于方剂整体功效的认定则需要结合方中

同功效药物的多少及方中主药的剂量、剂型及用法

等其他因素进行综合认定。
1. 2摇 据中药功效归纳总结

方以药成,方剂是由药物组成,故通过对组成

药物的归类可推测出方剂的功效。 比如《医林改

错》血府逐瘀汤,该方由桃仁、红花、当归、生地黄、
川芎、赤芍、牛膝、桔梗、柴胡、枳壳、甘草组成。 方

中药物大体可以分为两类:第一类药物为活血化

瘀药桃仁、红花、川芎、赤芍、牛膝;其中桃仁善于

活血化瘀而润燥;红花、赤芍活血化瘀而止痛;川
芎活血化瘀、行气止痛;牛膝活血化瘀,通经止痛,
善于引血下行。 第二类为行气药柴胡、枳壳,与第

一类药物配伍,共同构成活血化瘀、行气止痛的功

效。 另外,方中当归、生地黄滋阴清热养血,其配

伍目的为“瘀血不去、新血不生,以及瘀郁生热冶而
设立。 桔梗善于宣肺,与枳壳相配,一升一降,宽
胸行气,增强本方的行气力量。 因此,从本方组成

药物的归类来看,本方主要发挥活血化瘀、行气止

痛的功效。 又如《重订严氏济生方》实脾散,该方

由附子、干姜、白术、茯苓、厚朴、木瓜、木香、草果

仁、大腹子、甘草组成。 方中药物大体可以分为两

类,第一类药为温阳药附子、干姜,附子善于温肾

阳助气化以行水,干姜偏于温脾阳而助运化以制

水,两者合用具有较好的温补脾肾阳虚的作用。
第二类为利湿药白术、茯苓、木瓜、厚朴、草果仁,
具有利水渗湿以消在体内之水气。 第三类药为行

气药厚朴、木香、草果仁、大腹子,行气导滞,令气

化则湿化,气顺则胀消。 因此,从药物组成的归类

来看,本方主要发挥温补脾肾、行气利水的功效。
再如《肘后备急方》黄连解毒汤,该方由黄芩、黄
连、黄柏、栀子组成。 方中诸药均具有清热泻火解

毒的功效,其中黄芩善于清泻上焦之火,黄连善于

清泻中焦,黄柏善于清泻下焦,栀子则善于通泻三

焦之火。 上述四药合用共奏清热泻火解毒的

功效。
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2摇 功效认定应充分考虑药物剂量

方剂由药物组成,是在辨证审因、确定治法后

选择的药物组合,其中药物的用量不仅仅是方剂的

组成部分,也是影响方剂整体功效发挥的重要因

素,两者之间存在一定的量效关系,而这种量效关

系又与临床主证有着密切的关联。 前面已经提到

方剂剂量在临床使用时具有较大的随意性,剂量稍

有变化,尤其是君药的剂量变化,就会导致方剂功

效发生变化,甚至引起质的改变,使整首方剂的所

治主证也发生变化。
方剂剂量包括绝对剂量、相对剂量和方剂总

量。 其中,绝对剂量是指方剂组成中各药物的用

量,是制方者针对特定证候所标注于单味中药后的

具体剂量;相对剂量则是指各药物之间的配伍比

例,是方中各药物配伍后产生增效或减毒效应的需

要量。 如麻黄杏仁甘草石膏汤原书用量为:麻黄四

两、杏仁五十个、甘草二两、石膏半斤。 李飞的《中
医药学高级丛书·方剂学》中也明确记载:“麻黄杏

仁甘草石膏汤是否具有解表的功能主要取决于石

膏与麻黄的配比,一般而言,石膏的用量若为麻黄

的 1 倍或 1 倍以下,麻黄与石膏的用量比例为1 颐 2、
3 颐 4 或 3 颐 5,则本方略具有发汗解表之功。冶 [10] 可

见,李飞认为麻黄杏仁甘草石膏汤中石膏与麻黄配

伍的相对剂量比例控制在 1 倍或 1 倍以下时具有较

好的发汗解表功能,如果超过 1 倍则略具有发汗解

表的功效。 由此可见,方中诸药剂量的变化,尤其

是方中诸药绝对剂量和相对剂量的变化可以导致

整首方功效发生变化。

3摇 功效认定应基于主治结合病机

如前所述,方剂功效明显晚于方剂的主治,在
唐代以前方剂功效与主治混为一谈,两者无明显区

分,从宋金元时期开始,方剂功效掺杂在方论之中

进行描述,到明清时期方剂功效得到了充实和完

善,直至现代统编教材的出现方剂功效才作为独立

专项进行单独描述。 从历代方剂功效术语的表述

来看,方剂功效的归纳首先是基于主治,在结合病

机进行概括。 下面用《伤寒论》一书中的麻黄汤为

例进行说明。
《伤寒论·辨太阳病脉证并治》第三十五条:

“太阳病,头痛发热,身疼腰痛,骨节疼痛,恶风无汗

而喘者,麻黄汤主之。冶风寒之邪侵犯肌表,导致卫

阳被遏、腠理闭塞、经脉不通,故可出现恶风发热、
无汗,头痛体痛;寒主收,其性凝滞,风寒之邪侵犯

肌表之后,肺的宣发肃降功能失常,进而出现肺气

上逆,造成咳喘的症状。 第四十六条:“太阳病,脉
浮紧,无汗发热身疼,八九日不解,表证,仍当发其

汗……麻黄汤主之。冶太阳经气不利,肌腠闭塞,营
卫运行不畅,出现无汗身疼,邪正交争故出现发热,
脉浮紧为风寒束表之体征。 从上述两个条文可以

看出本方的基本病机为外感风寒表实证。
从历代医学著作对麻黄汤的功效表述可以看

出,历代医家对麻黄汤的功效描述为发汗、解表、发
表、痛止喘平、寒热顿解、开发肌表、破营方、发汗疏

肺、汗泻其邪、祛风以发表等,其中术语发汗出现的

频率最高达到 10 次,解表 2 次,发表 3 次,发汗疏肺

2 次,其它相关描述均为 1 次。 可看出除“痛止喘

平、寒热顿解冶这一功效术语之外,其余功效术语均

是基于主治、针对病机进行描述的,换言之,历代各

位医家对于麻黄汤的功效总结是基于主治、针对病

机进行的。 在全国高等中医院校规划教材第五至

九版方剂学中关于麻黄汤功效均记载为:“发汗解

表,宣肺平喘。冶该功效术语表述与古代前人的表述

相比,其功效术语记载形式更趋完善、更为准确。
不仅包括了出现频率最高的功效术语“发汗冶,也包

括了出现频率次之的“解表、宣肺冶,还包含有出现

频率最低的对某一具体症状概括的功效术语“平
喘冶。 可见,现代方剂学统编或规划教材对麻黄汤

的功效术语总结是基于病机与具体症状的结合。
因此,无论是古代的医学著作还是现代的方剂学规

划教材,对于方剂的功效归纳均是基于主治、结合

病机进行归纳和概括的。 由此可见,在基于主治结

合病机的基础上,通过药物的配伍及其剂量就可以

较为准确地概括出麻黄汤的功效。

4摇 功效认定应参考的其它因素

方剂的煎煮和服用方法既是提高方剂疗效的

重要环节,又是影响方剂功效发挥的一个重要因

素[11] 。 历代医家均十分重视药物的煎服方法,早
在汉代张仲景的《伤寒杂病论》一书中就详细记载

了每一首方剂的具体用法,包括药物的煎煮时间、
煎煮溶媒、煎煮溶媒的用量及煎煮的具体方式,从
方剂具体用法的角度去控制方剂功效的发挥。 在

随后的继承和发展源流过程中,诸位医家已经认

识到从用法角度控制方剂功效的重要性,如明代
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医家李时珍在《本草纲目》中言:“凡服汤药,虽品

物专精,修治如法,而煎药者鲁莽造次,水火不良,
火候失度,则药亦无功。冶清代名医徐大椿的《医学

源流论·煎药法论》曰:“煎药之法,最宜深讲,药
之效不效,全在乎此……故方药虽中病,而煎法失

度,其药必无……方虽中病,而服之不得其法,则
非特无功,而反有害,此不可不知也。冶可见,药物

的煎煮方法和服用方法直接影响到方剂的整体

功效。
药物通过配伍组成方剂之后,需要根据病情和

药物的具体特性选择合适的剂型,而不同的剂型在

服药后产生的药效、药效的持续时间及作用特点均

具有较大的差异。 正如《用药法象》所言:“大抵汤

者荡也,去下病用之。 药者散也,去急病用之,丸者

缘也,不能速去之,其用药之舒缓,而治之意也。冶说
明药物的剂型与疗效之间具有密切的联系。

前文已经提到方剂的剂型、煎煮及服用方法对

方剂的整体功效均有一定的影响,但是这些因素很

少对方剂的整体功效发生颠覆性变化或质的改变,
所以在功效认定过程中只需将这些因素作为次要

的影响因素进行综合考虑即可。 在组方过程中,一
首方剂可能会涉及到矿物类、块根类,花、叶类,有
鲜品、也有干燥炮制之品的区分,故在进行功效认

定时需要参考药材的质地,特别是在进行君药认定

时尤其需要注意。 针对这种情况不能单独以绝对

剂量大者就认定为本方的整体功效,此时则需要充

分结合配伍、针对主治和病机进行综合判断。
综上所述,基于影响方剂功效发挥的相关因

素,在认定方剂功效时需要考虑如下要素,即要遵

循如下几点原则:必要要素:(1)基于方中诸药配伍

的同时充分考虑方药的离合,并根据中药的功效进

行归纳总结;(2)应充分考虑方中诸药的剂量,尤其

考虑绝对剂量,方中绝对剂量大者决定方中主要功

效;(3)应基于主治结合病机。 参考要素:(1)方中

诸药的药材质地;(2)方剂的剂型及用法。

5摇 结语

方剂功效来源于中药功效,两者在表述形式上

具有诸多相似,但是方剂功效又不等同于中药功

效。 方剂功效不仅依赖于每一单味药物的功效,同
时又依赖于方剂中诸味药物的配伍,其功效发挥还

受药物剂量、剂型及用法等因素的影响。 本文基于

方剂功效的影响因素,提出了方剂功效的认定要

素,应用该认定要素可以对无功效方剂进行功效补

充,对方剂的临床运用具有一定的指导意义。 同

时,对下一步方剂功效的规范化表述研究奠定了

基础。
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