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路志正“持中央、运四旁冶在针刺治疗神经根型颈椎病中

的应用

于志谋摇 张华东

揖摘要铱 摇 路志正教授为中医药大家、首届国医大师,从医七十余载,在继承古人基础上,将脾

胃、温病学说于临床中的应用做了更系统的阐述及发展,提出“持中央、运四旁、怡情志、调升降、顾
润燥、纳化常冶调理脾胃的学术思想。 将路老“持中央、运四旁冶的调理脾胃思想用以临床指导针刺

治疗神经根型颈椎病,从整体观念出发辨证取穴,效果显著,此法改变了只对局部腧穴、阿是穴的运

用,不但提高了临床疗效,也为临床针刺治疗神经根型颈椎病提供了新的思路。
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摇 摇 颈椎病是指颈椎间盘退变及其继发椎间关节退变导致

周围组织受累,出现一系列症状。 其中神经根型颈椎病临床

发病率最高,临床表现主要为颈肩臂僵硬疼痛、麻木,颈后有

压痛并有上肢放射痛等。 中医认为神经根型颈椎病属于

“项痹病冶的范围,古人亦有“项强冶 “颈筋急冶等多种论述。
中医认为“项痹冶在病因上多为气血不足、痰浊内蕴,外感六

淫之邪、外伤跌仆等。 治疗则以局部治疗为主,缺少中医整

体辨证思想。 路志正教授行医七十余载,致力于脾胃学说和

温病学说的研究,在继承古人的基础上提出了“持中央、运
四旁、怡情志、调升降、顾润燥、纳化常冶调理脾胃的学术思

想,并应用于临床常见病、疑难病的诊治[1] 。 笔者运用此思

想指导临床针刺治疗神经根型颈椎病效果显著。

1摇 持中央、运四旁

路老认为“中央冶者,脾胃也,后天之本,气血生化之源。
《医方考》曰:“脾胃人身之坤元也,至哉坤元,万物滋生,故
脾胃为百骸之母。冶 [2] 《黄帝内经》指出“脾胃者,仓禀之官,
五味出焉冶 “谷气通于脾冶。 脾胃者,一阴一阳,一脏一腑,共
同完成饮食水谷的受纳和运化,可化生气血津液,调和营卫,
使气血无所不达,周身无器不养,是维持人体正常生命活动

的后天之本。 四旁者,狭义包括肝、心、肺、肾四脏,广义则指

四肢百骸、五官九窍、皮肉筋骨,周身之器无所不含也。 《黄
帝内经》曰:“胃者,五藏六府之海也,水谷皆入于胃,五藏六

府,皆禀气于胃冶,又曰五脏之中,“脾为孤藏,中央土以灌四

旁冶,言“运四旁冶秉内经“灌四旁冶之说。 脾土将精微物质化

生气血运行至全身各脏腑、孔窍、四肢、百骸等,脾胃健则周

身气血充足,不失其用[3] 。
李东垣在《脾胃论》中说,脾胃居中焦属土,与四旁脏腑

密切联系,无论何脏腑受伤均可伤及脾胃,从而临床中通过

调理脾胃,来治疗周身脏腑疾病。 脾胃位居中焦,可交通上

下左右而统摄四旁,能化生气血津液而滋养诸脏,濡养四肢

皮肉筋骨,脾胃运化正常则生机不尽,脏腑安和,四肢筋骨强

劲。 若脾胃失运,则气机不畅,气血不荣,脏腑、四肢、筋骨、
百骸失养而患病[4] 。

可见人体的脊柱四肢功能、肌肉活动是否正常与脾胃有

很大关系。 《素问·太阴阳明论》曰:“四肢皆禀气于胃,而
不得至经,必因于脾,乃得禀也。冶《素问·痿论》曰:“脾主身

之肌肉冶 “阳明者五脏六腑之海,主润宗筋,宗筋主束骨而利

关节也冶皆明确指出了中焦脾胃对于四肢、关节、肌肉的重

要作用。 脾胃主调和营卫、化生气血,彼脾胃健运,化源充

足,则气血充盈,营卫周流不息。 营阴濡养脏腑四肢百骸,卫
气温煦四肢,使卫气充足,营卫调和,“正气存内、邪不可

干冶,风寒湿热病邪不易侵犯[5] 。 这在神经根型颈椎病的临

床辩证论治中,起到重要的指导作用。

2摇 从脾胃论治神经根型颈椎病

神经根型颈椎病的病因包括内外诸多因素,路老认为气

血不足、营卫不调是神经根型颈椎病重要内在病因。 《灵
枢·本脏》中提到:“经脉者,所以行血气而营阴阳、濡筋骨,利
关节者也冶,如果脾胃失常,气血不足,营卫不调,不但有表卫

不固,风寒湿热燥等邪气容易侵犯人体,而且会有经络不通,
筋脉失养,肢体酸痛,活动不利等。 施杞等认为颈椎病不论在

脏腑经络、皮肉筋骨皆不离气血,临床应根据“气血兼顾,以气

为主,以血为先冶 “益气化瘀,标本兼顾冶的原则,并证明以气

血角度运用益气化瘀法可延缓颈椎间盘退变[6]。
《素问·痹论》曰:“荣者,水谷之精气也,和调于五脏,

洒陈于六腑,乃能入于血脉也,故循脉上下,贯五脏,络六腑
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也。 卫者,水谷之悍气也,其气慓疾滑利,不能入于脉也,故
循皮肤之中,分肉之间,熏于肓膜,散于胸腹,逆其气则病,从
其气则愈,不与风寒湿气合,故不为痹。冶若机体先天禀赋不

足或后天失养,脾胃功能失调,不能化生水谷精气,营气不能

正常入于脉内,以调和濡养五脏六腑,乃至项背等周身关节

肌肉筋骨皆失濡养,因此出现项背、上肢肌肉疼痛、肢体麻木

等;项背为诸阳之会,若卫气失营气之濡养,卫气不足,则与

营气不相和谐,以致营卫不调,肌腠疏松,藩篱不固,卫气失

常,卫外不固,《医学入门·痹风》:“痹属风寒湿三气侵入而

成,然外邪非气血虚则不入冶 [7] ,此时生活起居稍有不慎,则
风寒湿热即可乘虚侵袭,或留着肌肉腠理,或阻滞经脉,或流

注筋骨关节,凝滞气血,从而成“项痹病冶。
气血不足、营卫不调,责之于脾胃。 脾胃者,后天之本,

气血化生之源,人之所赖以生也。 所以临床治疗项痹病时不

应大量选用活血化瘀力量较强的药物,路老认为此类药物活

血通络祛瘀作用愈强,其对脾胃伤害愈大。 应从根本调理脾

胃功能,使气血充足,调和营卫,增强人体卫外之气,提高机

体对外界环境的适应能力,从根本治疗项痹病。 另外路老认

为对于脾胃受损严重的患者,在治疗时常常以调理脾胃扶助

正气为主,待脾胃功能恢复,五脏真精气血充足,营卫调和,
正气存内,自然驱邪外出。

3摇 针刺治疗应用

针灸治疗颈椎病可通过整体辨证,以调理气血、疏通经

络、活血化瘀等达到治疗的效果。 按照路老“持中央、运四

旁冶的调理脾胃思想用以指导针刺辨证取穴,改变了只对于

局部腧穴、阿是穴的运用,不但提高了临床疗效,也为临床针

刺治疗提供了新的思路。 郭元琦等[8] 研究认为腹针疗法以

中脘、关元为君臣穴配伍其他腹部脾经胃经穴位,从远端取

穴治疗颈椎病迅速缓解患者疼痛,效果显著。 在临床辨证选

穴中,以“中央冶脾胃出发,选用补益后天、健脾益胃作用的

经络穴位,如任脉之中脘、关元、气海以调周身阴脉;选足三

里、三阴交、大椎、百会等强脾胃、通督脉、壮阳气以扶助正

气,强壮身体,从而治疗项痹病脾胃虚弱,中气不足的内在病

因。 中医认为“通则不痛冶 “荣则不痛冶,所以在“持中央冶的
基础上以“运四旁冶,以颈部、四肢远端穴位为主,既活血化

瘀、通调经络,又可输布气血,以养筋骨。 路老认为“痿痹更

以通补阳明为要冶,因为阳明主束骨而利机关,“通补阳明冶
可益气血生化之源,调和营卫,濡养筋骨。 凡罹患“项痹病冶
脾胃虚弱,气血不足,筋骨失养,肢体麻木者,即应以本法为

主,辅以曲池、手三里、列缺、风池、肩井、天宗、外关、合谷等

穴位以祛风除湿散寒、通经活络。 神经根型颈椎病年久患

者,应以本法以治巩固其本,避免反复发作,远期疗效稳定。

4摇 验案举隅

患者,女,38 岁,2012 年 1 月 8 日初诊。 主诉:颈肩背部

疼痛 10 年,加重伴左上肢麻痛 1 周。 患者于 10 年前因产后

失于调理,受风寒后出现颈肩背痛,曾行口服中药、针灸等治

疗略好转,时有肩背疼痛反复发作,劳累、受凉后加重。 就诊

时诉颈肩背部疼痛,左上肢麻木、疼痛,无眩晕、恶心呕吐,双
目少神,四肢乏力恶寒,面色白,唇色淡,眠差,舌淡苔薄白、
边有齿痕,脉涩。 查体:颈肩背肌肉紧张,颈椎各方向活动均

受限,叩顶试验阳性。 X 颈椎片显示:颈椎生理曲度变直,退
行性改变。 现代医学诊断: 颈椎病(神经根型)。 中医诊断:
项痹病(气血两虚证)。 治疗方法:患者仰卧位,取中脘、关
元、上脘、气海、风池、足三里、三阴交、曲池、手三里、合谷。
其中足三里、三阴交、中脘、下脘、气海、关元行捻转补法;风
池、曲池、手三里、合谷泻法,常规针刺,留针约 28 分钟,每天

1 次。 3 次后,患者颈肩背部及上肢疼痛明显减轻,上肢偶有

麻木。 继续守上穴治疗 2 周后疼痛、麻木症状完全消失,后
针刺 5 次以巩固疗效。 随访三月未复发。

按摇 本例患者为气血两虚证,产后失于调养,脾胃功能

不足,气血生化乏源,四肢周身筋骨失于濡养,故见长期颈肩

背疼痛,不耐风寒湿邪。 故针刺时遵路老“持中央、运四旁冶
之说,以调养脾胃为治疗中心,补益气血,以濡养四肢百骸。
穴选针刺中脘、气海、上脘、关元、足三里、三阴交,调理脾胃,
资气血生化之源,先安后天之本。 曲池、风池可泻外风,配手

三里、合谷疏通经络。

5摇 结语

神经根型颈椎病是临床常见病,发病率逐步增高,且有

年轻化趋势,针刺治疗本病效果显著。 中医论治此病不能光

着眼于局部病变,应从整体观念、辨证论治出发,重视人体气

血、营卫虚实变化在颈椎病中重要作用,除配合特效穴、局部

穴位外,应加用补益脾胃,强壮气血,调和阴阳的经络穴位,
遵路老“持中央、运四旁冶学说思想,以脾胃为中心,固后天

之本,调和营卫,增强机体卫外之气,提高机体对外界环境的

适应能力;又可通调周身气血津液,濡养筋骨,缓解肢体麻

木,从根本治疗神经根型颈椎病。
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