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摇 摇 城镇居民及农村居民的体质状况也存在明显的差异性。
其中平和质、气虚质、湿热质体质人群数量差异具有统计学

意义。 农村居民所占平和质比例人群明显多于城镇人群,城
镇人群的气虚质、湿热质比例明显多于农村人群。 在中青年

人群中,总体上农村人群的体质状况好于城镇人群。 随着中

国经济水平的提高,农业耕种方式也随之发生变化,农业生

产转向机械生产,个体耕种转为集体化耕种,农民的劳动强

度有所降低,生活及经济水平有所改善,生活更加富足。 相

对于城镇人群,农村人群没有那么多的工作压力,生活环境

更加舒适,平和体质人群明显增多。 城镇人口多以 8 小时工

作制为主,社会压力的急剧增加、脑力工种比例的增加、缺乏

身体锻炼、饮食结构不合理、辛辣刺激肥甘厚味食物的过多

摄入等造成城镇人口的气虚质、湿热质较高。
此次调查门头沟区中青年人群的中医体质特点,有目的

地进行“治未病冶指导服务,有针对性地开展健康教育活动,
为门头沟区体质偏颇人群进行有效的干预调研提供了诊疗

依据。
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浅论张仲景手足辨证

刘倩倩摇 钟相根

揖摘要铱 摇 张仲景在《伤寒杂病论》中提到手足的多达 50 余处,手足乃阴经与阳经交接之处,为
诸阳之本,为脾所主。 探究手足辨证规律对深刻理解仲景思想,提高临床水平具有重要的指导作

用。 本文对“手足温、手足厥冷、手足濈然汗出、手足不仁冶进行归纳辨析,以找出手足辨证规律,发
现手足异常多以脾胃功能异常为主,总病机为阴阳气不相顺接。
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摇 摇 四肢者,诸阳之本,为脾所主,乃阴经与阳经交接之处,
受脾胃腐熟运化输布之精气而营养,四肢常温。 故辨手足可

以察阴阳气交接情况及中焦脾胃状况。 张仲景在《伤寒杂

病论》中提到手足的多达 50 余处,多集中在阳明、太阴、少
阴、厥阴篇,有“手足温、手足厥冷、手足濈然汗出、手足不

仁冶等。 本文将其进行归纳、辨析,并对其临床辨证意义进

行阐发,以期对临证有所裨益。

1摇 手足厥冷

厥是一个症候,其病机是阴阳之气失去平衡,不能相互

顺接贯通,即《伤寒论》第 337 条所述:“厥者,阴阳气不相顺

接,便为厥。 厥者,手足逆冷者是也。冶 [1] 陈平伯说:“盖阳受

气于四肢,阴受气于五脏,阴阳之气相贯,如环无端,若寒厥

则阳不与阴相顺接,热厥则阴不与阳相顺接也。冶 [2] 厥所关

脏腑与心肾肝脾胃关系密切,然其病机之枢纽在于脾胃[3] 。
现将厥证归纳为以下八种。
1. 1摇 寒厥

阳气亏虚,脾胃阳损,阴寒内盛,脾胃不能布清阳于四

肢,四肢失煦,故手足厥冷。 如《伤寒论》第 354 条:“大汗,
若大下利而厥冷者,四逆汤主之。冶用四逆汤温中散寒,运转

脾胃之枢,使沟通心肾之阳,阴寒散,清阳布达四肢,四肢

转温[4] 。
1. 2摇 热厥

阳热深伏于内,邪热格阴于外,中焦脾胃枢纽被扰,气机
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升降失常,足阳明胃经气与足太阴脾经气不相顺接,四肢失

于诸阳温养,出现四肢逆冷。 如《伤寒论》第 350 条:“伤寒

脉滑而厥者,里有热,白虎汤主之。冶用白虎汤泻出里热,开
通格阻之势,使脾胃经气得以顺接,肢冷自除。
1. 3摇 寒热错杂厥

上焦热蕴胸中,阳气透发受阻,下焦中阳不足、阳气外达

无力,阴阳气机不相顺接,阳不达末,故四肢厥冷。 如《伤寒

论》第 357 条:“伤寒六七日,大下后,寸脉沉而迟,手足厥

逆,下部脉不至,咽喉不利,唾脓血,泄利不止者,为难治,麻
黄升麻汤主之。冶用麻黄升麻汤[5] 发越郁阳,育阴以清上热,
用麻黄、升麻发越郁阳,石膏、黄芩、知母清上焦热,当归、白
芍、天冬、玉竹养血育阴,桂枝、干姜、白术、茯苓、甘草温中健

脾以治下寒,上热清下寒去,阴阳气血运行布达自然无碍,四
肢得以温养,厥逆自除。
1. 4摇 气厥

肝气郁结,影响脾胃枢机功能,脾胃枢机不利,郁阳不能

布达四末,四末为厥。 如《伤寒论》第 318 条:“少阳病,四
逆,其人或咳或悸,或小便不利,或腹中痛,或泄利下重者,四
逆散主之。冶四逆散疏肝行气开郁,柴胡、枳壳疏肝理气,白
芍柔肝缓急,甘草健脾和中,肝郁得解,气机畅达,四逆自然

得除[6] 。
1. 5摇 血厥

血虚寒凝经脉,气血运行受阻,四肢失去温养而发厥逆。
如《伤寒论》第 351 条:“手足厥逆,脉细欲绝者,当归四逆汤

主之。冶用当归四逆汤养血和血,温通经脉,当归、白芍养血

和血,甘草、大枣补中,桂枝、细辛、通草温通经脉,血和经脉

畅通,厥逆自除。
1. 6摇 痰厥

痰饮停于上焦,阻碍气机正常运行,脾胃升降失常,不能

布达四肢,四肢厥逆。 如《伤寒论》第 355 条: “病人手足冷,
脉乍紧者,邪在胸中,心下满而烦,饥不能食,病在胸中,当吐

之,宜瓜蒂散。冶用瓜蒂散吐之,则胸膈间之痰被祛除,脾胃

枢机转常,清阳得布,精微得输,逆冷豁散。
1. 7摇 饮厥

脾运化失常,水饮停留于胃,气机升降失常,宣达不

利,四肢失温。 如 《伤寒论》 第 356 条: “伤寒厥而心下

悸,宜先治水,当服茯苓甘草汤,却治其厥,不尔,水渍入

胃,必作利也。冶本方用茯苓、甘草健脾利水,杜饮生之源,
桂枝、生姜通阳化气,通阻隔之胸阳,共奏温胃健脾化饮、
通阳利水之功,水饮去,脾胃升降恢复正常,四肢得到温

养,厥逆自除 [6] 。
1. 8摇 蛔厥

蛔虫及肠道寄生虫,由于上焦有热,中焦脾胃虚寒,蛔虫

上窜入于胃中,扰于胸膈,而发剧烈疼痛,致气血逆乱,气机

不畅,气阻血运,四末失养发为厥逆。 如《伤寒论》 第 338
条:“伤寒脉微而厥,至七八日肤冷,……蛔厥者,乌梅丸主

之。 又主久利。冶乌梅丸寒温并用,清上焦之热,温中焦之

寒,中焦安和,蛔不扰动,气血畅通,厥证得除。

1. 9摇 手足厥冷小结

在《伤寒杂病论》中,手足厥逆的种类有阳虚、寒盛、上
热下寒、气郁、血虚寒凝、痰郁、饮停、蛔厥等。 手足之所以厥

逆,是因为温煦濡养手足的气血运行受阻,手足得不到滋养

自然厥逆。 故凡是导致气血运行不畅,阴阳气不相顺接的皆

可致厥。

2摇 手足温

手足温是指手足扪之发热或自觉手足发热。 手足为三

阴三阳交汇之处,是阴阳气相顺接之所,手足温,也就是说人

体阴阳之气相顺接,人体阴阳之气循环运动正常。 四肢者,
诸阳之本,为脾所主,故手足能反应阳气的状况及脾胃的情

况。 现将手足温归纳为以下四种。
2. 1摇 系在太阴

太阴脾虚,运化失常生湿,湿易蕴热,脾主四肢,故手足

自温。 如《伤寒论》第 187 条:“伤寒脉浮而缓,手足自温者,
是为繋在太阴。 太阴者,身当发黄,若小便自利者,不能发

黄。 至七八日大便硬者,为阳明病也。冶 伤寒脉浮而缓说明

表邪入里,脾主缓脉,手足自温说明太阴湿中蕴热,湿热蕴

结,身当发黄,若小便自利说明邪有出路,不能发黄。 至七八

日大便硬,说明太阴化燥转入阳明。 此处手足温表示太阴湿

中蕴热。
2. 2摇 阳明经热

邪入阳明,一般是大热,一身手足尽热,但若阳明热势不

甚,也可出现但手足热,全身无热的情况。 阳明胃主四肢,若
阳明有热,但热势未达到全身发热的程度,仅手足发热。 如

《伤寒论》第 228 条:“阳明病,下之,其外有热,手足温,不结

胷,心中懊憹,饥不能食,但头汗出者,栀子豉汤主之。冶阳明

病属里实证,下之当愈。 今下后邪热未尽,无形热邪留于胸

膈,故出现心中懊恼、似饥非饥、嘈杂不能食等症;但头汗出

者,胸中之热熏蒸于上所致。 故用栀子豉汤清透胸膈余热。
此处手足温说明阳明下后仍有余热未除,但热势不至太甚以

致全身发热,仅手足发热。
2. 3摇 阳气来复

手足为阴经与阳经交接之处,阳气从阴经入阳经,故手

足由冷转温,说明阳气来复。 手足温表示“阳气来复冶的条

文是第 30 条、153 条、287 条、288 条、292 条、368 条。 如《伤
寒论》第 287 条:“少阴病,脉紧,至七八日,自下利,脉暴微,
手足反温,脉紧反去者,为欲解也,虽烦下利,必自愈。冶少阴

下利厥逆后手足转温说明阳气来复,疾病向愈。 有“阳气来

源于四肢冶之说,因手足为阴经与阳经交接之处,阳气来复,
由阴经转入阳经,故手足先温。
2. 4摇 阴液不足,虚阳浮越于外

四肢为诸阳之本,手足可反映阳气的状况。 当体内阴津

不足,阴不潜阳时可出现手足发热。 如《金匮要略》第六第 6
条:“劳之为病,其脉浮大,手足烦,春夏剧,秋冬瘥,阴寒精

自出,酸削不能行。冶真阴不足,虚阳外浮,故脉亦随之浮大;
阴虚不能敛阳,故手足烦热。 春夏木升火炎,不利于阴,故病
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增剧;秋冬金水相生,阴得时令之助,可以敛藏虚阳,故病势

减轻,阳虚阴不内守,故阴寒精自出。 肾藏精主骨,肾虚则精

虚骨弱,故病人腰酸腿软,行动无力。 此处手足烦说明阴虚

不能敛阳,虚阳浮越于外[7] 。
2. 5摇 手足温小结

在张仲景书中,脾胃有热,阳气来复,阴不潜阳皆可致手

足温[8] ,可见手足反映脾胃的阳热状况及整个机体的阴阳

平衡状态。 由“脾主四肢冶及“阳气来源于四肢冶,可通过手

足来判断脾胃的阳热及整个机体的阴阳平衡情况。

3摇 手足濈然汗出

手足濈然汗出指手足汗出连绵不断。 手足汗者,乃邪热

传并阳明,胃腑乃水谷之海,津液藏焉。 热既聚于胃,必熏蒸

其津液,故旁达于四肢,四肢乃胃之所主,故随所主而汗出

也[9] 。 吴谦:“人之汗,以天地之雨名之,阴阳和而后有雨。
阳亢则热而雨少,阴盛则寒而雨多,人之汗亦若是也。 四肢

手足属土,土主脾胃,若脉大,其汗蒸蒸而热,则为阳盛可下

之证也。 若脉迟,其汗漐漐而寒,则为阴盛可温之证也。冶 现

将手足汗出归纳为以下两种。
3. 1摇 阳明热盛腑实

四肢禀气于脾胃,肠胃燥实, 有形实热壅结于内,热不

得外越而旁达于四肢,津液为里热所迫而外泄,故手足濈然

汗出。 如《伤寒论》第 220 条:“二阳并病,太阳证罢,但发潮

热,手足漐漐汗出,大便难而讝语者,下之则愈,宜大承气

汤。冶阳明热盛腑实,热不得外越,积聚于胃,津液为热所迫,
旁达于四肢,手足漐漐汗出。
3. 2摇 阳明中寒

四肢禀气于脾胃,中焦湿盛阳微,阳气不固而外溢于四

末致手足漐漐汗出。 如《伤寒论》第 191 条:“阳明病,若中

寒者,不能食,小便不利,手足濈然汗出,此欲作固瘕,必大

便初鞕后溏。 所以然者,以胃中冷,水谷不别故也。冶阳明

中寒,湿盛阳微,阳气不固致湿外溢于四肢出现手足漐漐

汗出。
3. 3摇 手足汗出小结

阳明阳盛与阳明中寒皆可使手足濈然汗出。 脾主四肢,
阳热盛于内,可逼迫津液外出,阳虚不固也可使津液外溢。
手足汗出可反映脾胃状况,但辨寒热虚实需结合其他伴随症

状综合判断。

4摇 手足不仁

手足不仁指手足不知痛痒,不觉寒热的症象。 由邪气壅

盛,正气为邪气闭状,郁而不发,荣卫血气虚少,不能通行所

致。 供应手足营养的阳气或阴液受阻而不能正常发挥其温

养作用致手足不仁,或见于寒邪内盛或见于阴津亏损。
4. 1摇 寒邪内盛

阳虚阴寒内盛,手足无阳气温煦而厥冷,筋脉无阳气温

养而不用。 如《金匮要略》第十第 19 条:“寒疝腹中痛,逆
冷,手足不仁,若身疼痛,灸刺诸药不能治,抵当乌头桂枝汤

主之。冶起于寒疝腹痛,而至逆冷、手足不仁,则阳气大痹,加
以身疼痛,营卫俱不和。 用乌头攻寒为主,而合桂枝汤和营

卫。 寒邪除,营卫和,手足功能则能恢复。
4. 2摇 阴津亏损

阴津亏虚,津液不能濡养筋脉,筋脉不用则手足不仁。
如《金匮要略》第十七第 26 条:“夫六府气绝于外者,手足

寒,上气,脚缩;五藏气绝于内者,利不禁,下甚者,手足不

仁。冶六腑为阳,阳者主外,阳绝不通于外,为手足寒;阳不

外通,则并而上行,为上气、脚缩也。 五脏为阴,阴者主内,
阴绝不守于内,则下利不禁;阴津亏乏不能濡养筋脉,故手

足不仁[10] 。
4. 3摇 手足不仁小结

手足不仁是手足不能得到濡养,手足的感觉及运动功能

失常。 寒邪内盛,营卫不和及津液亏乏都使手足不得濡养,
当手足不仁时,需分辨邪实内盛阻碍气血运行或是津血亏虚

不能濡养筋脉。

5摇 手足辨证规律

总之,手足厥冷为阴阳气不相顺接,脾胃之阳不能布达

温养四肢;手足发热多为脾胃有热或阳气来复或阴不敛阳;
手足汗出多为脾胃阳虚湿盛或脾胃热盛腑实;手足不仁多为

阳虚寒盛或阴津亏乏[11] 。 由于“脾主四肢冶“阳气来源于四

肢冶,手足可反映脾胃功能状态以及机体阴阳气血状况。 脾

为后天之本,阴阳气血反映机体的整体状况,故手足功能正

常对机体整个健康状况意义重大。 通过手足辨证,可了解脾

胃及机体阴阳的整个状况,但具体寒热虚实病机或与气血痰

瘀的关系需结合其他伴随症状综合判断。
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