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桂枝汤治疗虚证的思路分析
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揖摘要铱 摇 桂枝汤为仲景群方之冠,现代大部分医家将桂枝汤当作调和营卫的和剂或者解肌祛

风的祛邪之剂使用,本文结合傅延龄教授的经验从理论和临床两方面分析桂枝汤在治虚证方面有

独特疗效。 理论方面,辛甘酸甘合化,桂枝汤促进阴阳自和,气血化生治疗虚证,同时根据脏腑虚损

不同,《伤寒杂病论》中演化出桂枝汤的部分类方;临床方面,选取导师的 4 则医案,总结出桂枝汤适

合于虚证,在形气脉证方面表现为:形气不足,面黄少华,纳谷不馨,舌淡脉缓等虚的特征。
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摇 摇 桂枝汤由桂枝、白芍、生姜、甘草、大枣五味药组成,该方

配伍精妙、剂量讲究、煎服有度、变化灵活,清代医家柯韵伯

称其为“仲景群方之冠,滋阴和阳,调和营卫,解肌发汗之总

方冶。 临床大多数医家将桂枝汤作为调和营卫的和剂或者

解肌祛风的祛邪之剂使用,而在跟随导师门诊过程中体会桂

枝汤在虚证治疗方面具有独特的功效,本文从理论和临床两

方面,结合具体案例分析如下。

1摇 桂枝汤治疗虚证的理论分析

桂枝汤证的基本特征之一是虚,其中桂枝、生姜之辛得

甘草、大枣,辛甘化阳,温养周身之阳气,芍药、甘草、大枣酸

甘化阴,滋养周身之阴液,炙甘草在其中发挥着和合温补的

重要作用,生姜、甘草、大枣皆为食物,以脾胃所喜为补。
桂枝汤调和营卫气血,实则是通过调补脾胃来达到调和

营卫的作用。 营卫气血来源于中焦,桂皮、生姜、大枣、炙甘

草,日常脾胃调味之品,合桂枝、芍药,辛甘酸甘合化,促进脾

胃气血的化生。 桂枝汤调和营卫的作用是建立在调补中焦

脾胃的基础上,正如章虚谷所说:“桂枝汤,此方立法,从脾

胃以达营卫,周行一身,融表里,调阴阳,和气血,通经

脉。冶 [1] 《金匮要略》第二十篇第一条,师曰:“妇人得平脉,阴
脉小弱,其人渴,不能食,无寒热,名妊娠,桂枝汤主之。冶妊

娠之初,血气养胎,胃中虚弱,故宜用补脾胃,和阴阳。 另外

从桂枝汤化裁出的小建中汤治疗虚劳病之阴阳皆不足者:
“虚劳里急,悸,衄,腹中痛,梦失精,四肢酸疼,手足烦热,咽
干口燥,小建中汤主之。冶 “诸不足者,黄芪建中汤主之。冶阴

阳形气不足者,调之以甘药。 桂枝汤甘温散寒运脾,调中培

土,调助气血营卫化生之源。 曹颖甫在论述桂枝汤的加减化

裁时提到[2] :“桂枝汤,加桂即治逆气冲心,加附子即治漏汗

不止,加龙骨牡蛎即治盗汗失精,加白芍饴糖即治腹中痛,加
人参生姜芍药即治发汗后身疼痛,更加黄芪、当归即泛治虚

劳,去白芍加生地、麦冬、阿胶、人参、麻仁即治脉结代心动

悸,无一非大补之方。冶综上,桂枝汤在治疗杂病虚证方面有

独特的效果,临床可根据脏腑的虚损,灵活化裁,拓展桂枝汤

的应用。

2摇 桂枝汤治疗虚证的经验

关于桂枝汤,清代伤寒大家柯琴曰:“余常以此汤治自

汗、盗汗、虚疟、虚痢,随手而愈。冶川中名家郭子光先生在

《伤寒论汤证新编》中写到[3] :“笔者常用本方治疗喘息性支

气管炎或支气管哮喘,低热,汗出,喘息,面苍唇淡,四肢欠温

者,每获良效。冶面苍唇淡,四肢欠温更具体的指出了桂枝汤

偏于“虚寒冶的一面。 当代伤寒大家聂惠民老师在《伤寒论

与临证》中论述[4] :“笔者体会,太阳中风表虚证的辨证要

点,最主要的有三点,一是体质虚,素易感;二是脉象浮缓虚

弱;三是发热恶风寒、自汗出。冶其中体质虚弱,容易外感,脉
浮缓弱,聂老师的经验进一步论证了桂枝汤治疗病证的突出

矛盾是“虚冶。 经方大家曹颖甫在《经方实验录》中记载[5]

“……桂枝汤直是一首补方。 纵然完全无病之人,亦可服此

矣。 ……唯严格言之,平素胃肠实热,血压亢进之人,究不甚

宜,毋须一试。 若夫素体虚寒之老人及妇女服此,诚有意想

不到之效力。 故仲圣以本汤为温补主方……冶曹颖甫从《伤
寒论》全文的角度,将桂枝汤定位为一首补剂。 现代有资料

报道[6] ,在肝炎、肾炎、急性传染病的恢复期,在急性胃炎吐

泻症状停止而全身瘫软无力,饮食欠佳,精神不爽,自汗,脉
弱时,及时服桂枝汤数剂,可使身体早日恢复。 神经衰弱,症
见体质虚弱,食欲不振,少眠多梦,心悸乏力,自汗脉浮者,用
桂枝汤有效。

临床运用桂枝汤的核心就是要抓住桂枝汤证虚的指征。
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患者往往具有肺脾不足,脾胃虚寒,气血营卫不足的特征。
在形气脉证方面表现为:形气不足或形瘦肤白,面有寒色或

面黄少华,纳谷不馨,多汗或腹痛,对外界环境变化比较敏

感,其人舌淡苔多薄润或薄白,脉多表现为沉、弱、细、弦、微
等阴脉。 临证灵活化裁,随证施治,邪盛者加葛根、麻黄、厚
朴、杏子、黄芩等,正气不足者加炙黄芪、党参、白术、当归等。
桂枝汤本质是从脾胃以助营卫,为滋阴和阳,培扶正气的方

剂,适用于虚寒、气血不足之人。 下面结合案例具体分析。

3摇 治验举例

3. 1摇 咳嗽案

患者,男,5 岁。 咳嗽 3 天,近 2 年来反复发生上呼吸道

感染,伴有咳嗽、流涕、发热、不食、腹痛、夜寐出汗等症状,每
次临床表现大同小异。 察面色黄白不华,舌苔白,脉小数。
处以桂枝汤原方 3 剂,2 天 1 剂。 药后咳止热退,虑其仍有

面色不华,纳谷不馨,汗出腹痛之患,续服桂枝汤 2 周,身体

状况大为改观,面色有红润之征,夜汗减,纳谷增。
按摇 小儿呼吸系统的疾病与脾胃系统密切相关,此案虽

以呼吸系统咳嗽、发热为主诉,但其面色不华,夜寐汗出,少
食腹痛等脾胃不足的表现,而脾胃虚弱是其体质和诱发呼吸

系统疾病的根本原因。 夫病痼疾加以卒病,当先治其卒病,
后乃治其痼疾,此患儿在内脾胃不足是其痼疾,在外感受风

邪,营卫失调,表现为咳嗽、低热、汗出、脉小数,是为卒病。
选用桂枝汤,解肌发汗,调和营卫,祛邪扶正,以祛其卒病

(呼吸系统的症状),同时桂枝汤本身也具有调补脾胃的作

用,这也是续服 2 周,其脾胃系统和身体状况明显改善的

原因。
关于桂枝汤在小儿呼吸系统和消化系统的运用,可参阅

沪上幼科大家董廷瑶大夫的文章,在《幼科刍言》中指出[7] :
“临床上用桂枝汤,适用于小儿营虚卫弱,禀弱汗多,面色

白,不肯粥饭,娇嫩消瘦,时易感邪,父母忧之,求治时但希开

胃止汗,这类病孩舌苔多薄润,此属小儿肌肤柔弱,肺脾不

足,易见营卫失调,气血不足,宜于桂枝汤及其类方。冶吴鞠

通有云:“儿科用苦寒,最伐生生之气也。 小儿春令也,东方

也,木德也,其味酸甘……故调小儿之味,宜甘多酸少。冶 [8]

桂枝汤正如此,方内桂枝生姜,祛风除寒,扶卫暖中,寓有少

火生气之意,甘草、大枣、芍药,酸甘生津,养营安内而有资助

化源之意。 且汤内四药,每作调味之用,为脾胃之气所天然

适应,而小儿服时不感其苦,亦一长处也。 故本方及其类方

能切中小儿阴阳俱稚而又生机蓬勃的状态,在小儿消化系统

和呼吸系统广泛应用。
3. 2摇 汗证案

患者,女,54 岁,2015 年 3 月 19 日就诊,自诉:汗出湿

襟,异常烦恼,伴有纳谷不馨,右侧面颊阵发不舒,不耐寒热,
疲倦少力,夜寐欠安。 舌苔薄白,脉细,面白。 处方:生黄芪

20 g、桂枝 10 g、炒白芍 10 g、葛根 15 g、生甘草 10 g、党参

20 g、煅龙牡各30 g、远志 10 g、炒酸枣仁 30 g、乌枣 20 g、浮小

麦 30 g,14 剂。
2015 年 4 月 6 日复诊,自汗大减,仍有汗出,右侧面颊不

舒,脉细缓弱,苔薄白腻,补述平素舌体有火辣感,腹胀,腹
泻。 处方:桂枝 15 g、炒白芍 10 g、生甘草 10 g、干姜 10 g、乌
枣 30 g、葛根 10 g、黄连 3 g、党参 30 g、茯苓 30 g,7 剂。 药后

病十去其七,以东垣法善后。
按摇 病人以汗出异常为主诉,脏无它病,乃营卫失和,选

取桂枝汤为主方,调和营卫,恢复营行脉中,卫行脉外,营卫

和谐的状态,考虑到面白,脉细有气血不足的一面,加黄芪、
党参,有黄芪桂枝五物汤之意,面颊不舒,为阳明所过,加葛

根,取法桂枝加葛根汤,龙骨、牡蛎、远志、酸枣仁等皆为随证

治之。 药后营卫和,汗大减,然患者仍有中气不足,清阳下

陷,阴火上冲表现,脉细缓弱,面白;清阳下陷故腹胀腹泻,阴
火上冲则面颊不舒、舌体火辣。 仍以桂枝汤为大法调补脾

胃,调和营卫,另取法东垣,补中气用党参,升清阳加葛根,降
浊阴取茯苓,泄阴火用黄连。
3. 3摇 脾胃病案

患者,女,23 岁,于 2015 年 3 月 19 日就诊,自诉:脘痞,
心下支满,干噫食臭,大便干、难、少,纳谷不馨,疲倦乏力,无
汗。 月经数月未至,少腹满。 其人形羸肤白,少气声低,脉
细,苔薄白。 此乃脾胃气虚,用建中法。 处方:党参 20 g、当
归 15 g、桂枝 15 g、白芍 20 g、炙甘草 6 g、炒白术 6 g、丁香

6 g、木香 6 g、小茴香 6 g、干姜 10 g、椒目 15 g,7 剂,水煎服,
每天 1 剂。 药后自觉好转,诸症仍存。 脾胃无速功,宗上法,
健脾益气,降逆和胃,培扶后天以王道缓图。

按摇 该患者中气不足,脾升胃降失调,气机紊乱,则脘

痞,心下支满。 胃气上逆则干噫食臭,脾运不及则纳谷不馨,
大便难。 脾不运,胃不降皆为标,关键是其人形羸肤白,少气

声低,脉细苔薄为中气不足,后天乏源。 脾胃为后天之本,后
天不足,气血化生乏源,血海无以充养,自然月事遥遥无期。
治此病升清降浊,通月事皆为标,不仅无益反徒耗正气,扶助

中气乃为本。 该患者多处求医,服用过四君之类则便难、脘
痞、嗳气甚。 服枳术之类,则少气,心中空空然也。 取法建

中,辛甘酸甘合化,生姜、甘草、大枣以脾胃所喜为补,稍佐以

辛香行气之品,丁香、木香、茴香辛香以开胃气,进饮食,椒目

以降浊阴。 充分调动患者自身“阴阳自和冶的能力,病才有

向愈之机。
笔者思考,为何服用四君、六君之类,便难、脘痞、嗳气

甚。 大致有两点,第一,四君、六君之类与桂枝汤相比,相对

呆滞,虽有法夏、陈皮理气之品,但是在补的基础上加入理气

之品,对于脾胃不足之人来讲,增加脾胃负担的可能大于理

气的作用,况且其中的党参、白术、甘草用之不当都有致满的

弊端。 任何补益药发挥作用都要建立在脾胃运化的基础上。
桂枝汤滋阴和阳,培扶正气,不同于其他补益剂,而是通过阴

阳合化促进人体阴阳自生,阴阳自和。 治疗虚证,合化之中

流动之性,不呆补、滞补,虚弱之人,肠胃本虚不易运化,呆补

也不适合,妙在合化之中有流动之性,不补阴而酸甘化阴,不
补阳而辛甘化阳,阴阳并调不失偏颇,促进阳生阴长,阴阳和

合,且大姜、甘草、大枣、桂枝为肠胃所喜,以所喜为补,体现

了无毒治病十去其九,谷肉果菜食养尽之的原则。 第二,女
子以血为本,以肝为先天,此患者脾胃气虚,血亦不足,单纯
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用气药,则容易化热伤阴,大便难而胃气上逆,温补太阴则阳

明不畅,而小建中倍芍药,加饴糖酸甘化阴,则考虑到这方面

的因素,本案没有用饴糖,加当归,重芍药,保证阳明的通降,
同时与党参相配可以益气生血。

至于为何服用枳术之类则少气,心中空空然。 首先服用

的是枳术汤,而非枳术丸,丸者,缓也。 汤者,荡也,而且用量

非常大,中气不足之人,小量缓图,需王道取法。 任何药物发

挥作用都要建立在患者自身状况之上。 内伤疾病用药无速

功,欲速则不达。 另外同样是枳术丸,不同情况下药物的配

伍比例也有讲究。
3. 4摇 遗精案

患者,男,28 岁,2015 年 3 月 9 日就诊,自诉:双下肢痠

困无力,偶发心悸,平素寐差,性功能下降,梦遗,早泄。 其人

肤暗,形瘦。 四末欠温,苔薄白腻,脉细滑略数。 此乃中气不

足,心肾不交。 处方:桂枝 15 g、白芍 10 g、煅龙牡各30 g、炒
酸枣仁 30 g、生甘草 10 g、干姜 10 g、乌枣 30 g、远志 15 g、茯
苓 30 g、石菖蒲 10 g。 14 剂,水煎服,每天 1 剂。 药后诸症缓

解,以桂枝加龙牡汤加党参以巩固。
按摇 其人肤暗形瘦,中气呈不足之象,心悸寐差双手欠

温,心阳心气不足,无以温下,下元不得温固则早泄;梦遗早

泄伤其下元,下元肾水不足,无以上行奉养心神,则心悸乏

力。 中气不足,心肾不交,选用桂枝加龙牡汤,一则强中气,
二则交通心肾,桂枝温心阳,用芍药引达以暖肾阳,龙牡固肾

气,肾水足用桂枝引达以养心。 远志菖蒲辛温“开心孔,通
九窍冶交通心肾之用,复诊加党参“安精神,定魂魄冶强心气,
心气足则肾气固。

关于本案有几点需要说明:第一,《金匮虚劳病篇》对于

虚劳病为何选用桂枝剂(桂枝加龙牡、小建中、黄芪建中之

类),虚劳五脏六腑阴阳形气皆不足,兴阳则阴竭,补阴则阳

脱,唯有调之以甘药,甘者,从脾胃后天着手,后天存,胃气

复,则生。 甘者,需用平淡之品,五脏六腑皆不足,脾胃不运,
血肉厚味之品皆非所宜。 桂枝剂从脾胃着手,辛甘酸甘合

化,姜草枣平淡之品以复胃气,胃气旺,则五脏才有生机。
第二,关于清代医家黄元御“土枢四象,一气周流冶的思

想对桂枝剂的启发。 人体为一小天地,所谓“一气冶就是人

体内浑然一体的源于先天靠后天脾胃充养的气,藏于少阴肾

水,在脾土升清的作用下,自左路化为清阳上升,为肝木渐而

心火,再由胃土的和降作用自右路化为浊阴而下降,为肺金

渐而为肾水,形成了“左路木火升发,右路金水敛降,中焦土

气斡旋冶,人体一气如环无端,周流不息的运动状态。 “土枢

四象冶人体木火金水,或春夏秋冬四象与土象息息相关,土
为万物之母,或者说人体在土象的基础上,经过人体的气化,
才产生了其余四象,因此,当中土虚衰、升降失常时,其他四

象不能正常的升浮降沉,则病变丛起。 临床中对于五脏俱虚

损的虚劳病从中土着手,中土立则木火升,金水降,心肾交。
具体从药物来看,生姜、甘草、大枣以甘味建中气,桂枝达木

疏肝,以升木火,芍药清风敛胆,龙牡藏精聚神、以降金水,如
此则土气建,左右调,阴阳交。 桂枝加龙牡汤是“土枢四象,
一气周流冶的具体体现,也是虚劳病选用此方的原因。

第三,关于心肾相交中心的重要性认识。 对于失精家,
不局限于从肾论治,更关键的是强调从心论治。 临床有一类

患者,胆怯心小,以阳痿早泄为患而整日惴惴不安,其人多为

心气不足,心为君主之官,心气不足,则无以统摄肾气,心阳

不足则无以温肾固精,对于这类患者多用人参、桂枝、龙牡之

品。 人参,《神农本草经》记载[9] :“味甘微寒,主补五脏,安
精神,定魂魄,止惊悸,除邪气,明目,开心益智。 久服,轻身

延年。冶有很好的强心气,安精神的作用,心为君主之官,心
气足则肾气固。 当然这类患者也有性格胆小,害怕失败的因

素,临床经常鼓励患者,相信自己,增强信心,对于提高心气

有着重要的作用。

4摇 分析与结语

本文从解肌祛风、调和营卫、调补脾胃、滋阴和阳四个角

度选取了运用桂枝汤的四个医案。 案一,小儿外感,用于解

肌发汗,治疗虚人外感。 案二,脏无他病,时自汗出,用以调

和营卫。 案三,脾胃中虚,师法建中,调补脾胃,王道缓图。
案四,夫失精家,桂加龙牡,滋阴和阳,建中气,交心肾。 而这

四个医案有一个共同点:虚人。 其一,小儿面色不华;其二,
年过七七,面白,脉细弱;其三,形羸肤白,少气脉细;其四,形
瘦肤暗,四末欠温。 也就是说桂枝汤是在培扶虚人的基础上

才能发挥上述四个功效,辛甘酸甘合化,扶正以祛邪解肌发

汗,扶正从脾胃以调营卫,调补脾胃,滋阴和阳,阴阳双补。
从这个角度讲桂枝汤证在治疗杂病方面适合于虚证,而活用

桂枝汤的关键就是把握其证虚的指征,其人或面色不华或形

羸少气或四末欠温或脉细缓等,把握其形气脉证的关键,才
能灵活应用。

此外,学习一方,要知其能,还要知其所不能。 桂枝汤以

桂枝命名,桂枝为君药,毕竟是一个温补的方剂,临床不可滥

用,不适合伤寒表实证以及湿热内蕴,毒热内盛等各种阳证。
最后,治病当活泼泼的,学一方,明其理,师其法,灵活拓展是

关键。
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