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揖摘要铱 摇 朱砂作为中、蒙医药交叉用药,在两种医药中的认识和应用各有异同。 本文对朱砂在

中、蒙医药中的来源、炮制、药性及功效应用进行对比研究,发现两种医药中的朱砂均为硫化物类矿

物辰砂族辰砂,主含硫化汞(HgS),味甘、性寒凉,并均用水飞法炮制。 另中药药性理论中的升降浮

沉及归经理论还明确了朱砂归心经、性沉降。 中医药对朱砂毒性的认识从开始的无毒到经火炼后

有毒,再到“久服呆闷冶,至今认为朱砂有毒、不宜入煎剂或大量久服。 蒙医药对朱砂毒性记载较少,
但也认为大量或久服会产生毒性。 在功效及应用上,中、蒙医药均认为朱砂具有安神、镇惊止痉、清
热解毒的作用,与牛黄、珍珠、黄连、甘草、寒水石等药配伍,可治疗失眠、惊风、癫痫、外毒疮疡等症。
而中医药中朱砂偏于安神,且具有明目的功效,故还常与当归、生地黄、麦冬、酸枣仁或磁石等配伍,
治疗阴血不足之失眠及视物昏花;蒙医药中朱砂偏于清热解毒,并可固脉、接骨,故常与麝香、五鹏

丸、红珊瑚等配伍,治疗白脉病及骨折等。
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摇 摇 中医药和蒙医药均是中国传统医药,是中国文化宝库中

的瑰宝,且各成体系、各具特色。 朱砂作为传统矿物药在中、
蒙医药中均有使用,并在临床治疗中发挥了重要作用。 故本

文对中、蒙医药中朱砂的来源、炮制、药性及功效应用进行对

比研究,以便在进一步研究中对相同之处加以重视,对不同

之处相互借鉴、取长补短,从而更好地认识朱砂并为其临床

合理应用提供理论依据。

1摇 朱砂的来源

中医药中,朱砂又名丹砂、辰砂等,在本草文献中首载于

《神农本草经》 [1] ,称之为“丹砂冶。 《名医别录》 [2] 载:“生符

陵。冶《本草经集注》 [3]载:“乃出武陵西川诸蛮夷中,皆通属

巴地,故谓之巴沙。冶《本草图经》 [4]载:“生符陵山谷,今出辰

州、宜州、阶州,而辰州者最胜,谓之辰砂。冶 《本草纲目》 [5]

载:“丹砂以辰、锦者为最。冶据考证[6] ,古本草中武陵西川亦

就是溪、溆、锦州地,同样就是五溪、麻阳诸山地,即中国重

庆、贵州、湖南等地。 现代《中药学》 [7] 载朱砂“为硫化物类

矿物辰砂族辰砂,主含硫化汞(HgS),主要产于湖南、贵州、

四川等地冶。
蒙医药中,朱砂最早载于 18 世纪的蒙药学著作《认药白

晶鉴》 [8] 。 但该书认为朱砂为人造矿物药,将朱砂与其他药

物相混淆。 这被另一部重要蒙药学著作《蒙药正典》 [9] 纠

正:“《蓝琉璃》《晶串》《认药白晶鉴》均认为为人造,但非此

也冶,指出朱砂“为三方晶系矿物辰砂冶,“多产于印度和汉

地冶,“天然朱砂红紫色,状如针排列,熔炼出水银冶,并与轻

粉相鉴别道:“有人把达础以为朱砂是误解的。 达础应该是

轻粉。冶现代蒙药学著作中,《中华本草·蒙药卷》 [8] 《现代蒙

医学》 [10] 《内蒙古蒙药材标准》 [11] 均载有朱砂“名朝伦—雄

胡冶,为硫化物类辰砂族辰砂,主含硫化汞(HgS),主产于贵

州、湖南、四川。 《蒙古学百科全书·医学》 [12] 记载朱砂为

“蒙古名朝伦兴胡冶,“为三方晶系硫化物类矿物辰砂冶,“产
于西南、青海、甘肃、湖南、河南、陕西等省区;墨西哥、美国、
意大利、西班牙等国也有出产冶。

由此可见,中、蒙医药所用的朱砂来源基本相同,均为硫

化物类矿物辰砂族辰砂,主含硫化汞(HgS),主要产于贵州、
湖南、四川等地。

2摇 朱砂的炮制

中医药中,对于朱砂的炮制,在《华氏中藏经》中首提

“研冶的炮制方法[13] 。 此后出现加热如“东流水煮冶“火煅冶,
加辅料如甘草、紫背天葵、蜜等,以及水飞的炮制方法。 由于

逐渐认识到加热可增加朱砂的毒性,现代多采用水飞的炮制

方法,如《中华人民共和国药典》 (一部) [14] 载:“取朱砂,用
磁铁吸去铁屑,或照水飞法水飞,晾干或 40益 以下干燥。冶
《中药学》 [7]载:“采挖后,选取纯净者,用磁铁吸净含铁的杂

质,再用水淘去杂石和泥沙,照水飞法研成极细粉末,晾干或
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40益以下干燥。冶
蒙医药中,《现代蒙医学》 [10] 载:“取朱砂,用磁铁吸去

铁屑,研成细粉,或用水飞法水飞后晾干。冶 《蒙古医学经典

丛书·药物学》 [15]载:“采挖后,选取纯净者,用磁铁吸净含

铁的杂质,再用水淘去杂石和泥沙。冶此外,在蒙药文献《无
误蒙药鉴》《蒙药学》 《蒙药炮制学》 《中国医学百科全书·
蒙医学》《中华本草·蒙药卷》等考证中,均采用的是水飞法

炮制[16] 。
可见,中、蒙医药对朱砂的炮制均采用水飞法。 现代研

究也表明[17鄄18] ,水飞后朱砂的质量较好,毒性较低。

3摇 朱砂的药性

中药与蒙药在药性理论方面有相似之点,但也有不同之

处,如中药有四气,而蒙药只分为寒、热二性。 中药通过药物

的药味反映药物的功效,而蒙药从药物作用于机体所发生的

反应概括出药物具有的重、油、寒、钝、轻、糙、热、锐等药性。
中药以升降浮沉和归经反映药物作用的趋向性和作用归属;
而蒙药没有系统的升降浮沉和归经理论。 至于毒性,两种传

统药学均很重视[19] 。 中、蒙医药基于各自的药性理论,两者

对朱砂药性的认识也各有异同。
3. 1摇 性味

中医药中,早在汉代的《神农本草经》 [1] 即有对朱砂四

气、五味的记载,认为“丹砂味甘,微寒冶。 此后的本草文献

如《本草经集注》《新修本草》《嘉佑本草》《证类本草》《本草

纲目》《本草品汇精要》《本草新编》《本草备要》等均认为朱

砂“味甘、微寒冶,对此认识相对统一。
蒙医药中亦认为朱砂味甘、性凉。 如《中华本草·蒙药

卷》 [8]载朱砂“味甘,性凉冶。 《内蒙古蒙药材标准》 [11] 载有

朱砂“甘,凉冶。 《蒙古学百科全书·医学》 [12] 载朱砂“味甘,
性凉冶。 《现代蒙医学》 [10]载朱砂“性味:甘,凉冶。

中、蒙医药均认为朱砂味甘、性偏寒凉,且寒性可用于热

证,不同的是对甘味的理解有所不同。 中医药认为甘味“能
补,能和,能缓冶,即具有补益、和中、调和药性和缓急止痛的

功效。 蒙医药认为甘味是以五元中的水、土二元素为主组

成,具有重、钝、寒、稀、固、脂、柔、和 8 种功能,可增强体力,
强壮体质,清赫依、协日等[20] 。
3. 2摇 毒性

中医药中,从汉代以《神农本草经》为首的本草著作普

遍认为朱砂“无毒冶,到唐宋时期逐渐认为朱砂生用无毒、经
火炼后有毒。 如《药性论》 [21] 载:“有大毒冶;《本草衍义》 [22]

载:“但宜生用,炼服少有不作疾者冶;《绍兴本草》 [23] 载:“在
方生用之,即微寒无毒。 若经伏火炼之,即性变大热而有毒

矣。冶至清代,对朱砂的毒性则认识到不可大量服用或者久

服,如《本草从新》 [24] 言:“独用多用,令人呆闷冶;《本草撮

要》 [25]载:“独用多服,令人呆闷冶;《本草求真》 [26] 载:“久服

呆闷。冶现代《中华人民共和国药典》及《中药学》均认为朱砂

有毒,不宜入煎剂或大量久服。
蒙医药中,药性理论包括药力、六味、药物消化、八性、药

效[27] ,并未明确将毒性列入其中,对朱砂毒性的记载也相对

较少。 如《蒙药正典》《蒙古学百科全书·医学》等均未提及

朱砂毒性。 仅在《内蒙古蒙药材标准》《中华本草·蒙药卷》
的使用注意中注明“本品有毒,不宜大量久服冶。 可见蒙药

药性中虽未明确提出朱砂毒性,但也认为朱砂大量或久服会

造成毒性。
3. 3摇 升降浮沉与归经

中药药性理论包含升降浮沉及归经学说,认为朱砂质

重,具有沉降的性质,故可重镇安神等。 在药物归经方面普

遍认为朱砂归心经,故对治疗心经的心悸易惊、失眠多梦、癫
痫发狂、小儿惊风、口舌生疮等具有较好效果。

蒙药药性理论没有系统的升降浮沉及归经理论,这可能

与蒙医三根理论的秉性以及六基症理论有关。 由于三根理

论较抽象,没有具体指人体哪个部位或脏器、经络,所以不能

系统的整理为归经理论[19] 。

4摇 朱砂的功效与应用

4. 1摇 相同之处

4. 1. 1摇 安神摇 中医药中朱砂为镇心清火,安神定志之药,可
与黄连、栀子、磁石、麦冬等配伍治疗心火亢盛之心神不宁、
烦躁不眠等;与当归、生地黄、炙甘草、酸枣仁、柏子仁等配伍

治疗阴血不足之失眠多梦、惊悸怔忡等。 蒙医药中,《内蒙

古蒙药材标准》《蒙古学百科全书·医学》《现代蒙医学》等
均认为朱砂具有安神的功效,可用于治疗失眠不寐等症。
4. 1. 2摇 镇惊止痉摇 中医药认为朱砂质重而镇,略有镇惊止

痉之功,可与牛黄、麝香、全蝎、钩藤等配伍治疗热入心包或

痰热内闭所致的高热烦躁、小儿惊风、癫痫等,如安宫牛黄

丸、牛黄散。 蒙医药亦认为朱砂可镇惊止痉,治疗偏瘫、癫
痫、惊厥、小儿惊风等症,如与巴豆、黄连、牛黄等配伍,制成

绰伦雄胡鄄5 用以治疗小儿惊风、抽搐[15] 。
4. 1. 3摇 清热解毒摇 中医药中朱砂不论内服、外用,均有清热

解毒的作用。 常与雄黄、山慈菇、大戟等配伍治疗疮疡肿毒;
还可配冰片、硼砂外用,治疗咽喉肿痛、口舌生疮,如冰硼散。
蒙医药亦认为朱砂具有清热解毒的功效。 内服可配甘草、天
竺黄、贝母、寒水石等,治疗小儿肺炎等。 外用可与麝香、冰
片、雄黄、珍珠母等配制外用溃疡散,治疗咽喉肿痛等,还可

治疗疮疡、刀伤、创口化脓等。
4. 2摇 不同之处

4. 2. 1 明目摇 中药理论中朱砂还具有明目的功效,可治疗视

物昏花。 《神农本草经》载:“益气明目冶;《本草备要》 [28] 载:
“明目发汗冶;《本草从新》 [24]载:“明目祛风冶;《中华人民共和

国药典》 [14]载“明目冶。 如《备集千金要方》中的磁朱丸以磁

石、朱砂、六曲为末,炼蜜为丸。 主明目,常服益眼力,众方所

不及。 《太平圣惠方》中的朱砂丸将朱砂研细为末,放入青羊

胆中阴干,对于视物昏暗者,能令彻视见远。 经过后世医家的

不断完善,朱砂在现代临床应用中可以治疗多种眼科疾病。
4. 2. 2摇 固脉摇 蒙医药中,朱砂可以愈“白脉冶,用以治疗蒙

医中的“白脉病冶。 蒙医药理论认为白脉运行于人体周身,
在调节内脏活动、肢体运动及生命活动中处于中心地位,而
白脉病是赫依与血交搏,使白脉运行受阻引起的以麻木、肿
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瘤、萎缩、拘挛等为特征的病症,并认为朱砂对其具有调节作

用。 如《蒙药正典》 [9] 提到朱砂可“固脉及骨脂冶。 《内蒙古

蒙药材标准》 [11]言朱砂可愈“白脉冶,用于治疗“白脉病冶等。
《蒙古学百科全书·医学》 [12] 载朱砂具有治疗白脉及脑病

功能。 如与五鹏丸、红珊瑚、珍珠等镇静、祛脑疾药配伍,制
成十三味大鹏丸,可治疗萨病、白脉病等。
4. 2. 3摇 接骨摇 在蒙医药中朱砂还具有接骨、固骨质的功效,
用于治疗外伤骨折、骨质疏松等症,如《蒙药正典》 [9] 载朱砂

“固脉及骨脂冶。 《中华本草·蒙药卷》也记载朱砂可接骨、
固骨质,主治骨折、骨质疏松等症。 在临床治疗中,与麝香等

配制为九秘散,并视其愈合程度酌情选用以酒或鸡蛋清调

敷,用以消肿止痛,接骨疗伤。

5摇 讨论

通过以上分析可知,中、蒙医药在朱砂的药物成分及来

源上均保持一致;炮制上,也都采用水飞法对其进行炮制以

达到减毒的目的。 另外,值得注意的是,对朱砂蒙古名的翻

译并不统一,有“朝伦—雄胡冶“绰伦·雄胡冶“朝伦兴胡冶等,
故建议统一、规范朱砂蒙古名的汉文翻译。

在朱砂的药性上,中、蒙医药均认为朱砂味甘、性偏寒

凉、质重。 中药药性理论更加明确了朱砂归心经、具有沉降

的性质;蒙医药中甘味还具有固的作用,认为朱砂可固脉及

骨质,对此,两者可以相互借鉴。 对于朱砂的毒性,中医药从

开始的无毒到经火炼后有毒,再到现今认为朱砂有毒、不宜

入煎剂且不宜大量久服。 蒙医药虽也提到朱砂大量或久服

会产生毒性,但相关记载较少,且并未明确将毒性列入药性

理论中。 因此,蒙药药性理论可在药物毒性方面作进一步完

善。 中、蒙医药均对朱砂毒性较为重视,故今后应对朱砂的

毒性作用及其机制作进一步的深入研究。
在朱砂的功效及应用上,中、蒙医药均认为朱砂具有安

神、镇惊止痉、清热解毒的作用,可用于治疗失眠、惊风、癫
痫、外毒疮疡等症,均与牛黄、珍珠、黄连、甘草、寒水石等药

配伍使用。 不同之处在于,中医药理论中朱砂偏于安神,用
以清心养血安神;还具有明目的功效,与磁石等配伍治疗视

物昏花。 蒙医药则认为朱砂偏于清热解毒,此外还可固脉、
接骨,用于治疗蒙医中的“白脉病冶以及外伤骨折、骨质疏松

等。 因此,两种医药中,朱砂在安神、镇惊止痉、清热解毒方

面均发挥着重要作用,在临床应用及进一步研究中应加以重

视;在明目、固脉及接骨方面,中、蒙医药可相互借鉴,并应进

一步探索其作用规律和机制。
总之,中、蒙医药两种传统医学对朱砂均较为重视。 而

目前对朱砂的药理、毒理机制研究尚不充分,故应客观、谨慎

地看待朱砂的合理用药问题,同时多角度地对朱砂的作用规

律及机制进行探索,从而使朱砂在疾病治疗中更好地发挥其

临床疗效。
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