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中医“通冶法在治未病中的应用
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揖摘要铱 摇 中医“通冶法为临床常用的治疗和保健方法,“通冶法有广义和狭义之分。 “通冶既是治

疗和保健方法,又是治疗和保健目的。 “通冶法是针对“不通冶这一病理变化和病理状态而设立的,
“通冶法的目的就是要使人体从“不通冶的状态回到“通冶的健康常态。 “治未病冶包括:未病先防,欲
病救萌,既病防变,瘥后防复四部分内容。 “通冶法在治未病中得到广泛应用:通过调情志、节饮食、
顺四时、慎起居、常运动、和房事,维持人体气血阴阳的通畅,达到未病先防的目的;通过发汗、通便、
通经络,给邪以去路,达到欲病救萌,消除隐患的目的;通过活血化瘀、化痰除湿、增液润滞、蠲痹通

络、清热解毒,达到针对病因治疗,既病防变的目的;通过通补先后天之本,达到瘥后防复的目的。
揖关键词铱 摇 通;摇 治未病;摇 正气
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1摇 “通冶法的内涵

中医“通冶法为临床常用的治疗和保健方法,“通冶法有

广义和狭义之分。 狭义的“通冶法是指疏通郁滞和通利二

便,还有人认为更窄,仅指疏通经络,或仅指下法;广义的

“通冶法是指凡能祛除病邪、协调脏腑功能的方法都属通法

范畴,如行气、活血、化痰除湿、增液润滞、通痹、清热解毒、强
心益气等[1鄄4] 。

“通冶 既是治疗和保健方法,又是治疗和保健目的。
“通冶法是针对“不通冶这一病理变化和病理状态而设立的,
“通冶法的目的就是要使人体从“不通冶的状态回到“通冶的

健康常态[5鄄6] 。
通法可以广泛用于临床各科,亦可用于各类证型。 已有

研究表明,“通冶法可以应用于五脏六腑、气血津液、经络筋

脉,达到恢复机体正常生理功能的目的[7鄄8] 。

2摇 治未病的理论渊源及内涵

治未病的概念,最早见于《黄帝内经》。 《素问·四气调

神大论》曰:“是故圣人不治已病治未病,不治已乱治未乱,
此之谓也。 夫病已成而后治药之,乱已成而后治之,譬犹渴

而穿井,斗而铸锥,不亦晚乎!冶《灵枢·逆顺》亦载有:“上工

刺其未生者也,其次,刺其未盛者也,其次刺其已衰者也……
故曰,上工治未病,不治已病,此之谓也。冶再有,《难经·七

十七难》曰:“所谓治未病者,见肝之病,则知肝当传之于脾,
故先实其脾气,无令得受肝之邪,故曰治未病焉。 中工者,见
肝之病,不晓相传,但一心治肝,故曰治已病也。冶药王孙思

邈在《备急千金要方》中也说“上医医未病之病,中医医将病

之病,下医医已病之病。冶由此可知,“治未病冶的预防思想包

括:未病先防, 欲病救萌, 既病防变, 瘥后防复四部分

内容[9鄄10] 。

3摇 “通冶法广泛应用于治未病的临床实践

张仲景云“五脏元真通畅,人即安和冶,即人体处于“通冶
的状态就不会生病。 但人生活的自然和社会环境中有各种

干扰因素易引起人体的“不通冶,产生复杂多样的病理变化,
如阴阳失衡、脏腑功能失调及气血津液失常等,这些病理变

化都可以用“不通冶来概括,或者说都伴随有“不通冶的病理

状态。 这时要用“通冶法,恢复人体“上下无碍,气血宣通,并
无壅滞冶的健康状态。
3. 1摇 未病先防,保养正气

疾病发生的根本原因是机体正气的虚衰。 正气旺盛,人
体阴阳协调、气血充盈、脏腑经络功能正常、卫外固密就可以

抵御外邪。 换言之,健康与疾病的过程就是“正气冶和“邪
气冶相互对抗的结果。 《素问·遗篇刺法论》说“正气存内,
邪不可干冶,《素问·评热病论》说“邪之所凑,其气必虚冶,正
气不足是机体功能失调从而生病的根本原因。

正气充沛,虽有外邪侵犯,也能抵抗,而使机体免于生

病,患病后亦能较快地康复。 由此可知,中医养生学所指的

“正气冶,实际上是维护人体健康的脏腑生理功能的动力和

抵抗病邪的抗病能力,它包括了人体卫外功能、免疫功能、调
节功能以及各种代偿功能等。 正气充盛,可保持体内阴阳平

衡,更好地适应外在变化,故保养正气是治未病的首要任务。
中医认为,造成正气不足的原因有:情志过激、饮食不
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节、起居无常、劳逸失度等。 外界不良因素干扰人的情志,扰
乱人体气机,造成气的升降出入紊乱———“不通冶,最终导致

正气不足;暴饮暴食,或过度节食,或饮食过寒、过热,损伤中

焦脾胃,造成中焦气机枢纽“不通冶;起居无常,伤阴损阳,阳
虚推动乏力,阴虚炼液为邪,亦可造成“不通冶;过劳或过逸

推动乏力,造成“不通冶。 所以,调情志、节饮食、顺四时、常
运动、和房事、起居有常,维护人体气血阴阳的通畅,就可以

养护人体正气,防患于未然,从而达到治未病的目的。
3. 2摇 欲病救萌,消除隐患

不良因素作用于人体造成“不通冶,此时机体尚未达到

病态,而是处于健康与疾病的中间状态,病欲作而未发,已出

现某些先兆或处于萌芽状态,当采用“通冶的方法,如通便、
发汗、通经络,给邪以去路,使机体向健康状态转化。
3. 2. 1摇 通利二便摇 二便通畅对人体健康非常重要,中医可

以通过二便泻热、祛湿,因此要多摄入蔬菜、水果以及杂粮等

富含膳食纤维的食物,适量饮水,坚持运动,保持排便通畅。
此外,如果发现便秘情况严重时,要及时采取措施,如吃一些

通便药物等。
3. 2. 2摇 发汗驱邪摇 中医认为,肌肤腠理是水液出入之门,亦
是体内热邪、痰湿等邪气排出之门,同时也是风寒暑湿燥火

等外邪侵入人体之门,所以它对调节人体起到了重要作用。
维持肌肤腠理的开阖有度,适度出汗,排出多余的水分,带走

体内湿热等邪气;同时抵御外邪的入侵。
3. 2. 3摇 通经络摇 中医认为,人体经脉不通,或脉络不畅,气
血运行就会受阻,轻则出现疼痛,重则出现麻痹,久则成患,
形成癌瘤。 通过推拿按摩疏通经络,使气血通畅,恢复健康。
3. 3摇 既病防变,针对病因

已病之后当采用针对病因的“通冶法,以防止疾病的发

展、传变,不使其进一步加重,并得以逐步向愈。 有活血化瘀

法、化痰除湿法、增液润滞法、蠲痹通络法、清热解毒法。
3. 3. 1摇 活血化瘀摇 适宜瘀血等积聚引起的一切病变。 可选

用桃仁、红花、赤芍、丹参、泽兰、苏木、月季花、鸡血藤、益母

草等药性平和疏导之品;或三棱、莪术、五灵脂、片姜黄、郁
金、藏红花,昆布、海藻、乳香、没药、阿魏、土鳖虫、水蛭、穿山

甲片等峻厉之品,随证治疗。
3. 3. 2摇 化痰除湿摇 适用于痰浊、湿滞之物引起的病变。 可

选用陈皮、半夏、南星、贝母、礞石、瓜萎、杏仁、前胡、茯苓、猪
苓、泽泻、车前子、木通、防已、滑石等。
3. 3. 3摇 增液润滞摇 适用于津亏或燥邪引起的病变。 可选用生

地黄、玄参、麦门冬、天门冬、天花粉、北沙参、鲜芦根、生石膏等。
3. 3. 4摇 蠲痹通络摇 适用于闭阻不通之症,可选疏通血管脉

络的药物,如桑枝、天仙藤、忍冬藤、鸡血藤、海风藤、青风藤、
络石藤、全蝎、蜈蚣等。
3. 3. 5摇 清热解毒摇 适用于热毒郁结所致的肿、毒、结、疖等。
可选犀角、羚羊角、知母、地骨皮、栀子、黄柏、黄连、黄芩、菊
花、连翘、蒲公英、紫花地丁、牛蒡子、山豆根、马勃、半支莲、
半边莲、白花蛇舌草、鱼腥草等。
3. 4摇 瘥后防复,通补兼用

疾病初愈,主症虽已消失,但余邪未尽,正气不足,气虚

邪实,此时须适当应用通经络、通二便、活血化瘀、化痰除湿

等“通冶法,以使“积滞既去,而正气自伸冶“湿热除则真阴长冶
(《本草正义》),同时顾护先后天之本,防止疾病复发或诱发

其他疾病。
3. 4. 1 摇 通补中焦脾胃 摇 脾胃为“后天之本冶 “气血生化之

源冶,人体机能活动的物质基础—营卫、气血、津液、精髓等都

是化生于脾胃,脾胃健旺则化源充足,脏腑功能强盛。 脾胃是

气机升降运动的枢纽,是气血顺利运行的中枢,脾胃协调,可
促进和调节机体新陈代谢,保证生命活动的协调平衡。 因此,
补脾胃非常重要。 但补脾不可“呆补冶,应配合淡渗利湿、醒
脾和胃的药,以使补药更易吸收。 同时配合精神调摄、针灸按

摩、气功调养、起居劳逸等调摄方法,共奏健运脾胃之功效。
3. 4. 2摇 通补结合调理肾脏摇 肾为“先天之本冶、人体生命活

动的原动力。 肾之精气主宰人体生命活动的全部过程,因此

扶正固本,多从肾入手,通过调补肾气、肾精,可以协调其他

脏腑的阴阳平衡。 肾的精气充沛,有利于元气运行,增强身

体的适应调节能力,更好地适应于自然。 调养肾要通补结

合,补而不滞,如六味地黄丸中的三补三泻,方中熟地黄、山
茱萸、山药三味补药,起到滋补肾阴的作用;泽泻、丹皮、茯苓

三味泻药,其中丹皮泄热,茯苓、泽泻泄水湿,而不是一味用

补药[11鄄12] 。 同时结合节欲保精、运动保健、导引补肾、按摩

益肾、食疗补肾等方法。
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