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揖摘要铱 摇 银屑病是皮肤科常见病也是难治病之一,中医称之为“白疕冶。 笔者根据该病患者的

不同临床特点,以中医的病因病机理论为基础,认为银屑病的中医病因主要包括风、湿、热、燥、毒五

个方面,且上述病因与现代医学中银屑病的分型有一定相关性。 临证时强调审证求因,同时结合现

代医学对本病的诊疗思路,遣方用药才能收获良效。
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摇 摇 银屑病是临床常见的丘疹鳞屑性皮肤病,易于反复发

作,现代医学将其分为四型:寻常型、关节型、脓疱型、红皮病

型[1] 。 现代中医学者多从血证入手,遵循“辨血为主,从血

论治冶的辨证规律,分为血热证、血燥证和血瘀证三种基本

证型[2] 。 根据临床所见患者的发病部位,皮损形态,结合患

者自身与所处环境中影响病情的因素,从中医学角度入手,
可将银屑病的病因归为五类———风、湿、热、燥、毒,在诊治过

程中抓住病因,才能辨证准确,是取得良好疗效的关键。

1摇 因于风

1. 1摇 理论基础

风为百病之长,《临证指南医案·卷五》中说:“六气之

中,惟风能全兼五气。冶风邪常与其他邪气相合而侵袭人体,善
行而数变。 其中风热邪气与银屑病关系最为密切,冬春季气

候异常,寒暖往复,易有风热邪气产生,人体易感其邪而病。
风热初期若治疗或调护失当,可使病邪加重,内犯肺胃,深入

营血,此时邪气壅滞,外透于肌肤而发病,如陆子贤说:“斑为

阳明热毒,疹为太阴风热冶。 验之临床,银屑病患者常在冬春

季节发病或病情加重,还有患者诉感冒、咽炎后病情复发;此
外,在寻常型银屑病初起时见粟粒到绿豆大小的红色丘疹,或
在进行期皮肤敏感性增高,瘙痒感显著,或存在同形反应等,
舌质偏红而舌苔薄,脉浮数者,皆可从风热侵袭肌表论治。
1. 2摇 诊疗思路

对于辨证属风热犯表者,以银翘散加减:金银花 10 g、连
翘 12 g、玄参 20 g、牛蒡子 12 g、生地黄 20 g、生槐花 15 g、荆
芥 6 g、淡竹叶 10 g、桔梗 6 g、生甘草 6 g。 风邪偏盛、瘙痒明

显者加蝉蜕、乌梢蛇以祛风止痒;热象偏盛者加黄芩、桑白皮

以清肌表之热;风热明显,甚至入里化毒者,加板蓝根、拳参、

白花蛇舌草以清热解毒。

2摇 因于湿

2. 1摇 理论基础

湿在自然界中是六气之一,古今医家对湿邪与白庇的发

病关系的认识主要为其性黏滞,阻于肌肤腠理,阻滞气机,精
微气血不得外达,皮肤不得濡养而发病[3] 。 湿邪对本病的

影响需要注意两方面: 一是湿性重着黏腻,易袭阴位,且易

与热邪相合,临床可见部分病人皮损位于腋窝、腘窝、乳房、
会阴等皮肤褶皱部位,由于出汗及摩擦等影响,皮肤湿润,或
本身皮损即有糜烂渗出而呈湿润状湿疹样改变,干燥后则形

成污褐色鳞屑痂;亦有部分患者皮损位于头皮、眉、耳部,可
见皮肤油腻,伴有大量皮屑,呈脂溢性皮炎之特征。 以上情

况,辨证多属湿邪浸淫;二是湿邪对四肢关节的损害,《素问

·生气通天论》说:“湿热不扬,大筋软短,小筋弛长,软短为

拘,弛长为萎。冶临床上主要与关节型银屑病患者相关,银屑

病损害伴发类风湿性关节炎症状,以手、腕、足部小关节多

见。 受累关节红肿、疼痛、活动受限,严重者可有关节积液,
关节附近皮肤也常有红肿。 上述关节症状往往与皮肤损害

同时加重或减轻,辨证属湿热痹阻。
2. 2摇 诊疗思路

辨证属湿热浸淫者,方用龙胆泻肝汤加减:龙胆草 10 g、
黄芩 15 g、泽泻 20 g、柴胡 6 g、当归 10 g、生地 20 g、生侧柏叶

10 g、炒栀子 6 g。 脾虚湿盛者可加白术、茯苓、清半夏以健

脾燥湿,或以藿香、佩兰芳香化浊;瘙痒明显者可加白鲜皮、
地肤子、苦参等除湿止痒;热证偏盛属湿热痹阻者,以当归拈

痛汤加减:白芍 20 g、黄芩 15 g、茵陈 15 g、羌活 10 g、防风

6 g、苍术 15 g、白术 15g 当归 10 g、茯苓 15 g、泽泻 20 g、生甘

草 6 g,热痹重症可加海桐皮、伸筋草、络石藤、威灵仙等以增

强祛湿清热,舒筋活络之力。

3摇 因于(火)热

3. 1摇 理论基础

火热邪气可因素体阳盛而起,或由情志过极而生。 《素
问·至真要大论》言:诸痛痒疮皆属于心。 热邪动血则血热

妄行,故临床可见患者皮疹形状以点滴状皮疹为主,且数目
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较多,皮疹颜色鲜红或深红,少见浸润;久病还会煎熬阴血而

致血瘀,经络不通,皮疹见暗红色斑块,难以消退,鳞屑紧密

附着,亦常见增厚、浸润等苔藓样改变。
3. 2摇 诊疗思路

辨证属血热者,方用清营汤加减以清营透热凉血:生地

黄 30 g、赤芍 15 g、丹皮 10 g、金银花 10 g、连翘 10 g、丹参

15 g、玄参 20 g,可配紫草、茜草、生槐花、土茯苓以增凉血之

力;病程日久,阴虚血瘀者,方用犀角地黄汤合桃红四物汤加

减:水牛角 20 g、生地黄 20 g、赤芍 15 g、丹皮 10 g、桃仁 10 g、
红花 10 g、当归 10 g、川芎 10 g、鸡血藤 20 g、生甘草 6 g,瘀滞

较重者,常加丹参、鬼箭羽、莪术、茜草以活血化瘀; 偏于阴

虚者,可重用生地黄,加黄精、知母等清热养阴。

4摇 因于燥

4. 1摇 理论基础

燥邪对本病的影响有两方面,一是就燥邪自身属性而

言,燥胜则干,易伤阴液,如刘完素说 “诸涩枯涸,干劲皴揭,
皆属于燥冶,临床上见患者皮肤干燥,皮损基底色淡红,而白

屑偏多,舌质淡、舌苔薄者,即属于此种情况;其次燥邪可继

发于其他邪气,如《外科大成》言“白疙,肤如疹疥,色白而

痒,搔起白屑,俗称蛇虱,由风邪客于皮肤,血燥不能荣养所

致冶。 又如外受湿邪,或平素嗜食肥甘辛辣,脾胃失调内生

湿热,流溢四肢,浸淫肌肤,经络闭阻,则气血不能濡养肌肤

而生燥,邪气伏于体表而发病。 如《外科秘录》载:“白壳疮,
生于两手臂居多,或有生于身上者,亦顽癣之类也。 此疮皆

白壳,无他异而,故皆宜白壳名之。 ……皆由毛窍受风湿之

邪,皮肤无气血之润,毒乃伏之而生癣矣。冶《普济方》中则记

载有:“其病得之风湿客于腠理,搏与气血,气否涩久。冶笔者

认为,临床上如寻常型银屑病的静止期,久病之后,虽然皮肤

干燥,皮损肥厚,融合成片,新出皮损不多,但舌苔厚腻,脉沉

缓或沉细,则属于湿热化燥,需要注意不可过用滋阴之品。
4. 2摇 诊疗思路

辨证属血虚风燥者,当养血润燥祛风,方用当归饮子加

减:当归黄 10 g、生地黄 30 g、白芍 20 g、川芎 10 g、荆芥 6 g、
防风 6 g、生黄芪 10 g、白蒺藜 12 g,可加丹参、红花、鸡血藤

以养血活血;辨证属湿热化燥证者,清热利湿与滋阴润燥宜

并重,在上方基础上,去荆芥、黄芪,加黄芩 10 g、白鲜皮

15 g、地肤子 15 g、地骨皮 20 g。

5摇 因于毒

5. 1摇 理论基础

尤在泾说:“毒者,邪气蕴结不解之谓。冶毒邪并非单独

的一种病因,而是由几种邪气相合,或一种邪气极盛,病因积

累,蕴结不解而成[4] 。 由于毒邪常具有明显的火热之性,且
易于攻窜流走,故在临床上凡是病情急重者,均可考虑属

“毒邪冶的范畴:如红皮病型银屑病,在进行期受到某些刺激

性因素,如外用药物不当,或突然停用激素类药物而诱发,表
现为原有皮损出现潮红,迅速扩大到全身,呈弥漫性红或暗

红色斑,表面附着大量麸皮样鳞屑且不断脱落。 从中医学角

度,本病病因乃调治不当,兼感毒邪,毒入营血,导致气血两

燔,甚至损伤脏腑。 《医宗金鉴·外科心法要诀》中说“诸丹

本于火邪,其势暴速冶,《温病条辨·上焦篇》说:“其人热甚

血燥,不能蒸汗,温邪郁于肌表血分,故必发斑疹也。 阳明主

肌肉,斑家遍体皆赤,自内而外……斑色正赤,木火太过,其
变最速。冶又如掌趾脓疱性银屑病,《灵枢·玉版》说:“阴阳

不通,两热相搏,乃化为脓冶,《医宗金鉴·外科心法要诀》则
对本病有详细的论述:“此证生于指掌之中,形如茱萸,两手

相对而生,亦有成攒者,起黄色白脓疱,痒痛无时,破津黄汁

水,时好时发,极其疲顽。冶湿热俱重而相搏于肌肤,遂合化

为毒,是掌跖脓疱型银屑病的重要病机:由于湿性黏滞重浊,
如油入面缠绵不解,故病好发于掌跖而顽固难愈;湿热相搏

于肌肤,故发为水疱、脓疱;毒邪外壅肌肤则见红斑;病程日

久,内伤脏腑,气血运行不畅,肌肤失于濡养,致皮肤粗糙、脱
屑,舌质红,舌苔黄厚腻,根据其发病机理,脾弱蕴湿,外壅四

肢末端,为发病的内在基础,为本;湿蕴生热、生毒,是发病的

外在表象,为标。 两者又互为因果,形成恶性循环。
5. 2摇 诊疗思路

对于热毒炽盛者,方用清瘟败毒饮加减,直清卫气营血

之火毒:黄芩 15 g、生石膏先下30 g、生地黄 30 g、生槐花 15 g、
连翘 10 g、黄连 6 g、玄参 20g,炒栀子 6 g、桔梗 6 g、赤芍15 g、
丹皮 10 g、生甘草 6 g;对于湿热化毒者,当解毒清热祛湿,用
黄连解毒汤合犀角地黄汤加减:黄芩 15 g、黄连 6 g、黄柏

12 g、炒栀子 6 g、水牛角 30 g、生地黄 20 g、炒白芍 20 g、丹皮

10 g、泽泻 20 g、土茯苓 20 g、白鲜皮 15 g、地肤子 15 g。
由于本病易于反复发作,故多数患者需长期服药,因此

胃气的养护尤为重要,理气和胃之药不可或缺。 临床上需注

意患者的食欲与大便之情况,可在银屑病方中加入清半夏、
紫苏梗、鸡内金、陈皮、香橼等药,并嘱咐患者饭后服药。

综上,银屑病是皮肤科临床常见疾病之一,诊断容易,但
病情易于反复。 病因辨证是诊治本病的重要思路之一,其依

据是不同的病因对患者的影响各异,因而在临床呈现出不同

的特点,如发病的部位与时间,皮损的形态等。 同时临床上

银屑病常由多种因素混杂兼夹而致病,因此实际的辨证治疗

中不可拘泥于思维定式,固守一方一药;而应四诊合参,细致

观察患者的临床特征,审证求因,如此才能在遣方用药时化

裁得当,收获良效。
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