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张莉教授异病同治应用归脾汤经验摭拾

李春艳摇 陈玉佩摇 郭冬青

揖摘要铱 摇 乳腺增生、荨麻疹和耳鸣均为临床常见疑难病,都有各自的临床表现和常规治疗方

法。 北京中医药大学张莉教授根据中医的“异病同治冶辨证思想,按照健脾养心、气血双补的治疗方

法,灵活运用归脾汤,为深入理解和运用中医辨证论治的思想提供了借鉴。
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摇 摇 气、血是构成和维持人体生命活动的基本物质,气、血的

盛衰和运行状态,对人的生、长、壮、老起到决定性作用。
《素问·调经论》指出:“血气不和,百病乃变化而生冶,调整

气血的立论各异,治法有别,而归脾汤是常用方药之一。 归

脾汤源自宋·严用和《济生方》,组成:生黄芪、龙眼肉、太子

参、白术、当归、炒酸枣仁、茯神、远志、木香、炙甘草、生姜、大
枣。 主治:心悸怔忡,健忘失眠,气短乏力、食少、面色萎黄等

心脾气血两虚证,还可治妇女的月经先期,量多色淡[1] ,更
年期血崩等脾不统血证[2] 或中风、厥逆、眩晕等。 现代药理

学证明可治疗乳癌[3] 、皮肤瘙痒[4] 、慢性疲劳综合症[5] 、视
网膜静脉阻塞[6]以及特发性血小板减少性紫癜[7]等疾病。

张莉是北京中医药大学教授、主任医师、博士生导师,从
事临床和教学工作 35 年,为北京市朝阳区遴选的中医药专

家下基层的指导老师。 临床上擅长用中药方剂和针灸调整

气血来治疗各种疑难杂症,在拓展经方的临床应用方面颇具

特色,每取归脾汤健脾养心、气血双补之意,加减运用治疗妇

科杂病、皮肤科疾病,均获得满意疗效。 笔者有幸师承于张

莉教授,揣摩张老师用归脾汤治疗各种杂症,获益颇多。 今

选取典型病例,与读者共享。

1摇 乳腺增生

乳腺增生病又称纤维囊性乳腺病,乳腺导管和小叶在结

构上的退行性和进行性变化,属于中医学“乳癖冶范畴,因乳

头属肝,乳房属胃,故乳腺疾病往往由郁怒、忧思等引起。 临

床以肝胃气滞、气火内盛、瘀血痰浊型为多见[8] 。

患者,女,39 岁,私企管理,2014 年 10 月 13 日初诊。 以

双侧乳房胀痛 6 月求治,2014 年 4 月因劳累、生气引起双乳

房胀痛,可扪及肿块,肿块随情绪的波动而变化,经前症状加

重,经后缓解,它院 B 型超声诊为:乳腺增生,并予“小金丸冶
口服,效果不显。 刻下症见:失眠、心悸气短、两胁胀闷、善太

息、易烦躁、便溏,舌淡苔白、舌体胖大、脉沉细。 乳腺钼靶检

查所见:双侧乳腺层次清晰,双乳外上象限分别见数个卵圆

形密度增浓影,边界清楚。 诊断:乳癖。 证型:肝郁脾虚。 处

方:生黄芪 20 g、龙眼肉 10 g、太子参 10 g、当归 15 g、炒酸枣

仁 30 g、茯神 15 g、远志 5 g、木香 10 g、炙甘草 6 g、柴胡 8 g、
白芍 15 g、白术 15 g、薄荷 10 g、三七粉冲3 g、延胡索 10 g、夏
枯草 20 g、生姜 3 片、大枣 10 g,7 剂水煎服,每天 1 剂。 二诊

7 天后患者诉乳房胀痛明显减轻,失眠好转,仍心悸气短,前
方去薄荷,生黄芪加至 30 g,另加生地黄 20 g、熟地黄 20 g,
14 剂后面色红润,大便成形,乳腺包块消失。

按摇 《素问·阴阳应象大论》有:“怒伤肝冶之说,《素
问·举痛论》指出:“劳则气耗冶。 《素问·经脉别论》:“凡人

之惊恐恚劳动静,皆为变也。冶本例郁怒伤肝,蕴于乳络,出
现乳痛乳胀,肝郁化热,灼津为痰,痰凝成块;劳伤脾胃,又肝

木克脾土,脾失健运则气短便溏,聚湿成痰,而舌淡苔白,舌
体胖大,脉沉细,为脾虚表现。 本例病机为肝郁脾虚痰凝,虚
实夹杂,正气虚亏为本,肝郁痰凝为标。 治疗上辟走蹊径,首
以补虚为先,用归脾汤加减,生黄芪、太子参、白术、炙甘草、
大枣补脾益气;当归、三七粉养肝生血;茯神、炒酸枣仁、龙眼

肉养心安神;远志定志宁心;木香理气醒脾,柴胡、薄荷疏肝

理气;延胡索助柴胡、薄荷疏肝理气而止痛;夏枯草散结消

肿;大枣、生姜调和脾胃。 初诊健脾疏肝止痛,二诊加大生黄

芪用量,并用生地黄、熟地黄补气养血扶正,诸药合用养心健

脾安神,辅以疏肝理气止痛,使得土实肝安,乳块得消。

2摇 荨麻疹

荨麻疹属于皮肤、黏膜小血管扩张及渗透性增加而出现

的一种局限性水肿反应的皮肤病,中医属于瘾疹范畴,其病

因与禀赋不足、食物、感染、自身免疫、肿瘤、内分泌、精神因

素等有关,一般发病急,病程在 3 周以内的属实证,反复发作
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的病程在 6 周以上的多由禀赋不足而发属虚证。
患者,女,31 岁,会计,2014 年 5 月 19 日初诊。 主诉为

皮肤风团样突起,阵发性奇痒 6 月。 病起于搬入新装潢居

室,皮肤经常出现形状和大小不一的风团,遍身瘙痒,夜间尤

甚,搔之出现红色条痕,消退后不留痕迹,伴有头晕、头痛。
当地医院筛查过敏源为“甲醛冶。 给予“氯雷他定冶10 mg / d,
停药复发。 伴有心悸、面色萎黄、干糙、气短乏力、月经量少、
纳差、多梦,身体瘦弱,舌淡苔白,边有齿痕,脉细弱。 诊断:
瘾疹。 证型:血虚生风。 处方:生黄芪 20 g、龙眼肉 10 g、太
子参 10 g、白术 15 g、当归 10 g、炒酸枣仁 20 g、茯苓 15 g、远
志 5 g、炙甘草 6 g、大枣 15 g、三七粉冲3 g、生地黄 20 g、白芍

15 g、防风 10 g、地肤子 10 g,7 剂水煎,每天 1 剂,分 2 次服。
二诊风团、瘙痒已明显减轻,去远志、防风、地肤子,加阿胶

5 g,5 剂研细末,5 g / d,早晚 2 次温水冲服,2 月后瘙痒完全

消失。 心悸、面色萎黄、多梦等诸症得以改善。
按摇 本例虽以皮肤风团为主诉来诊,但因有心悸等诸多

伴随症状,所以血虚为病机关键。 血虚生风,风则痒;血虚不

能上荣于面,出现面色萎黄、干糙;血虚脑髓不充则头痛、头
晕;血虚难以满溢胞宫出现月经量少。 心主血,心血虚则心

神失养,多梦易醒。 舌淡苔白、边有齿痕,脉细弱等为血虚气

不足的表现。 明·李中梓《医宗必读卷十·痹》指出:“治风

先治血,血行风自灭冶,故用健脾益气,养血祛风之法。 以归

脾汤为主加减,生黄芪益气而生血;太子参、白术、炙甘草、大
枣补脾益气;当归、三七粉、生地黄、白芍补血养血;茯苓、炒
酸枣仁、龙眼肉健脾养心;远志交通心肾;木香理气醒脾,补
而不滞;原方茯神改为茯苓加强健脾的功效;防风、地肤子祛

风止痒。 初诊养血和祛风,两者兼顾,二诊健脾养血为主,药
物服法也以初诊的水煎服改为研细末冲服,先健脾补血扼挫

风势而兼止痒,后养血益气徐缓图之。

3摇 耳鸣

耳鸣是外界无相应声刺激或电刺激,自觉耳内或颅内有

声音的一种主观感觉,《内经》中早有论述,其病因病机主要

有肝火上扰、脾胃虚弱、气血亏虚、肾精不足等。
患者,女,36 岁,职员,2014 年 12 月 8 日初诊,主诉左侧

耳鸣 2 个月。 于 2 个月前无明显诱因出现耳鸣如蝉,伴有精

神萎靡,倦怠,时有脱发,劳累后症状加重,腰膝酸软、怕冷、
纳差,失眠,舌淡苔白,脉细弱,尺脉尤甚。 诊断:耳鸣。 证

型:脾肾两虚。 处方:生黄芪 20 g、龙眼肉 10 g、太子参 10 g、
白术 15 g、当归 15 g、炒酸枣仁 30 g、茯神 15 g、木香 10 g、远
志 5 g、炙甘草 6 g、大枣 15 g、三七粉冲3 g、肉桂 6 g、炮附

子先煎6 g,7 剂水煎,每天 1 剂,分 2 次服。 二诊耳鸣症状减

轻,睡眠有改善,仍然怕冷,张师去茯神,加茯苓 15 g、肉苁蓉

15 g、锁阳 10 g,继续服 14 天。 三诊耳鸣消失,失眠、腰膝酸

软症状改善,继续服用二诊诸药 14 天,患者脱发症状皆无。
按摇 本例脾胃虚弱是耳鸣的重要原因,胃和脾通过经络

和经别与耳窍相连,脾胃化生的气血对维持耳窍的正常活动

具有重要意义。 脾胃生化乏源,气血两虚,血虚不能上荣于

耳窍引起耳鸣,血虚日久引起心神失养,出现失眠症状。 气

虚则无力,日久及肾则腰膝酸软、怕冷。 治宜健脾益气,兼补

肾。 以归脾汤为主加减,生黄芪、太子参、白术、炙甘草、大枣

补脾益气;当归、三七粉补血养血;茯神、炒酸枣仁、龙眼肉健

脾养心;远志交通心肾;木香理气醒脾;肉桂、炮附子温补肾

阳。 二诊去茯神加茯苓强化脾胃功能,加肉苁蓉、锁阳补肾

阳、滋精血。 诸药合用健脾胃,益气血,补肾虚耳鸣痊愈而安。

4摇 小结

临证辨证论治为中医的特色,现代医学的疾病通常有明

确的诊断标准,在病理生理学上具有独特性,以区分不同疾

病。 中医强调的辨证着重于证,依据证的同与不同强调同病

异治及异病同治[9] 。 “异病同治冶是指不同疾病,出现了相

同的病机变化或相同的证候表现时,可以采用相同的治法,
对于提高临床疗效具有十分重要的指导意义。

归脾汤是治疗脾气不足、心血亏虚的经典方剂。 心主血

而藏神,脾统血而主思。 饮食不节、思虑过度,则脾气亏虚,出
现乏力、纳差;生化乏源,无以濡养血脉,心血不足而出现失

眠、健忘、心悸等。 乳腺增生、皮疹和耳鸣都有各自的临床表

现和常规治法,但张莉教授在辨证过程中并不拘泥,准确把握

病机,紧扣心脾两虚、气血不足的病机运用归脾汤进行治疗。
张莉教授在运用归脾汤时,根据《素问·至真要大论》

“谨守病机,各司其属…… 疏其血气,令其调达,而致和平,
此之谓也冶的指导思想,注重辨证加减用药。 对于失眠严重

者,加首乌藤、五味子以养心安神;心情抑郁者,合逍遥散,以
养心调肝;月经量少者,加生地黄、熟地黄、三七粉;崩漏者偏

寒加炮姜炭、艾叶;偏热者加生地黄、地榆炭、茜草等,多能收

到很好的疗效。 张师灵活运用归脾汤的临证过程,可以说是

中医“异病同治冶思想的应用范例。
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