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读《平脉辨证相濡医论》有感———对“透热转气冶内涵
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揖摘要铱 摇 笔者之前认为透热转气主要为将热邪透散于外,因此,宣发透散热邪应该为“入营犹

可透热转气冶的关键。 近日阅读李士懋、田淑霄的《平脉辨证相濡医论》一书,读到“宣展气机解郁透

邪为治疗温病之要义冶一文对“入营犹可透热转气冶的解释为“透热转气之关键,务在祛其壅塞,展布

气机,使营热透转气分而解冶,引发了对透热转气相关问题的疑问与思考:营分证属于无形邪热,是
否可以直接透散热邪? 透热转气与祛壅滞、展气机有什么关系? 营分证到底有没有痰湿、食积、瘀
血、热结等有形邪气的阻遏? 通过查阅资料,结合各家观点加深了对“透热转气冶内涵的认识:透散

热邪是治疗营分证之透热转气,甚至治疗温热病的重要手段,包括辛凉透散、利湿、泻下等手段;使
温热邪气透转气分甚至是卫分是治疗营分证,乃至治疗温热病的目的,道路包括腠理(随汗而出)、
前阴(随小便而出)、后阴(随大便而出)等与外相通之门户;同时祛除阻滞气机的相兼邪气在治疗营

分证,甚至整个温热病治疗的过程中都是重要的辅助手段,邪气包括瘀、湿、痰等有形邪气。
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摇 摇 笔者之前认为透热转气主要为将热邪透散于外,因此,
宣发透散热邪应该为“入营犹可透热转气冶的关键。 近日阅

读李士懋、田淑霄的《平脉辨证相濡医论》 [1] 一书,读到“宣
展气机解郁透邪为治疗温病之要义冶一文提到“透热转气之

关键,务在祛其壅塞,展布气机,使营热透转气分而解冶,引
发了笔者对“透热转气冶与“祛除壅塞冶及“展布气机冶关系

的思考。

1摇 叶天士对透热转气的学术观点的探讨

下面笔者主要结合叶天士有关营分证的论述展开对

“入营犹可透热转气冶机理的探讨。
1. 1摇 营分证的本质:热邪扰动营血,且初传仍有气分之邪

留恋

《温热论》 [2] 有关营分证论述有“营分受热,则血液受

劫冶、“再论其热传营,舌色必绛……初传……此气分之邪未

尽也,泻卫透营,两和可也冶、“此非血分,乃上焦气热灼津,
急用凉膈散散其无形之热,再看其后转变可也冶。 由以上论

述可以知道,营分证其本质为热邪扰动营血,且初传仍有气

分之邪留恋,与血分证的区别为:前者为无形邪热扰动营血,
但未与营血相搏结;后者为热邪已与营血相互搏结,属于瘀

热互结。 营分证向血分证传变的过程为:气分之热渐息,而
无形之热渐与营血搏结。
1. 2摇 营分证可以“透热转气冶的机理

理解了营分证的本质,就可以明了营分证透热转气的原

因,即:营分证属于无形热邪渐向内传变,扰动营血,然而,无
形热邪尚未与营血相互搏结。 同时李士懋教授[1] 认为营分

证实质属于郁热,因此可以考虑选用宣透之法(火郁发之)
来宣散邪气。 《素问·三部九侯论篇第二十》 [3] 曰“实则泻

之冶。 对于温热病邪的“火郁发之冶应该遵循“分消走泄冶的
原则[4] 。 即若属于实邪,应该祛除之,对于温热之邪气的祛

除,门户有腠理(随汗而出)、前阴(随小便而出)、后阴(随大

便而出)等。 此处的发汗与通泄大小便并非目的,而是祛除

邪气的手段,使邪有出路。 因此李士懋教授认为温病最喜汗

解[1] 。 同时,治疗温病的名方———升降散,以蝉蜕、僵蚕清

透热邪,以姜黄通导气血之道路,以大黄釜底抽薪,使热邪从

肠府而出。 与气分相对者就是血分,入血分则扰乱阴血与神

志,因此,气分证要谨防传入营血,入营要尽量转回气分,而
达到阻断温热邪气内传,促进邪气外透的目的。

2摇 李士懋教授对“透热转气冶的认识

通过阅读李士懋教授“宣展气机解郁透邪为治疗温病

之要义冶一文可以了解到李老对营分证的本质及对透热转
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气的认识[1] :营分证的实质仍属郁热,其郁闭程度较气分证

更甚;气热陷营原因有二(营阴素亏,邪热易陷;邪气壅遏,
逼热内陷);导致气机闭塞的邪气,有痰湿、食积、瘀血、热结

等;透热转气之关键,务在祛其壅塞,展布气机,使营热透转

气分而解。
李老也赞同“透热转气冶为使用宣发透散之药物将营分

之热邪透散于气分,然而认为导致营分证气机郁闭的关键为

痰湿、食积、瘀血、热结等有形邪气的阻遏。 阅读完李老的文

章后,最大的疑问就是:营分证属于无形邪热,是否可以直接

透散热邪? 透热转气与祛壅滞、展气机有什么关系? 营分证

到底有没有痰湿、食积、瘀血、热结等有形邪气的阻遏?

3摇 近代医家对“透热转气冶的认识

带着疑问,笔者查阅了近代医家有关“透热转气冶 的

文献。
王雪茜等[5] 认为“透热转气冶的核心与根本是清泄营

热、开达郁闭、消除气营阻隔,从而顺从热性开泄的特点将其

消散于外;临床应用的要旨是“开郁泄热冶。 柴瑞霁[6] 认为

“透热转气冶法的含义与用药,体现在清透营热、清泄气热、
清利小肠;清透营热是“透热转气冶的主体,清泄气热与清利

小肠的目的在于增强清透营热之效。 于挺[7] 认为“透热转

气冶法,除于清营热药中加入轻清透泄之品的手段外,还包

括活血化瘀、清热祛疾、导滞通腑等手段。 朱华德[8] 认为

“透热转气冶是热入营分的综合治疗大法,它概括了凉营清

热以祛其邪,滋养营阴以扶其正,宣透疏导以畅其气机等内

容。 王桂森[9]认为“透热转气冶的实质,是为热邪寻出路。
孙林梅[10] 认为“入营犹可透热转气冶是指治疗营分证,除了

清营热,养营阴之外,还可以使用宣散透邪之品,使营分热透

邪出气分外解。
近代医家对于透热转气的论述提到了:透散热邪于外;

消除气营阻隔(瘀、腑中之滞、小便);疏畅气机三个方面。

4摇 对“透热转气冶的再认识

鉴于李士懋教授及近现代医家对“透热转气冶的观点,
笔者重新阅读了《温热论》 [2] ,并且重新思考了“透热转气冶
的内涵。

叶氏治疗营分证所用的药物:辛凉散风、甘淡祛湿、泻下

除结———叶氏所用的营分证的药物组合有“犀角、竹叶冶“犀
角、花露冶“金汁或人中黄冶“犀角、元参、羚羊角等冶“犀角、鲜
生地、连翘、郁金、石菖蒲等冶 “牛黄丸、至宝丹冶 “凉膈散冶。
犀角“于毒使毒散,于热使热透冶。 羚羊角“起阴于至下,交
阳于极上冶 [11] 。 花露,芳香质轻,有清热宣透之功。 叶氏对

于营分证的治疗除了清营泄热外,还有辛凉透散、利湿、泻下

等手段的相关药物,因此也说明叶氏认为营分证存在着燥

屎、湿热等有形邪气。
对于温热病来说,李士懋教授认为卫气营血四个阶段均

属于郁热[1] 。 火热本为阳邪,病势为向上、向外。 若邪气不

能透散于外,则必有邪气的阻滞。
《素问·热论》 [3]曰“凡病伤寒而成温者,先夏至日者为

病温,后夏至日者为病暑冶。 因此,温病与暑病均为温热之

病,水液受温热之邪蒸蕴而化湿,故有暑多挟湿之说,温热之

病与湿邪相合者亦不少见,因此叶天士说“且吾吴湿邪害人

最广冶“此多湿邪内抟冶,另外薛雪著《湿热论》专论湿热之

病。 热灼津液而多易炼液为痰。 血分证为瘀热互相搏结,营
分证亦扰动阴血而可有血瘀、血滞之象。 因此温热病多与

湿、痰、瘀等有形邪气相兼,若邪气阻滞气机,则温热之邪无

外透之门户,所以,单纯使用宣透之品不能达到“透热转气冶
的目的。 因此,“祛其壅塞,展布气机冶当为“透热转气冶的重

要辅助手段。

5摇 小结

实际上笔者之前的认识并不为错,只不过缺乏临床实

践,因此对于“透热转气冶的理解比较肤浅、片面。 李士懋教

授总结前人经验结合多年临床,有了更加深刻、符合临床实

际的认识。 这个过程使笔者明白读大家著作与临床实践对

于理解、应用中医学理论是非常关键与必要的。
通过查阅资料,结合各家观点笔者也加深了对“透热转

气冶内涵的认识:透散热邪是治疗营分证之透热转气,甚至

是治疗温热病的重要手段,包括辛凉透散、利湿、泻下等手

段;使温热邪气透转气分甚至是卫分是治疗营分证,乃至治

疗温热病的目的,道路包括腠理(随汗而出)、前阴(随小便

而出)、后阴(随大便而出)等与外相通之门户;同时祛除阻

滞气机的相兼邪气是治疗营分证,甚至整个温热病治疗过程

中的重要辅助手段,邪气包括瘀、湿、痰等有形邪气。
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