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特定穴推拿配合艾灸治疗小儿风寒咳嗽经验
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揖摘要铱 摇 小儿推拿特定穴与经络系统中的穴位不完全相同,一般以点、线或面状分布,虽然一

些小儿推拿特定穴的主治作用与腧穴有一定的联系,但大部分小儿推拿特定穴的主治与十四经腧

穴没有关联,也不同于经外奇穴,形成了其独特的体系。 基于小儿推拿特定穴的治疗特点,通过小

儿推拿特定穴配合艾灸治疗小儿风寒咳嗽,观察临床疗效以总结经验,更好地指导临床实践。
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摇 摇 风寒咳嗽是小儿最常见的咳嗽类型,多由外感邪气所

致,主要表现有咳嗽咳痰,痰稀色白,鼻塞流清涕,或伴恶寒,
无汗,头身疼痛,咽部不红等,严重影响了小儿的健康。 小儿

脏腑娇嫩,形气未充,腠理疏薄,表卫未固,冷暖不能自调,易
受外邪侵袭而发病,特别是风寒邪气,易首犯肺卫,壅阻肺

络,气机不宣,清肃失司发为咳嗽[1] 。 基于此病机,笔者认

为小儿风寒咳嗽的治疗主要以疏风解表,宣肺止咳为主。 目

前采用药物治疗小儿风寒咳嗽存在依从性差、患儿不容易坚

持服药等缺点,而采用小儿特定穴推拿配合艾灸治疗,患儿

感觉舒适且易于接受,具有一定优势。 笔者现将治疗经验和

典型病例介绍如下。

1摇 小儿特定穴推拿溯源

从相关文献的记载可知,小儿推拿在没有形成自己完整

体系之前,是借用十四经穴和经外奇穴的,但随着临床实践

的不断总结和发展,逐渐形成独特治疗穴位,其一部分借助

于十四经穴及经外奇穴;一部分是由作为诊断或煅、灸、贴等

临床治疗的部位或穴位发展而来;另一部分则是在长期的实

践中总结归纳出来的小儿推拿特定穴[2] 。 小儿推拿特定穴

演进过程分三个阶段:即明代之前、明清时期及近现代以来。
明代之前没有小儿推拿专著,小儿推拿的选穴主要借助

十四经穴及经外奇穴,此时期小儿推拿特定穴主要来源于

《五十二病方》《素问》等医书散在记载,其分布以头颈部、胸
腹部和腰背部为多,形态以面状穴位为主。 到了明清时期出

现了许多儿科和小儿推拿专著,如《小儿按摩经》《厘正按摩

要术》等医书中记录了大量新穴位和新手法,并且出现了只

用煅、灸、贴等治疗或用于疾病诊断的穴位,进一步丰富了小

儿推拿特定穴的内容,这一时期小儿推拿特定穴在向双手及

双前臂集中。 近现代出现了一些小儿推拿著作,如俞大方版

《推拿学》与严隽陶版《推拿学》在特定穴的选择上进行了精

减,但并没有降低疗效,因为教材采用的疾病分类方法更为

合理,避免了一病多名的弊端,更符合临床实际。

2摇 小儿特定穴推拿特点

小儿特定穴推拿是推拿学科中最具有特色和完整理论

体系的一个重要分支,小儿推拿穴位选择除了少数经穴、奇
穴外,常以头面部穴位、四肢穴位及胸腹部的特定穴为主。
治疗疾病时,采用脏腑辨证先选定特定穴,再根据八纲辨证

采取虚实补泻的治疗方式。
小儿特定穴除点状穴外,还有线状和面状穴;点状穴位

如精宁、一窝风、小天心等;线状穴位如天河水、三关、六腑

等;面状穴位如腹、脐、八卦等。 小儿发病一般以外感疾病和

饮食内伤为主,辨证以表证、热证、实证为多,因此在推拿选

穴上多以推攒竹、推太阳、拿风池等解表,以清天河水、退六

腑、推脊等清热,以推脾经、揉中脘、揉天枢等消导。 治疗的

对象一般是 1 ~ 7 岁的小儿,由于脏腑娇嫩、形气未充,肌肤

柔弱,所以手法要轻柔,适达病所为宜。 在操作的时间上不

宜过长,一般不超过 20 分钟。 在操作顺序上以患儿能接受

为原则,可以按照先上肢,后头面,再躯干,后下肢顺序;也可

以先主穴,后配穴;还可以先刺激量小的穴位,后刺激量大的

穴位。 小儿推拿补泻方法一般以向心为补、离心为泻;手法

力度以轻为补、重为泻;手法频率以慢为补,以快为泻[3] 。

3摇 小儿特定穴推拿与成人推拿的区别和联系

小儿特定穴推拿与成人推拿都是中医推拿学的重要组

成部分,都是运用手法在人体体表进行施治的一种外治方

法。 因小儿推拿出现的时间比较晚,从小儿推拿的发展过程

可以看出,在小儿推拿没有形成自己完整体系之前,是不断

借用十四经穴和经外奇穴的。 小儿推拿中许多穴位虽然名

称与腧穴(十四经穴和经外奇穴)不同,但定位相同,一些小

儿推拿特定穴的主治作用与腧穴有一定的联系;但也有超过

一半的小儿推拿特定穴主治作用与腧穴没有关联,因此二者
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之间有着很大的差异[4] 。 首先,治疗范围不同,成人推拿是

以骨伤科疾病为主,例如颈肩腰腿痛、风湿等引起的骨关节

疾病;内科疾病方面如高血压、神经衰弱、失眠、疲劳等。 而

小儿推拿主要是以小儿内科疾病为主,例如发热、咳嗽、消化

不良、腹泻、便秘、遗尿、惊吓等。 其次,成人推拿穴位以十四

经络为主,而小儿推拿采用的是小儿特有的穴位。 再者,成
人的皮肤、肌肉、脏腑早已发育成熟,相对也比较强壮、厚实,
因此穴位的敏感性、感知度没小儿灵敏,而小儿脏腑娇嫩、肌
肤柔嫩,小儿皮肤可以说是处于“饥饿冶状态,先天喜欢抚摸

接触,对按摩推拿具有成人不可比拟的感知度、灵敏度的优

势。 小儿特定穴推拿正是利用小儿皮肤的感知度、灵敏度,
通过手法刺激而达到防病治病的目的。

4摇 小儿特定穴推拿配合艾灸治疗小儿风寒咳嗽

小儿风寒咳嗽其病位在肺,多属实证,病机为外邪束表

肺失宣肃,主要表现有咳嗽咳痰,痰稀色白,鼻塞流清涕,或
伴恶寒,无汗,头身疼痛,咽部不红等,治疗以疏风解表、宣肺

止咳为法。 小儿特定穴推拿配合艾灸是治疗小儿风寒咳嗽

特色治疗方法。 治疗选取的特定穴包括开天门、推坎宫、揉
太阳、揉耳后高骨、平肝清肺、运内八卦、推三关、肃肺、搓摩

胁肋、揉天突、擦膻中、擦肺俞等[5] 。 操作时以滑石粉为介

质,开天门、推坎宫、揉太阳、揉耳后高骨、平肝清肺各 200 ~
300 次,运内八卦、推三关、点揉天突各 1 分钟,肃肺、搓摩胁

肋 5 ~ 10 遍,擦膻中、擦肺俞致皮肤发红;伴有呕吐、厌食者

加清胃经、推下天柱骨、摩腹、捏脊;伴有便秘者加退六腑、推
下七节骨、清大肠;有鼻塞者加擦迎香;伴有发热者加退六

腑、清大肠经等。 每次治疗 20 分钟。
特定穴推拿在治疗小儿风寒咳嗽方面有很大的优势,但

同时存在一些问题,如治疗方法单一、疗程较长、患儿个体差

异大、可能对推拿不敏感等。 因此,在小儿特定穴推拿后再配

合艾灸进行治疗,疗效更显著。 艾灸时选取肺俞、天突、膻中

穴,距离皮肤约 2 ~ 3 cm 进行熏灸,各穴位灸 5 分钟左右,至
皮肤潮红为度,施灸时可将食、中二指置于施灸部位两侧,以
感知穴位受热程度,以防烫伤,每天 1 次,7 次为一个疗程。

5摇 医案

例 1:患者,女,3 岁,2014 年 2 月 10 日来诊。 患儿咳嗽 5
天,喉中痰鸣,咳后呕哕,厌食,鼻塞,流清涕,舌苔薄白,脉浮

紧,指纹淡红。 辨为风寒咳嗽,治疗予以滑石粉为介质,予开

天门、推坎宫、揉太阳、揉耳后高骨、平肝清肺各 200 次,运内

八卦、点揉天突各 1 分钟,搓摩胁肋 8 遍,擦膻中、擦肺俞致皮

肤发红;患者呕哕、厌食加清胃经、摩腹、捏脊以健脾止呕;鼻
塞擦迎香以通鼻窍,治疗 20 分钟,然后艾灸肺俞、天突、膻中

穴各 5 分钟左右,至皮肤潮红为度,每天 1 次,治疗 3 次,上述

症状明显好转,巩固治疗 4 次后痊愈,随访 10 天未复发。
例 2:患者,男,4 岁 5 月,2014 年 11 月 5 日就诊。 患儿

于 2 天前受凉后引起发热,鼻流清涕,咽喉发痒,时而咳嗽,
家长给予口服感冒药,病情未见缓解。 刻下症见:咳嗽频繁,
声重紧闷,喉中痰鸣,恶寒发热,大便干燥,舌质红、苔薄白,
脉浮数,指纹浮红,辨证为风寒咳嗽;予开天门、推坎宫、揉太

阳、揉耳后高骨、平肝清肺各 200 次,运内八卦、推三关、点揉

天突各 1 分钟,肃肺、搓摩胁肋 10 遍,擦膻中、擦肺俞致皮肤

发红,便秘加推下七节骨、点揉天枢;发热加退六腑、清大肠

经,治疗 20 分钟,然后艾灸肺俞、天突、膻中穴各 5 分钟左

右,至皮肤潮红为度,1 次治疗后患儿微出汗,体温降至正

常,3 次后咳嗽明显减轻,大便正常,继予 3 次巩固治疗后咳

嗽消失,喉间无痰声,随访 10 天病痊愈。

6摇 结语

小儿易感外寒,肺气闭塞不宣,则水液输化无权,留滞肺

络,凝而为痰,又小儿脾胃薄弱,在风寒束肺的同时,易导致

脾失健运,水谷不能化生精微,反而酿成痰浊,上贮于肺,壅
阻气道,内外合邪,发为咳嗽[6] 。 小儿特定穴推拿中开天

门、推坎宫、揉太阳、揉耳后高骨以疏风解表;平肝清肺以清

肝火、肃肺气、降气化痰;运内八卦以宽胸理气、化痰止咳;推
三关以温阳散寒、宣肺止咳;肃肺、搓摩胁肋以降气化痰、引
气下行;擦膻中、擦肺俞以宣肺止咳;清大肠、退六腑以理气

消胀通便;再根据临床所出现的不同症状进行辨证加减。 这

种推拿代药的方式,在风寒咳嗽的治疗中与其疏风解表,宣
肺止咳为主的治则是相一致的。

艾灸作为中医传统疗法之一,具有操作简便、疗效确切

等特点,并可起到艾条点燃后的温热刺激,直接或间接地作

用于人体体表的特定部位,并通过经络等系统,产生局部和

远隔部位的效应[7] 。 本研究中艾灸肺俞穴、天突穴、膻中穴

为十四经穴,也为小儿推拿特定穴,其机理在于肺俞穴为肺

之背俞穴,乃遵《素问·咳论》“治脏者,治其俞冶 [8] 之旨,灸
之可温通表里、发散风寒,平喘止咳;膻中穴为八会穴之气

会,艾灸可宽胸理气,化痰止咳,与天突穴相配可降气逆、顺
气机、止咳,故结合小儿特定穴推拿可增强疏风散寒、止咳之

功。 通过观察大量的临床病例,总结出小儿特定穴推拿配合

艾灸治疗风寒咳嗽疗效可靠,且患儿感觉舒适易于接受。
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