
982摇摇 环球中医药 2016 年 8 月第 9 卷第 8 期摇 Global Traditional Chinese Medicine, August 2016,Vol郾 9, No郾 8

生乐,起居无节冶 [10]这样的生活方式,殊不知违背了自然万

物生化规律,正所谓“物极必反冶,只有做到“法于阴阳,和于

术数,食饮有节,起居有常,不妄作劳,故能形与神俱,而尽终

其天年冶 [10]才能真正“度百岁乃去冶。
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对《扁鹊心书》重灸左命关穴治疗危症的探讨

王帅摇 陈腾飞

揖摘要铱 摇 命关穴出自《扁鹊心书》,为窦材治疗脾肾阳虚类疾病的常用穴位,多以 100 ~ 300 壮

之重灸取效。 笔者通过阅读研究发现,窦材所使用左命关穴具有不同于右命关的特殊作用,在治疗

脾阳虚衰之危重症时疗效突出。 本文从左侧命关穴的解剖位置以及临床验案等方面,分析了重灸

命关穴抢救危症的可行之处,以期为急诊临床抢救提供参考。
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1摇 命关穴定位

命关穴见于窦材《扁鹊心书》,为窦材使用灸法时的常

用穴。 窦材云:“命关二穴在胁下,举臂取之,对中脘向乳三

角取之,此穴属脾,又名食窦穴。冶食窦穴首载于《针灸甲乙

经》:“食窦在天溪下一寸六分陷者中,足太阴脉气所发,仰
而取之。冶《经络腧穴学》教材中指出,食窦穴“在胸外侧部,
当第五肋间隙,距前正中线 6 寸处冶 [1] 。 由窦材“食窦(即命

关,在中府下六寸)冶可知,此处食窦穴(命关穴)与现代经络

腧穴中“食窦穴冶的解剖位置基本一致。

2摇 窦材对命关穴的使用情况概述

2. 1摇 命关穴的主治

在《扁鹊心书》中,窦材提到用命关穴治疗疾病有 36

处,列举了 8 则使用艾灸命关穴的医案。 窦材所列使用命关

穴的验案中,疾病的病机多为脾虚、脾肾两虚[2] 。 窦材认为

人体元阳易伤,因而重视保扶阳气,温补脾肾之阳,应以“灼
艾第一冶。 又命关“能接脾脏真气,治三十六种脾病。 凡诸

病困重,尚有一毫真气,灸此穴二三百壮,能保固不死。 一切

大病属脾者并皆治之……此法试之极验冶,如“水肿臌胀、小
便不通,气喘不卧,此乃脾气大损也,急灸命关二百壮,以救

脾气,再灸关元三百壮,以扶肾水,自运消矣冶。
2. 2摇 注重使用左命关穴

命关穴虽然左右各一,但窦材在临床使用中非常注重左

命关穴的使用,而且在救治危重症时更加突出。
《扁鹊心书》中共有 12 处强调使用左侧命关穴,其中 1

处为验案记录。 综观原文,灸左命关治疗的病症包括胁痛重

症、脾疟重症、坏症重伤元气以及虚劳之汗出不止等,皆属于

危重症范畴。 如“老人两胁痛,此由胃气虚积而不通……服

草神、金液十日,重者灸左食窦穴冶 “……若用攻克,重伤元

气立死,须灸左命关二百壮冶。

3摇 左命关治疗危症可行性的探讨

3. 1摇 左命关特殊解剖部位的探讨

上文提到,左侧命关穴解剖位置相当于心尖搏动附近。



环球中医药 2016 年 8 月第 9 卷第 8 期摇 Global Traditional Chinese Medicine, August 2016,Vol郾 9, No郾 8 983摇摇

而心脏虚里处(心尖搏动处)、较大血管等处历来为灸法所

禁忌[3] ,有关心尖搏动处禁灸之禁忌,目前相关研究报道较

少。 刘志杰提到,治疗心脏瓣膜病时,可使用心前区温灸配

合含有半夏、茯苓的内服中药[4] ;黄金昶[5] 报道采用艾灸虚

里穴治疗恶性心包积液疗效满意。 由此可知,心前区禁灸在

临床中也并非绝对禁忌。
关于心前区禁灸的原因,笔者推断可能是由于艾灸局部

能够温经通脉,擅治寒凝阻滞、阳虚失养等寒性病;而心脏、
大血管等处为人身血液周流汇聚之地,供血最为充足,阳气

最为充沛;病情较轻者,若重灸此穴可能造成血流加速,带来

头晕、心慌、血压升高等不良反应;而病情危重、濒临死亡时,
阳气将脱而见寒证,温灸局部不仅不为禁忌,反而可起到振

奋心阳、温通复脉的作用。
3. 2摇 历代医家对左命关的认识

自《针灸甲乙经》首次记载食窦穴开始,除窦材以外的

历代医家均未提及食窦穴(命关穴)在危重症治疗的特殊用

途,也未谈及左右食窦穴(命关穴)功用的区别。 现代针灸

学对食窦穴(命关穴)的局部解剖的认识,也仅限于胸壁层,
对左侧食窦穴(命关穴)处在心尖搏动区这一特殊解剖位置

并未引起重视[6] 。 总的来说,现存的针灸医籍对食窦穴(命
关穴)治疗作用的记载,主要局限在消化系统。
3. 3摇 左命关穴治疗危症的临床报道

承淡安认为本穴可以多灸,旧医书有灸至三五百壮,专
治一切慢性病危重诸症[7] 。 但承淡安未说明左右命关穴的

功效有何区别,亦未附录临床治疗验案。 李全治[8] 报道了

重灸左命关穴治疗危症的两则验案,皆获良效。 一例为元气

虚脱之证,予艾条灸左命关穴配合关元穴,后点滴灌服参汤,
抢治 2 小时,共用四支艾条,最后患者苏醒。 第二例为中风

脱证,急灸左命关穴,配灸关元、中脘、膻中三穴益气,灸后心

音转强,予服参汤,患者生机恢复。
通过上文对左命关穴特殊解剖位置的研究分析,并结合

相关的临床报道,笔者认为灸左命关治疗危症是有可行性

的。 以下就左命关穴具体使用时的注意事项进行探讨。

4摇 临床使用左命关救治危证的注意事项

4. 1摇 施灸的方法

窦材治疗疾病善用艾柱直接灸法,相比艾条灸,前者直

接将艾柱置于皮肤上点燃,其刺激量、渗透力更强,且持续大

量灸法具更强大的补虚、回阳之力,更适宜虚危重症。 左命

关穴处于胸壁左侧面,在操作直接灸的过程中,为了防止艾

炷滑落,可采取改变体位的方法,或于操作前在穴位点处涂

抹适量凡士林。
4. 2摇 施灸壮数

窦材灸法所用壮数偏多,由 14 壮至 500 壮不等,而以

50、100、200、300 壮最为多用,尤其是灸左命关时均采用数

百壮之重灸法。 窦材认为只有重灸才能起到“补接真气,以
固性命冶的作用,其云“世俗用灸,不过三五十壮,殊不知祛

小疾则愈,驻命根则难。 故《铜人针灸图经》云:凡大病宜灸

脐下五百壮,补接真气,即此法也。 若祛风邪四肢小疾,不过

三、五、七壮而已。冶现代研究认为灸法疗效的产生很大程度

由灸性感传介导,而感传的出现有一个量效累积过程,所以

艾灸的刺激量就显得非常重要[9] 。 因此,重灸是临床使用

左命关穴治疗危症取效的关键环节。
4. 3摇 左命关的配穴

窦材在使用命关穴时常配伍关元穴。 关元为任脉大穴,
总司一身元气,为人身阴阳元气交关之处,又称“先天之气

海冶 [10] 。 左命关穴温阳救逆之力虽强,然在危症状态的救治

中,阳气回敛之后,更重要的是使阴阳维系,阳气不至于再次

脱失,配伍关元穴正是为了达到这个效果。

5摇 总结

笔者虽然从理论上探讨了灸左命关穴在救治危重症中

的可行性,但目前相关的临床报道还非常有限,需要临床工

作者做更多的基础和临床研究工作。 对于心前区的灸法使

用问题,也需要更多的基础研究来证实。 如果多方验证此法

疗效肯定,那么对于现代临床抢救又可以提供一个新的辅助

治疗手段,且此法具有简便易行、无创伤性、不与其他抢救措

施相冲突等优点,一定会受到临床医师的欢迎。

参 考 文 献

[1] 摇 沈学勇. 经络腧穴学[M]. 北京:中国中医药出版社,2003:
92鄄93.

[2] 摇 张颖颖. 宋代灸法学术思想特色的研究[D]. 济南:山东中医

药大学,2012.
[3] 摇 陆寿康. 刺 法 灸 法 学 [ M]. 北 京: 中 国 中 医 药 出 版 社,

2007:91.
[4] 摇 刘志杰. 《<金匮要略增补>师承课堂实录》 [M]. 北京:人民

军医出版社,2009:193鄄194.
[5] 摇 黄金昶. 隔药艾灸虚里穴治疗恶性心包积液 21 例[ J] . 中医

药导报,2012,(12):67鄄68.
[6] 摇 王德深. 中国针灸穴位通鉴[M]. 青岛:青岛出版社,1994:

1600鄄1603.
[7] 摇 承淡安. 中国针灸学[M]. 北京:人民卫生出版社,2008:138.
[8] 摇 李全治. 灸命关穴治虚危症 [ J] . 山东中医杂志,1982,

(2):71.
[9] 摇 何天有,王亚军. 敦煌《灸经图》重灸思想探讨[ J] . 针灸临床

杂志,2010,26(12):65鄄67.
[10] 摇 高式国. 针灸穴名解[M]. 北京:人民军医出版社,2012:24.

(收稿日期: 2016鄄02鄄21)

(本文编辑: 蒲晓田)


