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上、格阳于外、格阳下陷的差异,具体而言有病位、相关的病

变脏腑、兼夹病理因素等不同,如上部出血与肝、肺、胃关系

较密切,肝经气火上逆,肺胃下降不及都会成为诱发和加重

因素,上部出血与风、燥等病理因素也相关,临床上还需针对

这些特点选用药物,如木蝴蝶、紫苑降肺润燥,茜草凉血清

肝,在治疗上部出血时常常配合使用,皮肤出血与上部出血

类似,下部出血还需考虑脾失统摄、肾失封藏和湿邪等因素。
故即使病机相似,用药也同中有异,体现了中医学“异病同

治,同病异治冶的特点。
对于出血因于火者,辨证的关键在于辨别火之虚实,火

之真假,如何甄别假火,郑钦安在《医理真传》中提到“无论

一切上中下部诸病,不问男妇、老幼,但见舌青,满口津液,脉
息无神,其人安静,唇口淡白,口不渴,即渴而喜热饮,二便自

利者,即外现大热,身疼头痛、目肿口疮,一切诸症,一概不

究,用药专在这先天立极真种子上治之,百发百中冶 [1] 。 具

体而言,假火引起的出血血色多为黯红或不鲜或色多娇嫩,
出血同时也可见其他火热征象,但必出现与之矛盾的阴证证

候,阴证证候以口不渴或口喜热饮、恶寒二症最为特异,热证

中如出现口喜热饮或口不渴,喜温怕冷,其热必为假热;除症

状外,舌质淡胖、舌苔水润,以及左尺脉虚浮或弱或沉细或无

根,均是阳虚阴寒的特异性舌脉;假火引起的出血使用清热

泻火、凉血止血之品往往会出现病情加重或暂时血止,移时

反复等情况;假火引起的出血通常在劳累、受凉、情绪激动后

加重;此类患者本身多为阳虚体质或长期有损阳而不自知的

因素,或有伤阳耗气的慢性疾病等。
治疗上使用大剂量制附子,郭师遵吴鞠通“治下焦如

权,非重不沉冶之意,附子如不用大剂量则无法直达下焦破

除阴寒,扭转阴盛格阳之势,且制附子久煎至少达两小时,其
毒性成分乌头碱已被破坏,经临床长期使用观察未发现任何

毒副反应,在辨证准确的前提下可以放心使用。
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国医大师李士懋教授平脉辨治阳痿的思路与经验

申玉行摇 张明泉摇 谭东宇摇 杨阳

揖摘要铱 摇 国医大师李士懋教授运用“平脉辨证思辨体系冶指导临床,获效良多。 李老认为“方
无定方,法无定法冶,对“阳痿冶一病的治疗多使用圆机活法,认为寒邪凝滞、热伤津液、湿浊困阻、情
志郁结、纵欲房劳、饮食失宜、外伤等均可成为致痿的病因。 病机分析上,首分虚实,将心、肝、脾、肾
脏腑功能的失常分为正虚、邪实,以及虚实夹杂三个方面。 文章介绍了肾虚型、血瘀型、脾虚夹湿型

阳痿的平脉辨治思路。 如肾虚型阳痿脉象以尺脉弱为主,瘀血型阳痿的脉象无定脉。 对具体经验

如治疗肾虚型阳痿擅用散剂阴阳并补,用淡盐水冲服,擅用虫类药通络等进行了细致的总结。 并

且,通过两则典型医案分析了李老对于“阳痿冶这一难治男科疾病的思辨过程和处方方案。
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摇 摇 阳痿,亦作阳萎,又称阴痿、阳不举等。 在临床上属于男 科多发病、难治病。 国医大师李士懋教授通过 59 年的溯本

求源、临床验证,对该病“平脉辨证冶,取得了良好的疗效。
下面简述李士懋教授对阳痿一病的辨治思路与临床经验。

1摇 病因有内外,火郁亦致痿

李士懋认为,前阴为厥阴肝气集聚之所,凡外感六淫、内
伤七情,劳逸颠仆均是致痿之病因。 寒邪收引凝滞,可致宗

筋拘急,缩肿。 寒伤阳气,使阳气亏虚,鼓动勃起之力不足,
亦可发为阳痿。 湿浊下注,困阻宗筋,致阳痿。 若有兼夹,寒
湿困重,阳痿不起,湿热为患,弛纵不收亦为痿症。

尤其值得指出的是,郁火可致痿。 阳热之邪,可煎灼津
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液,使宗筋不得濡润,亦可“壮火食气冶,使气不得充壮阳具,
可致阳痿。 正如《灵枢·经筋》所言“热则筋驰纵不收,阴痿

不用冶。 《冯氏锦囊秘录·卷十四》亦言:“然亦有郁火甚而

致阳痿者冶。
此外,思虑过多、忧愁、郁怒等均是导致阳痿的重要内在

因素。 若意愿不遂,阳气郁结,易发阳痿。 纵欲过度,使肾精

过度耗散,进而宗筋失养,这是致痿的重要病因。 过食肥甘

厚味,或致清阳不升,或致痰湿阻于下,易致痰湿中阻。 跌仆

等外伤,造成瘀血阻络,气血难达宗筋;或者宗筋伤损,功能

失常,故而痿弱不用。

2摇 病机有三类,首先分虚实

李士懋推崇景岳所言:“千病万病无非虚实,千药万药

无逾攻补,察虚实,无逾脉息。冶在分析任何疾病或症状病机

时首分虚实。
阳痿的发病机制亦可归结为三个方面:一者,正虚,气、

血、阴、阳的不足,均可致宗筋失于温煦或濡养。 二者,邪实

和道路受阻。 外感六淫之寒、湿、热、内伤之忧思郁怒、病理

因素之瘀血、痰湿等因素均造成邪实或有邪阻导致道路不

通。 三者,虚实夹杂,虚实同在,形成复杂病机。

3摇 四脏最相关,兼病为多见

李士懋认为,阳痿的发生与心、脾、肝、肾四脏密切相关。
思虑过度,暗耗精血,心肝血虚,脾气不足,宗筋不得濡润发

为阳痿。 肾藏精,主生殖,为先天之本,肾之阴阳为全身阴阳

之根本。 肾阳亏虚,阳具失于刚强,自然痿软,故医家多将阳

痿归咎于命门火衰,多用补肾壮阳之法。
临床病机复杂,多为两脏或多脏同时病变,如心肾同病,

心神浮越,不守其位,心火不能下济肾水,心火愈亢,肾水愈

寒,心肾不交而为阳痿。 清代《冯氏锦囊秘录·卷十四》中

亦有:“君火伤而不能降,肾阴亏而不能升;亢阳运用于上,
孤阴日衰于下。 水火不姌而阳痿。冶又如肝脾同病,肝气郁

结,肝失疏泄则宗筋所聚失其正常功能,性欲淡漠,宗筋痿废

不用,成为阳痿。 肝郁则影响脾胃的运化功能,则气血亏虚,
宗筋失养而痿弱。

4摇 脉贵明理不拘迹

该证型辨证的标准即为:脉象以尺脉弱为主,左尺细弱,
多为肾阴不足,右尺弱多为肾阳不足,或尺脉虚大为阴不制

阳或虚阳浮越。 同时,临床表现有可以用肾阴、阳虚能够解

释的一些症状,即可辨证为肾阴或阳虚型阳痿。
李士懋认为瘀血无定脉,不局限于涩脉。 血瘀则脉道不

利,脉可见沉、伏、牢、涩、细、小、短、促、结等象,滑亦可主血

结[1] ,如《金匮要略》之血结胞门,脉即滑。 李士懋平脉辨

证,选用桃红四物汤加行气之品,或复元活血汤等方,酌加地

龙、蜈蚣、全蝎等虫类通络之品,以贯通血脉,疏泄有余之肝

气,活化瘀结之血脉,以符合“疏其血气,令其调达,而致和

平冶之意。

饮食不节,嗜食肥甘厚味,脾胃受损,不得健运,则痰湿

内生。 湿性下趋,痰湿阻于宗筋,宗筋不举,变生阳痿。 而湿

邪在人体易从化为热,导致脾虚与湿热互见则虚实夹杂,脉
象多沉滑或濡,若湿夹热邪,脉可见沉濡滑数,法宜化痰通

络。 如清代华岫在《临证指南医案·阳痿按语》所言:“更有

湿热为患者,宗筋必驰纵而不坚举,治用苦味坚阴,淡渗去

湿,湿去热清,而病退矣。冶李士懋多用薛生白《湿热条辨》第
4 条方加减治疗,效著。

临床上,肝阳虚馁的患者亦占一定比例。 对于肝阳不足

所导致的阳痿,李士懋教授认为肝阳不足的典型脉象为左关

弦减脉,法宜温肝阳充筋,临床多运用乌梅丸加减治疗。

5摇 治法与用药特色

5. 1摇 擅用虫药补通结合

李士懋擅用虫类药物既补且通。 如,原蚕蛾,主入肝、肾
两经,《别录》言“主益精气,强阴道,止精冶,具有补养肝肾之

功,而尤以养宗筋为长,故于阳道不兴,宗筋痿废之阳痿常

用。 又如蜈蚣,《医学衷中参西录》言:“蜈蚣,走窜之力最

速,内而脏腑,外而经络,凡气血凝聚之处皆能开之。冶蜈蚣

为疏达肝脉之首选药物,阳痿之人,日久情志不舒,长期抑

郁,以致肝失条达,疏泄无权,气血不至宗筋,而痿弱不用。
蜈蚣疏泄郁滞,行气血以荣宗筋。

临床常见阳痿患者,补之不效,乃多因为过服壅腻温壮

之品,中焦脾胃壅滞不化,药效更难吸收。 于阳痿患者不可

壅补,应注重补中有通,而蚕蛾和蜈蚣两药,为通补之品,其
为血肉有情之品,既可峻补肝肾之虚,以壮阳起痿,又性喜走

窜,可使补益之品的药效得到充分发挥,使鹿鞭、驴鞭、狗肾、
鹿茸、紫河车等血肉有情之品补而不腻,补而不滞,通行筋

脉,使阳痿自强。 全方为散剂,久服效持。
5. 2摇 刚柔相济阴阳求

李士懋在温补肾阳同时,亦多兼顾肾阴。 一者,阳痿为

难治性杂症,肾阳虚的同时,多兼有肾阴虚;二者,善补阳

者,必于阴中求阳,则阳得阴助而生化无穷;三者,单纯用

刚阳燥烈之品峻补真元,有致阳气偏盛之虑,多用血肉有

情之品缓之,以刚柔相济,防止调补阴阳过于偏执,损伤体

内正气。
5. 3摇 擅调气机气血行

阴茎之勃起是脏腑相互协调的结果,但充实之物质,乃
是气与血。 《素问·上古天真论》言:“丈夫二八,肾气盛,天
癸至,精气溢泻,阴阳和,故能有子。冶乙癸同源,男子二八之

时,肾精足、肝血充、脏腑功能正常,则鼓动气血,使气血充盈

阴茎,阴茎坚举,如《广嗣纪要》所说:“男有三至者谓,阳道

奋昂而振者,肝气至也;壮大而热者,心气至也;坚劲而久者,
肾气至也。冶即阴茎的正常勃起需要心肝肾脏腑之气旺盛,
进而使气旺血足,才可有阴茎充血勃起、男女交媾之行为。

《本草经疏》言“恶血、瘀血……因而无子者冶,临床多见

由于外伤或者手术损伤,或者长期手淫,忍精不射,多为人为

或者物理原因导致阴精不能正常排泄,最终导致精血瘀滞于
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宗筋络脉,心肝肾之气不能外达,阴精气血不能外达濡润宗

筋,最终导致阳痿之患。 此种阳痿多为虚实夹杂,并且有一

定程度的物理损害,颇难调治。 正如《本草经百种录》所言:
“盖血既离经,与正气全不相属,投之轻药,则拒而不纳,药
过峻,又反能伤未败之血,故治之极难。冶

气为血之帅,血为气之母。 气行则血行,气滞则血瘀。
气不行,则阴茎勃起无力;血不至,则阴茎痿软短小。

6摇 医案举隅

6. 1摇 肾阴虚案

患者,男,25 岁,2013 年 12 月 27 日初诊:阳痿 5 年,饮
食可,梦多,精神不振,便秘。 脉沉弦细无力,尺尤甚,舌淡苔

白。 证属:肾阴不足,阳道不兴。 治宜:补肾益精,壮阳起痿。
处方:鹿鞭一具、驴鞭一具、狗肾二具、巴戟天 60 g、肉苁蓉

60 g、阳起石 40 g、熟地黄 90 g、山茱萸 80 g、蛇床子90 g、菟
丝子 90 g、原蚕蛾 30 g、鹿茸 40 g、红参 50 g、葫芦巴 60 g、蜈
蚣 40 条、紫河车 40 g。 服用方法:一料共研粉使用,早晚各

一匙,淡盐汤服下。
2014 年 2 月 15 日二诊:脉弦滑数减,舌可。 诸症较前减

轻,痿症好转,梦多减半,精神不振减 1 / 3,便秘偶有。 处方:
上方加生黄芪 80 g,服药方法如前,以巩固疗效。

按摇 患者脉沉弦细无力,且尺弱尤甚。 沉主里,可主下

焦肝肾之疾;弦因肝失濡养;细乃精血亏少,不能充养脉道;
无力主气或阳虚,不得鼓动血脉,此人无寒象表现,故不认为

阳虚。 以脉解舌,病人苔白,乃阳气虚,不能蒸化水饮,停聚

为白苔。 以脉解症,肾水不上济心阴,心阴虚,神失所养而多

梦;肾阴虚,肠道失濡,可致便秘,故诊为肾阴不足,阳道不兴

之病机。 治法上,多重视肾气的“孤阴则不生,独阳则不长冶
的特点,阴阳并补,阴阳互求。 方用鹿鞭、驴鞭、狗肾、紫河车

等血肉有情之品,滋补阴精,同时温阳;肉苁蓉、阳起石、蛇床

子等大补肾阳,复兴阳道。 鹿茸温肾壮阳的同时益精养血,
阴阳双补,正如晚清医家周声溢在其著作《周蓤生医学二

种》中言:“是则治痿证不可不大补精血冶。 二诊脉弦滑数

减,故加生黄芪,一者,补气复脉;二者,原方诸药多大补精血

之品,二诊加生黄芪,乃是阴柔之品中加入阳强之品,使全方

阴阳同调。 复诊诸症皆减,脉象由沉弦细无力,尺尤甚,变为

弦滑数减。 李士懋常言:“滑者,阳气来复冶,此时见滑脉,非
是滋补精血之品过多,而是阳气得充,疾病将要好转之象。
而此时的数脉乃是正气来复之象。 减脉乃李老独创之脉名,
是脉力处于有力无力之间的一种脉象,主阳或气的不足,故
二诊加生黄芪,补气以充脉道。 平脉辨证,可见一斑。
6. 2摇 肝郁血瘀案

患者,男,27 岁,2013 年 3 月 11 日初诊:身疲乏力,勃起

不坚,腿软,饮食可,睡眠佳,二便调,易怒。 脉沉弦滑细少

力,舌质黯红,苔薄黄,口周红。 证属:肝郁气滞,气虚血瘀。
治宜:疏肝理气,活血化瘀。 方宗:血府逐瘀汤加减。 选用处

方为:当归 10 g、生地黄 10 g、桃仁 10 g、红花 10 g、柴胡 10 g、
川芎 10 g、枳壳 10 g、赤芍 10 g、桔梗 10 g、牛膝 15 g、甘草

6 g、太子参 15 g、合欢皮 15 g、郁金 10 g、栀子 6 g。 14 剂后,
症大减。

按摇 本案脉滑,兼有舌质黯的瘀血之征,脉沉弦主肝郁,
细为肝血不足,少力为气弱,故病机为肝郁气滞,气虚血瘀。
立法为疏肝理气、活血化瘀。 方宜血府逐瘀汤。

方用太子参益气生津。 血虚脉细,而“津血同源冶,生
津,以使血得养;另补气使阳道得复。 郁金行气解郁、清
心、镇静,且活血化瘀,是气血双治药。 伍合欢皮则肝郁得

解,心神得定。 少量栀子透发肝经郁热,防肝气郁滞,郁而

化火。 全方未应用一味所谓“补肾壮阳冶之品,但效果显

著,究其原因是平脉辨证,准确抓住本病的病因病机,方证

相应。

7摇 结语

李士懋教授在临床中坚守平脉辨证思辨体系[2] ,认为

平脉辨证是中医辨证的灵魂和核心,是中医生存和发展的根

基和源泉,是中医皇冠上的宝珠。 在辨证过程中,恪守六条

原则[3] :分别是以经典理论为指导;以脉诊为纲,以脉解症,
以脉解舌,以脉定证;胸有全局,全面分析;首辨虚实;动态诊

治;崇尚经方。
在平脉辨证治疗阳痿一病时,脉诊的比重占到 50% ~

90% ,以脉定证,执简驭繁,辨识病机,不固守一病一方。 脉

象形成的机理“一言以敝之,乃气与血耳。冶
李士懋认为,脉是辨证的灵魂,平脉辨证是学习中医的

捷径和正确道路,把握住脉象的变化,就能执简驭繁,直中要

害。 不仅对于阳痿一病,对于任何中医病或西医病,均应在

中医理论的指导下,平脉辨证,从而正确地运用中医中药施

治以取效。
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