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从“毒邪冶论雾霾

刘娜摇 朱雪摇 张伟

揖摘要铱 摇 近年来雾霾天气日益严重,不仅给交通带来极大不便,而且其中含有多种有毒物质严

重威胁着人们的生命健康。 现从中医学“毒邪冶角度对雾霾进行讨论,首先提出“霾毒冶这一概念,认
为霾毒属“外毒鄄环境毒冶(大气污染之毒),常与六淫邪气之燥邪、湿邪兼夹为患,导致致病力更强,
其侵袭人体后发病与否及其致病亦有独特之处,并从肺为娇脏,主气司呼吸,主悲忧,朝百脉,主治

节等生理机能出发,对雾霾导致机体患病的病因病机进行简单阐述。
揖关键词铱 摇 毒邪;摇 雾霾;摇 霾毒

揖中图分类号铱 摇 R821. 7+1摇 揖文献标识码铱 摇 A摇 doi:10. 3969 / j. issn. 1674鄄1749. 2016. 09. 012

摇 摇 随着经济的发展,城镇化的不断推进,近年来国内空气

质量不断下降,雾霾天气频频出现,日益严重,尤其是京津冀

地区。 据专家评估,目前中国有将近 25% 的国土面积受到

雾霾的严重影响,持续长时间的雾霾天气让约 6 亿人的生

活、生产及身体健康受到极大威胁,其中雾霾对人们生命健

康的影响备受关注。 随着雾霾天气的出现及持续,心肺疾病

的发病率、死亡率及就诊率显著增加,尤其是在呼吸科门诊

中,哮喘、慢性阻塞性肺疾病、气管炎、肺心病的就诊人数明

显增加,患者常出现胸闷、气短、憋喘、咳嗽、发热等不适。 现

从中医“毒邪冶角度对当今雾霾天气进行浅析,以期为临床

预防和治疗雾霾相关性疾病提供理论基础。

1摇 毒邪与雾霾的关系

1. 1摇 雾霾的含义

雾霾是一种特殊的天气污染现象,是雾和霾的混合物,
但二者有一定的区别。 “雾冶是由悬浮在近地面空气中的大

量微小冰晶或水滴所组成,是水汽凝结的产物。 空气中的灰

尘、硝酸、硫酸以及有机碳氢化合物等粒子组成气溶胶系统

从而给人类造成视觉障碍即为“霾冶,又称为“灰霾冶“烟霞" 。
雾霾多在秋冬季节出现,主要成分为氮氧化物、二氧化硫和

可吸入颗粒物。 PM 2. 5,即环境空气中空气动力学当量直

径臆2. 5 滋m 的颗粒物,被认为是雾霾的“元凶冶。
1. 2摇 毒邪的内涵

东汉许慎在《说文解字》中有云:“毒,厚也,害人之草,
往往而生冶,其认为“毒冶的本意为“害人之草冶,是指对农作

物生长有害的繁茂杂草,而不是现在所说的有毒之草。 《辞
源》将“毒冶视为广义的病因,认为“物之能害人者皆曰毒冶。
除此以外,“毒冶在古代还被赋予多种含义,如罪恶、祸患、祸
害、苦、苦痛等。 古代医学典籍中未明确提出“毒邪冶这个概

念,常称为戾气、疠气、疫气、异气、杂气、非时之气等,如《瘟
疫论》有“疫气者亦杂气中之一,但有甚于他气,故为病颇

重,因名之疠气冶的记载,但不乏关于“毒冶的论述。 早在《五
十二病方》就有关于箭毒治疗方药的记载,《黄帝内经》主要

记载了药物之毒和病因之毒,首创“热毒冶 “寒毒冶 “湿毒冶
“燥毒冶“清毒冶和“大风苛毒冶之病名,如《素问·生气通天

论》曰:“虽有大风苛毒,弗之能害冶,汉代张仲景根据证候之

阴阳属性,在《金匮要略》中提出毒邪分为阴毒和阳毒两类

之见解,《诸病源候论》首次将毒邪进行系统分类,并将各种

毒邪致病的证候和病因病机加以论述。 历代医家对毒邪理

论不断完善和发展,为后世从毒邪论治疾病奠定理论基础。
中医学中的“毒冶主要包括以下几方面的内容:(1)发病

之因,即毒邪,指一切对机体有害的致病因素。 古典医籍中

的寒毒、瘀毒、热毒、大风苛毒等皆属毒邪范畴,如 《伤寒

论·伤寒例》中有载“寒毒藏于肌肤,至春变为温病,至夏变

为暑病冶。 (2)药物或药物属性,《神农本草经》依据药物有

毒和无毒将各类药物分为上、中、下三品,《素问·五常政大

论篇》亦有“方有大小,有毒无毒,固宜常制矣冶之论,金代张

从正在《儒门事亲》中将药物致病称为“药邪冶“药毒冶,以上

所论之“毒冶皆指药物的毒性;“毒冶亦指可以治疗疾病的药

物,如《素问·异法方宜论》中云“其病在于内,其治宜毒

药冶,又如《类经·疾病类·五脏病气法时》曰:“药以治病,
因毒为能,所谓毒者,以气味之有偏也。冶(3)病证名,多见于

外科疾病,如阴阳毒、委中毒、丹毒、疮毒等。 (4)治法,如解
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毒、拔毒、攻毒等。
1. 3摇 霾毒的提出

《金匮要略·心典》云:“毒,邪气蕴结不解之谓。冶《古书

医言》亦云:“邪气者,毒也。冶 “毒邪冶这一概念最早于 20 世

纪 80 年代末由刘更生教授[1] 提出,其认为毒邪是专指病因

之毒而言,包括所有对机体产生毒害作用的物质。 根据毒邪

入侵机体的途径,张蕾、赵成志、张杰等当代医家将毒邪分为

外毒和内毒[2鄄4] 。 外毒是指由体外入侵从而导致机体发病

的一类病邪,如邪化之毒、邪蕴之毒、药毒、水毒、气毒、漆毒、
虫兽毒、食毒等。 从当今环境污染日益严重的现状出发,姜
良铎、郑洪新、张杰等先后提出“环境毒冶或“环境毒邪冶的概

念,并将其归属于外毒的范畴,如大气污染、水污染、海洋污

染、噪声污染、辐射污染等皆可作为外来之毒邪损伤机

体[4鄄6] 。 冯学功[7]亦指出,除传统所述之毒外,空气污染、噪
声、化肥农药及电磁污染等亦属于外毒。

随着环境污染的日益加重,空气质量亦不断下降,近年

来雾霾天气有增无减,可对人体和交通产生不同程度的危

害。 雾霾可危害人体健康,结合中医学毒邪理论可知,雾霾

亦属毒邪,其主要经口鼻入侵人体,是空气污染的结果,故又

属于外毒———环境毒(大气污染之毒)的范畴。 雾霾的主要

有害成分是霾,霾中对人体健康有害的主要是直径小于

10 滋m的气溶胶粒子,包括矿物颗粒物、海盐、硫酸盐、硝酸

盐、有机气溶胶粒子、燃料和汽车废气等,会对人们的身心健

康造成严重威胁,此处暂且将雾霾之毒简称为“霾毒冶。

2摇 霾毒的发病与致病特点

2. 1摇 霾毒的发病

《素问遗篇·刺法论》云“正气存内,邪不可干冶,《素问

·评热病论》亦云“邪之所凑,其气必虚冶,可见机体正气充

盛与否和疾病的发生发展密切相关。 《灵枢·口问》认为:
“故邪之所在,皆为不足。冶在中医学基础理论中,正气和邪

气是疾病发生过程中的基本矛盾,正气不足在发病中占据主

导地位。 霾毒是一种外邪,在雾霾天里机体是否发病,取决

于正气的盛衰和霾毒的强弱。 当雾霾来袭之时,如果机体正

气旺盛,气血津液充足,肺卫能够正常发挥御邪作用,霾毒难

以入侵,正胜邪退,故霾毒虽强却不易发病;若正气虚弱,肺
卫失司,霾毒之邪则易趁虚而入,毒势凶猛,邪胜正虚,脏腑

机能失调,从而导致雾霾相关性疾病的发生。 正如《医宗金

鉴·痘疹心法要诀·痘型顺逆》所说:“气胜毒,则毒为气

驭,其毒解矣,故顺也;毒胜气,则气为毒蚀,其气竭矣,故逆

也。冶较青壮年而言,儿童和老年人正气相对不足,是霾毒的

易感人群,在雾霾天更易发病,发病程度亦较重。 故雾霾天

到医院就诊的患者以中老人和儿童居多,且以呼吸道和心血

管系统症状居多,轻则有轻微咳嗽、鼻咽干等不适,重则危及

生命,尤其是合并有心肺基础疾病患者,预后不佳。
2. 2摇 霾毒的致病特点

《肘后方》中有“毒有差别,致病各异冶的论述,是说毒邪

致病复杂多变,各有特点,同样霾毒致病亦有其不同之处。

根据大量临床经验,现将霾毒致病特点总结如下:(1)具有

相兼性:霾毒往往与燥邪、湿邪相兼为病,其致病在急性期的

症状表现往往与所兼夹之邪的性质相关,故雾霾患者症状中

燥性较明显,表现为干咳、咽干、鼻痒、痰中带血等。 (2)易

侵袭内脏:《朱氏集验方》载“已毒即归于脏冶,敖海清等[8] 认

为毒邪多易侵袭内脏。 《疡科心得集》认为:“外证虽有一定

之形,而毒气之流行亦无定位。 故毒入心则昏迷,入于肝则

痉厥,入于脾则腹疼胀,入于肺则喘嗽,入于肾则目暗手足

冷。冶刘敏等[9] 认为雾霾为致病邪气,易于侵袭肺脏。 霾毒

虽属外邪,由外而入侵人体,但其不同于六淫致病,一般不会

引发外感疾病,而是易袭内脏,以心肺二脏居多,导致脏腑功

能失调,精气血津液失常,不能维持机体正常运行,患者常出

现咳嗽、气短、胸闷、胸痛、心慌等症状。 (3)致病范围广:雾
霾弥漫于空中,笼罩大地,包裹人之全身,其致病具有广泛

性。 临床霾毒致病可累及多脏腑、多部位,孙志豪等[10] 指

出,雾霾中的PM 2. 5可对人体呼吸系统、心血管系统、免疫

系统、血液系统以及生殖系统等均产生不同程度的毒性作

用。 (4)有易感人群:霾毒致病有相对较明确的易感人群,
老人和儿童抵抗力较差,往往容易感邪而发病,尤其是长期

患有喘咳和心脏疾患的老年人,雾霾常令其旧疾复发,如果

及时治疗则可令病情渐趋稳定,反之则极易威胁生命。

3摇 从六淫邪气论霾毒

3. 1摇 霾毒之燥性

《素问·五常政大论》云“夫毒者,皆五行标盛暴烈之气

所为也冶,是说邪气盛极皆可成为毒邪。 《素问·六元正纪

大论篇》载:“金郁之发……大凉乃举,草树浮烟 ,燥气以行,
霿雾数起。冶燥为秋天之主气,燥邪伤人,多从口鼻而入,首
犯肺卫。 雾霾多发于秋冬季节,其致病具有燥邪特征,与秋

之燥气同气相求,致病力更强。 张沁园等[11] 提出秋冬季节

雾霾导致肺系疾病的原因是燥浊合邪夹毒。 刘建秋等[12] 认

为雾霾兼有燥、浊、毒的特点,是导致呼吸道疾病的原因。 雾

霾含有多种有毒物质,其致病具有一定毒性,此处雾霾之燥

应为燥毒。 《素问·阴阳应象大论》说“燥胜则干冶,燥毒性

干涩,易伤津液,故雾霾天里人们常出现各种干燥、涩滞的症

状,如咽干口渴、口鼻干燥、干咳、毛发不荣、皮肤干涩甚至皴

裂、脱屑、大便干结等;燥毒易伤肺,肺为娇脏,喜润而恶燥,
雾霾之燥从口鼻而入,易伤肺津,令肺失宣发肃降,表现为

咳、痰、喘,若燥伤肺络,则患者会有鼻黏膜出血或痰中带血

丝等表现。
3. 2摇 霾毒之湿性

早在中国古代就有关于霾的认识,《毛诗故训传》曰:
“霾,雨土也。冶叶天士认为:“湿者,天地间阴阳蒸润之气也。
所感之由,或由雾露之侵,或因阴雨所客。冶张介宾曾云:“湿
之为病,有出于天气者, 雨雾之属是也,多伤人脏气;有出于

地气者,泥水之属是也,多伤人皮肉筋脉。冶 《时病论·秋伤

于湿大法》亦云:“冒湿之病,得之于早晨雾露,云瘴山岚,或
天阴淫雨,晴后湿蒸。冶不仅古代诸多医家认为雾露为湿邪,
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现代许多医学者也将雾霾归为湿邪,且程丑夫[13] 、张元兵

等[14]认为雾霾的病邪特征为湿毒。 雾是在水汽充足、微风

及大气层稳定,相对湿度达到 100% 时,由空气中的水汽凝

结而成,故从六气来讲雾为湿气。 雾中的相对湿度是饱和

的,霾在发生时相对湿度不大,但当水汽凝结加剧、空气湿度

增大时,霾就会转化为雾,且雾霾是雾和霾的混合物,相对湿

度介于 80% ~ 90% 之间,故雾霾属六淫湿邪之外湿。 湿为

重浊有质之邪,易阻遏气机,故雾霾袭人,易阻遏脏腑气机,
令气机升降失常,如雾霾之邪阻于胸隔,肺气宣发肃降失常,
则患者常见胸隔满闷、咳喘不利等不适。 雾霾虽属湿邪,但
与传统湿邪不完全等同。 湿为阴邪,人体下部亦属阴,同气

相求,故湿邪伤人,多侵及人体下部,正如《素问·太阴阳明

篇》中所说“故伤于风者,上先受之;伤于湿者,下先受之冶。
肺为娇脏,在窍为鼻,是五脏六腑之华盖,雾霾之邪从口鼻而

入,首先犯肺,故雾霾来袭,人们多见呼吸道症状,这与湿邪

首先犯下不同,且雾霾中含有大量有毒物质,故称雾霾为湿

毒较妥当。 当前中国雾霾天气日益增多,而雾霾兼有毒性和

湿性,其中有害物质浓度较大,危害更大,如果人们长期暴露

其中,形体必败。

4摇 从肺脏生理特点浅析霾毒损害机体的病因病机

雾霾致病早在古代就有相关记载,如《史记·平津侯主

父列传》:“君不幸罹霜露之病,何恙不已,逎上书归侯,乞骸

骨,是章朕之不德也。冶霾毒中对人体有害的主要成分是 PM
2. 5,近些年国内外诸多学者研究发现,空气 PM 2. 5 污染与

人类总死亡率以及呼吸系统和心血管系统疾病的发病率、死
亡率等有较大关系[15鄄18] 。 毒理学研究表明,PM 2. 5 中严重

威胁人体健康的不是细颗粒本身,而是其表面吸附的大量有

害物质,有毒有机物(如多环芳香烃和硝基多环芳香族化合

物)和重金属元素是 PM 2. 5 毒性的主要来源,这些物质不

仅对呼吸道和心血管有损害,同时亦可引起人体出现免疫、
生殖及血液系统疾病,且人体的发病率和死亡率与 PM 2. 5
浓度成正比[10] 。
4. 1摇 霾毒致“肺冶病
4. 1. 1 摇 肺内症状 摇 研究显示, 人类鼻子可阻挡空气

中>10 滋m的颗粒物,呼吸道可阻挡 5 ~ 10 滋m 的颗粒物,然
而雾霾中<2. 5 滋m 的颗粒物很容易进入支气管和肺部,甚至

直达肺泡,诱发气管炎,加重慢阻肺、哮喘、间质性肺炎等呼

吸道疾病。 尤其是沉积于呼吸道和肺泡中的亚微米粒子,会
引起呼吸道炎症,日久还可诱发肺癌[19] 。 肺为华盖,与外界

相通,具有保护内脏的作用,肺主气而司呼吸,“天气通于

肺冶,在窍为鼻,喉为肺之门户。 雾霾为外来之邪气,经口鼻

入侵人体,故霾毒袭人,首先犯肺。 然肺叶娇嫩,不耐外邪侵

袭,故在雾霾天肺脏极易受损,气机失常,出现咳、痰、喘、胸
闷、鼻塞、流涕等呼吸道症状。 临床中,雾霾天到呼吸科就诊

的人数尤其多。
4. 1. 2摇 伤皮肤摇 据临床观察,雾霾天里过敏性皮肤病的就

诊患者大大增加,雾霾中含有螨虫、尘埃以及各种有害物质,

极易附着在皮肤上,堵塞毛孔,引发各种皮肤问题,尤其是过

敏体质的患者,更易发病。 《素问·痿论》曰:“肺主身之皮

毛。冶肺在体合皮,其华在毛。 雾霾中含有毒性的细小颗粒

通过呼吸作用进入肺部,损伤肺脏,肺脏气机失常,不能输送

津液以滋养皮毛,皮肤失濡可见枯槁不泽;同时肺失宣发,不
能宣散卫气于皮毛,皮毛抵御外邪作用减弱,毒霾入侵时邪

胜正负,容易引发和诱发多种皮肤疾患,正如《灵枢·经脉》
所说:“手太阴气绝则皮毛焦,……津液去皮节者,则爪枯毛

折,毛折者气先死。冶
4. 1. 3摇 损情志 摇 肾上腺素和甲状腺素是唤起细胞工作的

“激素冶,终日身陷雾霾之中,人体会分泌较多松果体素,令
机体肾上腺素和甲状腺素分泌减少,细胞因而不活跃,人们

极易感到身体疲惫,出现焦虑、抑郁等不良情绪[20] 。 从中医

来讲,肺主悲忧,肺脏气血津液为悲忧产生的物质基础。 清

代季楚重曾曰:“所谓郁者,清气不升,浊气不降也。 然清浊

升降,皆出肺气,使太阴失治节之令,不惟生气不升,收气亦

不降,上下不交而郁成矣。冶是说肺失宣发为郁证产生的原

因。 毒霾伤人,首先犯肺,肺脏失于宣肃,气机郁滞,情志不

舒,对悲、忧等不良情志的适应和调节能力下降,从而导致情

志疾病的产生,故而大多数人在雾霾天里会出现焦虑、情绪

低落、抑郁和胸闷等不适。
4. 2摇 霾毒致全身疾病

雾霾中的硫酸盐、硝酸盐、矿物颗粒物和汽车尾气等有

害细颗粒物,可以通过呼吸作用和血液循环而到达全身组织

器官,在人体中不断积累,对多种内脏器官有致癌、致畸和致

突变作用[21] 。 肺朝百脉,全身血液经过百脉流经于肺,体内

外的清浊之气通过呼吸作用进行交换,含有清气的血液经肺

的宣发肃降输送至全身。 心主血脉,肺气具有助心行血的机

能。 阴沉的雾霾天可直接损伤肺气,扰乱肺脏气机,肺气虚

弱或壅塞不畅,则不能助心行血,进而导致心血运行不畅,甚
至血脉瘀滞,患者常出现胸闷、心悸、唇青舌紫等血瘀之象。
故而,气压低、空气含氧量下降的雾霾天容易诱发高血压、心
绞痛、心肌梗死、脑溢血、心力衰竭等心血管疾病。 《素问·
灵兰秘典论》:“肺者,相傅之官,治节出焉。冶肺主治节,具有

治理调节全身之气、血、水的作用。 霾毒伤肺,肺脏朝百脉、
主治节机能失常,雾霾中的有害物质可通过呼吸作用和血液

循环到达全身,进而引发全身疾病,波及多系统、多脏腑。

5摇 小结

本文从中医“毒邪冶角度对雾霾进讨论,以期为从“解
毒冶角度治疗雾霾相关性疾患提供一定的潜方依据。 作为

雾霾的“元凶冶,PM 2. 5 已经成为严重危害人体健康的最大

污染物之一,治理 PM 2. 5 刻不容缓。 国家只有大力控制污

染物的排放量,才能从源头上治理雾霾。 从中医来讲“虚邪

贼风,避之有时冶,作为个人,建议在雾霾天里积极做好防

护,增强机体抵抗力。
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大黄治疗积证

刘飞祥摇 樊巧玲

揖摘要铱 摇 积证是临床常见的病证,多因郁热、痰水、痰湿、瘀血、食积等邪实久滞于里,相互凝结

而成。 大黄既能攻有形之积滞,又能泻无形之邪热,广泛应用于治疗临床各科实证疾病,其中尤以

用于治疗各种积证较为常见,概括起来,不外燥屎之积、饮食之积、瘀血之积、饮邪之积、顽痰之积、
邪毒之积、湿热之积、热邪之积、癥瘕积聚及胆石之积等十种积证。 十种积证具有一定的代表性,可
使大黄主治实证疾病的范围更加具体化,为广大学者提供一定的借鉴。
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摇 摇 积证是临床常见的病证,种类繁多,多因起居不适,忧喜

过度,饮食失节,脾胃亏损,气血不运,沉寒郁热,痰水凝结,
瘀血蕴里,食积久滞,邪正相结而成[1]1225。 大黄性味苦寒,

归脾胃、大肠、心、肝经,具有泻下攻积、清热解毒、逐瘀通经

等作用,善于治疗各种实证,其中燥屎之积、宿食之积、瘀血

之积、饮邪之积、顽痰之积、毒邪之积、湿邪之积、热邪之积、
癥瘕聚积及结石之积等十种积证则较为常见。 现将近 30 年

来大黄用于治疗各种实证、积证的临床报道综述如下。

1摇 荡涤肠胃通燥屎之积

燥屎之积,即燥结的粪便长时间停留肠道的病证,是由于

阳明热盛津伤,实热结聚胃肠,热邪与有形糟粕相搏而成,其


