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揖摘要铱 摇 《针灸甲乙经》(以下简称《甲乙经》)是中国已知的第一部针灸专著,由西晋时期的皇

甫谧撰集《素问》《灵枢》《明堂孔穴针灸治要》三部而成,这次编撰工作不单是对三部典籍的整理、
引用和保存,更是对中医基础理论和针灸学科的一次再认识和创作。 本文从《甲乙经》对《素问》
《灵枢》内容的选择,以及对所选内容的编排方法两方面入手,探究皇甫谧编撰《甲乙经》的思路和方

法,力求对理解和运用《甲乙经》文有所助益。
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摇 摇 《甲乙经》是中国已知的第一部针灸学专著,作者是西

晋时期的皇甫谧,书中论述了针灸学的基础理论(包括基本

概念、起效原理、疾病诊断、治疗原则、适应证、禁忌证)、具
体疾病的分析诊治(包括外感病、内伤病、四肢病、脏腑病、
外科病、五官病、妇科病、儿科病、杂病),内容全面具体。 然

而这些内容并不是作者创作的,而是通过对当时已有的医籍

《针经》(与今之《灵枢》内容基本一致,关于两书的关系与本

文研究无关,不在此处赘述,下文皆以《灵枢》称之)《素问》
《明堂孔穴针灸治要》进行整理类编而成。

《素问》《灵枢》对有些关键问题如五脏、经脉、营卫气血

等的论述不止一篇经文,而且不同篇章对相同概念的阐述亦

有差别,针对这一现象学术界多认为《素问》 《灵枢》非一时

一人之作,众家各有发挥,故读起来或有重复、或有观点相悖

之处,加之成书年代久远,原书在流传过程中磨损、脱简的情

况不可避免,致使篇中段落丢失或被移入他篇,以致很多篇

章内容错杂。
虽然《素问》《灵枢》中存在诸多问题,但瑕不掩瑜,书中

大量论述针灸治疗的内容引起皇甫谧的关注,遂将原《素
问》《灵枢》中涉及针灸的内容,连同论述腧穴及主治的《明
堂孔穴针灸治要》三部典籍,按专题分类、合编、改编、删节

而成《甲乙经》。 那么,面对大量的内容,且“文多重复,错互

非一冶,皇甫谧是怎样将《灵枢》九卷、《素问》九卷编撰成十

二卷的《甲乙经》的呢? 下面从《甲乙经》的编撰思路和具体

材料的编排两个方面进行分析。

1摇 《甲乙经》的编撰思路

1. 1摇 研究现状

之前也曾有学者探索过类似问题,如黄龙祥[1] 《掖甲乙

经业的章法》一文中,举出《甲乙经》各章的主题,并对比现代

针灸教材,指出现代《针灸学》教材的框架仍是延续了《甲乙

经》的框架,且分析异同。 赵京生[2] 在《掖甲乙经业的组织结

构与针灸学术意义》一文中指出《甲乙经》中所确定的针灸

基础理论,是以先论脏腑、气血、阴阳,继论经络的顺序编排,
突出脏腑、气血、阴阳是针灸基础理论的重要构成部分;全书

内容依照脏腑、经络、腧穴、诊查、刺法、病症治疗的顺序安

排,完成了针灸理论知识的系统化。 禹佳[3] 在《掖针灸甲乙

经业的针灸理论框架研究》总结出《甲乙经》一书中针灸理论

包括:腧穴及其主治、针刺手法、针刺的处方配穴特点、脉诊、
体质与针刺之间的关系、针刺禁忌等,大体上总结出《甲乙

经》的框架,基本上是由腧穴、经络、针法和处方配穴、针灸

治疗等多方面所构成的。 张建斌[4] 在《皇甫谧掖针灸甲乙

经业学术框架的解构》一文中指出:学术框架包括针灸基础

和临床应用两大部分,其中基础理论部分包括脏腑、气血、经
络、腧穴、脉诊、针灸操作、病因病机等,临床应用部分包括临

床各类疾病及其针灸治疗等。
1. 2摇 存在问题

这些研究均从《甲乙经》的内容出发,对各卷主题进行

概括,而对作者的编撰思路避而不谈,笔者认为这样的分析

与读后感无异,依赖性太强,只适合《甲乙经》,一旦脱离《甲
乙经》这本书,这样的分析也就不存在了。
1. 3摇 解决方法

针对上述问题,笔者试图探究《甲乙经》的编撰思路,通
过解决这个问题,可以得出一个普遍的规律和方法,有了规

律和方法,都有可能编撰出类似《甲乙经》的经典之作。 黄

龙祥先生曾经说过:“要理解《甲乙经》,欣赏它的结构美,你
也需要先体验生活———先分别研读《素问》 《灵枢》 《明堂
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经》(即《明堂孔穴针灸治要》)三书,再试着组装合成。冶 [1]

试想如何凭借《素问》《灵枢》《明堂孔穴针灸治要》三部书,
去编撰一部针灸书,把问题讲述清楚,要怎么做?

首先要做的就是明确针灸是什么,也就是要从基本概念

入手,只有将针灸相关的基本概念讲述清楚,针灸这门学科

才不是无本之木。 笔者读《素问》《灵枢》发现一些经文中有

“……针道毕矣冶 “针道者……冶 “持针之道……冶 “刺之道

……冶“余闻刺法……冶“针道备矣冶之类,带有总括针道、刺
法意思的词句,在这些词句的上下文,均是对针刺治疗的阐

述、归纳、总结。 那么,找出所有带有这类词句的经文,便是

找到针灸相关概念的捷径。
据统计,《素问》《灵枢》二书中共有六篇论述“针道冶的

经文,其中《灵枢》五篇,分别是:《九针十二原》 《根结》 《逆
顺肥瘦》《外揣》《邪客》;《素问》一篇,即:《调经论》。 将这

六篇中涉及针刺治疗的概念提取出来,发现每篇都有多个主

题,每个主题的论述中都涉及诸多概念,如《九针十二原》中
有:“小针之要,易陈而难入,粗守形,上守神,神乎神,客在

门,未睹其疾,恶知其原? 刺之微,在速迟。 粗守关,上守机。
机之动,不离其空。 空中之机,清静而微。 其来不可逢,其往

不可追。 知机之道者,不可挂以发;不知机道,扣之不发。 知

其往来,要与之期。 粗之暗乎,妙哉! 工独有之。 往者为逆,
来者为顺。 明知逆顺,正行无问。 逆而夺之,恶得无虚? 追

而济之,恶得无实? 迎之随之,以意和之,针道毕矣。冶 [5]

从这段话中可以提取出的针灸相关概念有:形、神、速
迟、往来、逆顺、夺济、虚实、迎随、意。 其中,形、神、意性质相

似,均为生命的基础一类;往来、逆顺为人体气血运行方向,
针刺时需候知,故纳入刺法一类;速迟、夺济、迎随亦为针刺

手法一类;虚实是通过诊断得出的结论,故纳入诊断一类。
依此法将各篇概念分类,总结为表 1,再将表 1 中各篇的概

念按分类合并整理,得到表 2。
《甲乙经》前六卷内容基本可以归纳为:卷一论述生命

的基础物质(精、气、血、津液、五脏六腑等);卷二论述经脉

相关理论(经脉、奇经八脉、标本、根结、经筋、骨度等);卷
三论述腧穴(名称、定位、刺法、灸法等);卷四阐述疾病的

诊断(人迎脉、寸口脉、五脏脉、阴阳十二脉、四时脉、三部

九候等具体诊断方法);卷五论述刺法灸法及禁忌(四时刺

禁、刺浅深、禁刺穴、禁灸穴、补泻禁忌、各种刺法等);卷六

承上启下,论述治疗原则(分析病因、病机,从而制定治疗

方法)。

表 1摇 《灵枢》《素问》论述“针道冶时所涉及的概念

篇名 概念分类整理

《九针十二原》 [5]2鄄6

生命的基础:血气(逆顺、出入)、形、神、意、五脏六府、五脏之气;
经脉:经脉、经脉十二、络脉十五、五腧、节、三百六十五会、十二原、四关;
刺法:速迟、往来、逆顺、迎随(逢追、逆追)、徐疾、实泻(夺济、补泻)、直刺;
工具:九针;
注意事项、禁忌:针害;
起效作用原理:气至而有效;
诊断:诊脉、虚实。

《灵枢·根结》 [5]20鄄23

生命的基础:骨节、肉、皮、血气(清浊、滑涩、多少);
经脉:阴阳之道、根结、脉、经络;
刺法:补泻、徐疾、浅深、调阴与阳;
时间概念:春夏秋冬、一日一夜五十营;
诊断:逆顺五体、形气之逆顺(察人形气以补泻)。

《逆顺肥瘦》 [5]104鄄106
生命的基础:血气(多少、清浊、滑涩)、肤、脏、五脏六腑之海、肌肉;
经脉:手之三阴、手之三阳、足之三阳、足之三阴、冲脉、少阴之经、诸络、别络、少阴之大络、气街。

《外揣》 [5]115

治法:九针;
诊断:司外揣内、司内揣外;
时间:四时。

《邪客》 [5]161鄄165

生命的基础:五谷、糟粕、津液、宗气、营气、卫气、肢节、五脏应五音、六腑应六律、皮肤;
经脉:脉、六府之输、手太阴之脉、心主之脉、手少阴之脉、十二经脉之本末;
诊断:寒热、脉之盛衰滑涩、八虚、虚实;
刺法:徐疾、补泻。

《调经论》 [6]

生命的基础:神、气、血、形、志、精气津液、四肢九窍、五脏十六部、分肉间、卫气、荣血、阴阳、寒热、上焦、皮肤、肌肉;
经脉:三百六十五节、小络、经隧、盛经、虚经、阳经、阳络、孙脉、络脉、大经脉;
生于阳之邪:风雨、寒湿;
生于阴之邪:喜、怒、悲;
刺法:开阖补泻、燔针劫刺、缪刺。
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表 2摇 针道相关概念分类表

类别 概念

关于生命基础的概念
形、神、五脏六腑(气、腧、音、律、血、形、志、五谷)、上焦、皮、肤、肢节(四肢)、骨节、肉(肌肉、分肉间)、九窍、海、气
街、血气(逆顺、出入、多少、清浊、滑涩)、宗气、营气、卫气、津液、糟粕

关于经脉的概念

经脉十二(脉、手之三阴、手之三阳、足之三阳、足之三阴、少阴之经、手少阴之脉、手太阴之脉、心主之脉、盛经、虚
经、阳经、经隧)、络脉十五节、三百六十五会、三百六十五节、十二原、四关、冲脉、孙脉、络脉(诸络、阳络、小络)、别
络、少阴之大络、气街、五腧、六腑之腧、根结、十二经脉之本末

关于刺法的概念 速迟、往来、逆顺、徐疾、实泻(补泻)、浅深、调阴与阳、开阖补泻、直刺、燔针劫刺、缪刺

关于针刺注意事项 针害

关于诊断的概念 诊脉、虚实、寒热、脉之盛衰滑涩、八虚、逆顺五体、形气之逆顺、司外揣内、司内揣外

摇 摇 将表 2 中五类概念与《甲乙经》前六卷内容对照,可以

看出,表 2 较《甲乙经》只少卷三的腧穴部分内容。 表 2 中

“生命的基础冶一类概念可与《甲乙经》卷一内容对应;“经
脉冶一类可与《甲乙经》卷二内容对应;“诊断冶一类可与《甲
乙经》卷四内容对应;“刺法冶一类可与《甲乙经》卷五内容对

应;《甲乙经》卷六内容是对以上各卷的总结,同时引出后六

卷具体疾病的论治。
由此可见,按上述方法得出的表 2 与《甲乙经》前六卷

的内容及结构安排已经很接近了,所以,笔者推测皇甫谧在

整理《素问》《灵枢》时,很可能采用了上述方法,构建起《甲
乙经》总论部分的框架,然后以一条线索将这些零散的概念

贯穿起来,编成《甲乙经》。 至于这条贯穿诸多概念的线索,
涉及皇甫谧对各个概念的理解和对各概念之间关系的理解,
故要找到这条线索还需要今后进行更加深入的研究。

2摇 《甲乙经》对具体材料的编排

从上文的研究中已经得到了针灸相关的概念。 那么具

体怎样将相同主题的内容编排在一起,实现皇甫谧在《甲乙

经》自序中所说的“撰集三部,使事类相从,删其浮词,除其

重复,论其精要冶 [7]呢? 下面就这一问题从“撰集三部,使事

类相从冶“删其浮词,除其重复冶“论其精要冶三点举例论述。
2. 1摇 撰集三部,使事类相从

皇甫谧将上述每一个概念作为一个主题,从《素问》《灵
枢》《明堂》中将相关论述分离出来,经过筛选,择优采录,力
求对每一个概念的阐述都能全面完整。 具体实施起来,有以

下三种情况。
2. 1. 1摇 原文照录摇 (1)对于《内经》中与针灸相关的专题论

述,全篇条理清晰、内容完整,且不能与其他篇合并的篇章,
《甲乙经》将其原文照录。 如《甲乙经·卷一·五脏大小六

府应候第五》即《灵枢·本藏》,《十二经水第七》即《灵枢·
十二经水》,《营气第十》即《灵枢·营气》,《营卫三焦第十

一》即《灵枢·营卫生会》,《津液五别第十三》即《灵枢·五

癃津液别》,《奇邪血络第十四》即《灵枢·血络论》。 (2)对
于条理清晰、内容完整且关系密切的文章,《甲乙经》将其合

并为一篇。 如《甲乙经·卷一·阴阳清浊精气津液血脉第

十二》,讲述人体内精、气、津、液、血、脉这些物质的生成,由
《灵枢·阴阳清浊第四十》和《灵枢·决气第三十》两篇原文

合成。
2. 1. 2摇 原文节录摇 对于《内经》中“错互非一冶的篇章,皇甫

谧将其中代表性的段落独立成篇,且以主题命名。 如《灵枢

·经脉》一篇,原文中在经脉的内容之后混入十五络的内

容,皇甫谧将两部分分开,编排在同以“十二经脉络脉之别冶
命名的上、下篇中;将《九针十二原》中九针的内容与十二原

的内容分开,关于九针的内容与《灵枢·九针论》合编于《甲
乙经·卷五·九针九变十二节五刺五邪第二》中,而十二原

的内容独立成《甲乙经·卷一·十二原第六》。
2. 1. 3摇 以原文为框架,增补成篇(章) 摇 以《内经》中一些条

理清晰,结构完整的原文为框架,将别篇中相关内容补入相

应的位置,使原文更加丰满。 如《甲乙经·卷五·针道第

四》,以《灵枢·九针十二原》为框架,补入《灵枢·官能》刺
寒热之法、《素问·宝命全形论》刺虚实之法、《素问·刺禁

论》针刺注意事项、《素问·八正神明论》徐疾补泻、呼吸补

泻之法,以及《灵枢·寒热病》 《灵枢·本输》中针刺禁忌的

少部分内容,最后仍以《九针十二原》文收尾,使“针道冶的内

容集于一篇;再如卷六第十引《灵枢·病传》与《素问·标本

病传》互补,以前者为纲,后者将前者症状阐述不明之处予

以补充。
另有以一篇经文为框架,统摄多篇经文,增补成章的编

排方式。 如《甲乙经》卷九,以各脏腑疾病为主题,分篇论述

各脏腑疾病的症状、病机、治疗。 卷中以《灵枢·五邪》内容

为五脏“提纲证冶,将各脏腑“提纲证冶分别列于第二、第三、
第四、第七、第八这五篇文章的篇头,而后从《素问》 《灵枢》
其他篇目中选择论述该提纲证的内容,依次录于“提纲证冶
之后,再将《明堂》中治疗“提纲证冶的相关腧穴主治附在后

面,完善脏腑疾病的论述。 以肺脏病为例,《灵枢·五邪》中
的记载为“邪在肺,则病皮肤痛,寒热,上气喘,汗出,欬动肩

背。 取之膺中外俞,背三节五脏之傍,以手疾按之,快然,乃
刺之。 取之缺盆中以越之冶 [2]74,非常简短。 《甲乙经》在其

后引《素问·欬论》详细论述五脏六腑欬的原因、症状、治疗

思路;引《素问·阴阳应象大论》 “秋伤于湿,冬生欬嗽冶 [6] ,
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说明欬的病因;引《灵枢·刺节真邪》讲述治法,此为一编,
而成《邪在肺五脏六腑受病发欬逆上气第三》。 他脏仿此,
另立别篇,不赘述。 值得注意的是,这些篇章多以论述疾病

症状、病机、治法的顺序编排,所以有些相应位置所引的文章

顺序是一致的。 不过这里有一个问题,为什么以《五邪》篇

为提纲,这是皇甫谧对针灸理论的理解决定的,要弄清这个

问题,尚需进一步研究。
2. 2摇 删其浮词,除其重复

《内经》原文多有重复和“浮词冶,所谓“浮词冶即修饰铺

陈之语,非关实义也[8] ,包括黄帝与岐伯、伯高、少师、雷公

等人问对时所说的敬语、发语词、以及为引起主题所说的铺

垫或过渡句等。 皇甫谧对这些进行了删减,使文意更加精

炼,如《甲乙经》在引用《素问·四气调神大论》时,将“故阴

阳四时者,万物之终始也,死生之本也。 逆之则灾害生,从之

则苛疾不起,是谓得道。 道者,圣人行之,愚者佩之。 从阴阳

则生,逆之则死;从之则治,逆之则乱。 反顺为逆,是谓内

格。冶删去浮词,精简为“故阴阳者,万物之终始也。 顺之则

生,逆之则死;反顺为逆,是谓内格冶 [4] 。 而针对《灵枢·海

论》中“黄帝问于岐伯曰:余闻刺法于夫子,夫子之所言,不
离于营卫血气。 夫十二经脉者,内属于府藏,外络于肢节,夫
子乃合之于四海乎?冶 “海有东西南北,命曰四海。 黄帝曰:
以人应之奈何?冶“凡此四者,以应四海也。 黄帝曰:远乎哉!
夫子之合人天地四海也,愿闻应之奈何? 岐伯答曰:必先明

知阴阳、 表里、 荥输所在, 四海 定 矣。 黄 帝 曰: 定 之 奈

何?冶 [5]97鄄98等浮词删去后收录在《甲乙经·卷一·四海第

八》中。
除了删去“浮词冶,皇甫谧对所选的《素问》《灵枢》内容

还进行了必要的合编、改编。 如关于藏象的内容,在《内经》
中共涉及 29 篇,而《甲乙经》只引用了其中的 24 篇,舍去重

复的 5 篇。 再如关于《九针》的记载,《灵枢》主要有《九针十

二原》《官针》和《九针论》三篇,但各篇阐述内容和重点详略

不同,《甲乙经》以论述形式较为详细的《九针论》为主,补入

了《官针》中九针使用方法,通过合编、改编,有关《九针》的
全部内容都得到完整保留而无重复[9] 。
2. 3摇 论其精要

皇甫谧不仅按照一定主题有主次地进行归类,还进行了

一定编写,如《甲乙经·卷十二》所述“十四邪冶的一段文字:
(1)曰:“人之欠者,何气使然? ……冶……(12)曰:“人之啮

舌者,何气使然? ……冶(13)曰:“人之善忘者何? 曰:上气

不足,下气有余,肠胃实而心肺虚……故善忘也。冶 (14)曰:
“人之善饥不嗜食者何? 曰:精气并于脾,则热留于胃,胃热

则消谷,消谷故善饥……善忘及善饥,先视其腑藏,诛其小

过,后调其气,盛则泻之,虚则补之。冶以上讲述“十四邪冶的
经文中第一至十二条原文引自《灵枢·口问》,第十三、十四

条原文引自《灵枢·大惑论》。 皇甫谧将它们合为一编并概

括为“凡此十四邪者,皆奇邪走空窍者也。 邪之所在,皆为

不足。 故上气不足,脑为之不满,耳为之善鸣,头为之倾,目
为之瞑。 中气不足,溲便为之变,肠为之善鸣。 补之足外踝

下留之。 下气不足,则乃为痿厥心闷,急刺足大指上二寸留

之。 一曰补足外踝下留之冶。 这段论述说明,皇甫谧根据自

己对临床的观察及实践,认为此“十四邪冶之间存在着内在

的联系,它们可以作为同一种疾病的一组症状,在临床辨证

施治过程中运用相同的理、法、方,故作如此编撰[10] 。

3摇 结语

综上所述,皇甫谧从《素问》《灵枢》中论述“针道冶的六

篇经文中提取针灸相关的基本概念作为主题,构成《甲乙

经》的框架。 从《素问》《灵枢》《明堂》三部典籍中选择与主

题相关的经文,择其善者而从之,不足者补之,并删去与主题

阐述无关的文字。 在具体材料编排时,或原文照录、或原文

节录、或以原文为框架,增补成篇(章),力求全面完整地论

述每一条概念。 这一过程不单是对三部典籍的整理、引用和

保存,更是对中医基础理论和针灸学科的再认识、再创作。
以上从《甲乙经》内容的选择和具体材料整理的层面总结了

《甲乙经》的编撰方法,对于皇甫谧编排各卷内容时所循的

线索还需要更进一步探究。
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