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傅青主治疗不孕之脏腑经络观浅析

沈莉丽摇 罗舒茜摇 张晓甦

揖摘要铱 摇 通过研读《傅青主女科》,初步分析了种子篇中辨证论治不孕症的思路、处方用药。 傅

青主认为肾为不孕之本,心肾相交于胞宫,心火、肾火温养胞宫胎元;脾胃为后天之本,脾升胃降调

节全身气机。 傅青主重视健运脾胃以使气血生化充足、气机通畅、胞宫安和,顺利种子、孕育胚胎。
任脉、督脉、带脉与胞宫相连,这些经脉功能的正常与否间接影响胞宫孕育胚胎的功能。 傅青主从

气机角度思考、通过调理脾胃来调治三脉碍孕,启发后学思维。
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摇 摇 近年来,随着生活节奏的加快,工作压力加大,环境污

染、食品结构的恶化,以及人们生育观念的转变,生育能力的

下降问题逐渐凸显。 不孕不育的研究日益增多,现代医学对

于不孕症的治疗偏向于生殖医学,近年来研究不断完善,但
是失败率、流产率依然高居不下;观中医治疗主要以调整女

性整体阴阳平衡、调理月经周期为主,疗效显著;《素问·骨

空论》中首次提出了“不孕冶,《奇经八脉考》认为“中脉为病,
女子不孕冶,众说纷纭。 傅青主著《傅青主女科》,论述了调

经、种子等众多妇科常见病症,见解独到,分析精辟,影响颇

深,一直为临床所沿用。 在书中列举了十种不孕证型,其每

论一证,必直探其病因,直指病机,别其虚实,扼要简明,为后

学临床辨证治疗提供思路。 笔者试从脏腑经络角度简要探

讨如下。

1摇 脏腑观

1. 1摇 不孕之本在肾

傅青主指出不孕的根源在肾,胎之成与安否依赖肾精的

充足和肾气的旺盛,治则以补肾助孕为着眼点。 《素问·六

节藏象论》有言“肾者主蛰,封藏之本,精之处也冶。 肾藏精,
精乃生命的基本物质,受之于父母,是主导个体生育繁殖的

根本。 《素问·上古天真论》曰“女子二七而天癸至,任脉

通,太冲脉盛,月事以时下,故有子;……七七任脉虚,太冲脉

衰少,天癸竭,地道不通,故形坏而无子也冶。 说明肾气充盛

后天癸泌至,月经来潮,女性生殖机能逐步完善,始能有子。
《医学正传》有言:“月水全借肾水施化,肾水既乏,则经血日

以干涸冶,说明了月经来源于肾水。 子宫即胞宫,主月经及

孕育胎儿,络于肾,并通过任督冲带与肾相通。 故肾之阴阳

亏虚时,往往累及女子的孕育功能,诚如傅青主所言:“精涵

于肾冶“精满则子宫易于摄精,血足则子宫易于容物,皆有子

之道也冶“胎之成,成于肾脏之精冶。 补肾阴多用熟地黄、山
药、山茱萸、枸杞子、沙参、麦冬等药,且特别喜重用熟地黄;
补肾阳常用菟丝子、巴戟天、补骨脂等。 书中多数方剂是数

种补肾药同时应用,加强补肾强精功用[1] 。
1. 2摇 心肾相交孕机显

心为君主之官,主神明。 心者,火也,肾者,水也;心肾相

交,内涵就是水火的既济、阴阳的交合,最早可追溯至《周
易》的“坎离既济冶之卦:坎应肾、应水,离应心、应火,故心肾

相交又有水火相济的意思,此卦象解言“刚柔正而位当也冶,
故能维持相对中和平衡的正常运动。 而后《素问·阴阳应

象大论》篇中提出:“水火者,阴阳之征兆也冶。 孙思邈亦提

出“夫心者火也,肾者水也,水火相济冶。 傅青主十分重视心

肾之间的联系,用大量笔墨对此解释,指出心肾互为交合的

场所在胞宫,胞宫的温养与心肾之火息息相关。 其于下部冰

冷不孕条中提出: “胞胎居于心肾之间,上系于心,而下系于

肾,胞胎之寒凉,乃心肾二火之衰微也。 故治胞胎者,必须补

心肾二火而后可……冶 [2] 。 著名医家夏桂成教授据此提出:
心—肾—子宫轴学说。 肾作为生殖之本,藏精之脏,内寓真

阴真阳,在五行属水,位居下焦,任督冲带等奇经八脉亦属于

肾。 心为五脏六腑之大主,神之所舍也,脑为元神之府,实际

上亦概括心神的功能在内,主宰一身之血脉,五行属火,居上

焦。 心肾同属少阴经,通过经脉相关联。 子宫为育子之脏,
是月经胎孕的场所,具有藏的作用,又有泻的功能,藉胞脉胞

络与心肾相连,所谓下系于肾,上通于心,因此形成了心肾子

宫之间的密切关联。 子宫与心肾相连,子宫之藏,实乃肾之

封藏;子宮之泻,实乃心气之动。 子宫的藏泻虽为心肾所主,
但究其根本还是由于阴阳消长转化的月节律所致,而阴阳消

长转化的月节律运动,又必须建立在心肾交合的基础上,心
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肾交合,才能推动阴阳消长的正常活动,才能维持正常的月

经行止,是调经种子的关键[3] 。
1. 3摇 脾主中焦,化生气血,运化全身气机

脾胃为后天之本,位于中焦,为元气所居之处,脾胃健运

以充养后天,补养先天。 傅青主在《胸满不思食不孕》中言:
“脾胃健而生精自易,足脾胃之气与血以补肾之精与水冶。
脾为阴土,喜润恶燥,其性升散,敷津于全身,受温化于肾阳;
胃为阳土,喜燥恶湿,其性肃降,腐熟水谷,受温化于心阳。
心阳下降、肾气升腾交汇于脾胃,进一步完成心肾的相交。
所谓中土,能生养万物,主统木、火、金、水,为上下升降之枢

纽。 上文提到的心肾的水火相关、上下合一,就需要脾胃之

土的协助。 可以说脾胃为心肾的枢纽、水火运行的通道。 调

理脾胃,可使枢机通利,气机升降有利,便于沟通水火相交之

路,畅上而通下,水火相济,成就大地交泰。 观《种子》十篇,
用药处方以健养脾胃的占五条,可见傅青主对中焦运化的

重视。
从人体整体来看,在上者为心肺,属于清阳之天,其气从

右而降;在下者为肝肾,属于浊阴之地,其气从左而升;在中

央者为脾,乃清浊共处之所,为气机升降之枢纽[4] 。 人体全

身的气机在脾胃的调和运化下,升降有序,维持着“清阳出

上窍,浊阴出下窍;清阳发腠理,浊阴走五脏;清阳实四肢,浊
阴归六腑冶的正常生理功能。 反之,脾胃升降功能失常,则
清阳之气不能正常敷布,后天之精不能归藏于内,饮食清气

无法进入,废浊之物不能排出,继而变生多种病证。 傅青主

在《胸满不思食不孕》条文中讲到:夫气宜升腾,不宜消降。
升腾于上焦则脾胃易于分运,降陷于下焦则脾胃难于运化。
在《肥胖不孕》中采用加味补中益气汤消导化湿:妙在提脾

气而升于上,作云作雨,则水湿反利于下行。 助胃气而消于

下,为津为液,则痰液转易于上化。
脾胃为气血生化之源,气血濡养四肢百骸、脏腑经络,气

血旺盛则体健,傅青主认为气血两者中气为主宰,推崇景岳

的观点“人得天地之气以有生,而有生之气即阳气也冶。 通

观《种子》全篇用药,喜重用气药,补气理气时注重温阳。 与

近代妇科大家比起来,傅青主尤重视脾胃功能的强健,认为

它是主要方面,心肾相交仰赖于中焦的升降;夏桂成认为心

肾相交为气机升降主轴,脾胃等皆从旁为之服务;龙江韩氏

妇科学派则更重视肝肾的协调作用,认为肝肾与胞宫、血海

的功能联系和经络联系是最为直接、最为密切的,人体的气

机通过肝肾的藏泻互用来得到调节,在治疗不孕时主张种子

先调经,调经必先疏肝[5] 。

2摇 经络观

奇经八脉对人体气血的运行起着蓄溢调节的作用,其中

任、督、带三脉与胞宫、育胎关系密切。 傅青主总结这三脉的

关系为:带脉约束任督二脉,三脉功能的正常依靠中气的

升提。

傅青主在《腰酸腹胀不孕》中指出:“任脉虚则带脉坠于

前,督脉虚则带脉坠于后……任督脉虚则疝瘕之症起冶。 处

方以升带汤,药用白术(重用)、人参、沙参、肉桂、鳖甲等,治
法以温补脾胃来补任督之气、活血攻坚来消癥瘕。 其思路是

升补任督之气则“癥瘕自难容冶,满腹升腾之气则“受精不再

坠冶也。
在《少妇急迫不孕》中直指带脉之拘急致不孕:“带脉拘

急,牵动胞胎……胞胎亦暂能茹纳,而力难负载,必不能免小

产之虞。冶傅青主认为带脉通于任、督,任、督病而带脉始病。
带脉系于腰脐之间,约束胞胎,带脉无力或者拘急,则不利育

胎,生理功能为“宜驰不宜急冶。 而带脉拘急的治法为大补

脾胃之气与血,来达到利腰脐、宽带脉之效,处方为宽带汤,
药用白术(重用)、巴戟、补骨脂、人参等,从侧面印证了脾胃

乃气机枢纽,脾升胃降,维持着全身气机的运转,维系着胎元

的稳固,脾胃气充则奇经气足,腰脐气利,反之则带脉挛缩、
任督脉驰,腰脐气闭,不利孕育。

与此相仿,海派朱氏妇科尤其重视奇经学说,认为冲任

以气血、阴精为物质基础,与肝、肾、脾胃关系密切,心肝脾胃

的病通过经络传导到冲任二脉,影响女性生殖功能。 在妇科

疑难杂症的诊治中,非究奇经难以收效,将补充冲任和疏理

冲任有机组合,随着妇女月经周期、冲任气血盛衰变化的生

理特点变化应用[6] 。

3摇 小结

《傅青主女科》是傅青主中医妇科临床经验的总结,其
理宗东垣,法偏温补,理法方药独树一帜,通观《种子》十篇,
肾为先天之本,是孕育的根本;心肾水火相交的小循环、脾胃

为枢机调理人体全身气机大循环是调经种子的关键。 现当

代各妇科名家或传承或创新,凭着独到的学术见解探索不孕

症的治疗,各形成特色鲜明的理论体系,值得深入学习。
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