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从哲学体用观探讨“肝体阴用阳冶的含义

何流摇 钱会南

揖摘要铱 摇 从哲学的角度探讨体用的含义,认为肝体就是指肝脏,即以肝脏为中心的生理病理系

统;肝用就是指肝脏的功用,即肝脏主疏泄和主藏血的生理功能。 并且体用一源,阴阳蕴含于肝脏

之中,不可分割,肝“体阴冶与“用阳冶二者互为一体,相互为用,在生理上相互依赖,病理上相互影响,
共同指导肝病临床治疗。
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摇 摇 “肝体阴用阳冶学说,是由于“体用冶范畴的移植应用、阴
阳学说的介入、相关肝脏理论的发展及肝病的治疗实践等综

合因素影响下发生的[1] 。 历代医家很少从哲学的角度探讨

肝脏体阴用阳的问题。 体用属于一对哲学范畴,中医学取为

己用,必然也摆脱不了它的哲学内涵。 因此,“肝体阴用阳冶
也必然蕴含了哲学的体用观。

1摇 体用的含义

1. 1摇 哲学体用观的历代发展

“体冶“用冶二字最早出现于《周易·系辞上》中,谓“故
神无方而易无体冶“显诸仁,藏诸用冶。 这里的“体冶作本体、
形体讲,“用冶作功用、日用讲。 《素问·五运行大论》中也出

现了“体冶“用冶二字,谓“东方生风,风生木,木生酸,酸生肝

……在体为筋……其用为动冶。 这里的“体冶指的是人体的

组织器官,“用冶指的是寒暑燥湿风火六气作用于自然万物

生长变化的一种外象表现。 此时体用还没有成为一对哲学

范畴,但已经蕴含了两者的基本含义。 体主要是指实体物

质,用主要是指功能、作用。 魏晋南北朝时期,玄学兴盛发

展,以王弼为代表的玄学家取卦体拟天地之象,引入《老子》
中的“无冶为其玄学本体论奠定了基础。 与此同时,佛道二

教在此期间也得到了快速发展,而玄学、佛学同主贵无贱有,
以无为本,以万有为末,这里的本末即为体用。 玄学讲体用,
佛学也讲体用,二者相互交融,使得体用逐渐熔铸为一对较

为固定的哲学范畴。 到了宋明时期,理学兴起,程颐首标

“体用一源,显微无间冶,倡发体用之说。 朱熹则是从“无极

而太极冶的角度发展了体用一源的学说,将太极阴阳动静寓

于体用之中,即以太极之理为体,阴阳五行和万物为用。 宋

明理学的兴盛发展,将体用与动静阴阳相互联系起来,使体

用学说得到进一步补充和完善。 明末清初哲学家王夫之在

《周易外传·卷一》 [2] 中说道:“巽体阴而用多阳,艮体阳而

用多阴。冶明确将体用和阴阳两对范畴结合起来,并且逐渐

渗透介入到中医学理论当中。
1. 2摇 “体用冶在中医学中的移植应用

明清时期及往后的中医著作如明·卢之颐《本草乘雅

半偈》中“荔枝冶条下有按语曰[3] :“去寒就温,丹实成夏,垂
枝布叶,离火之象。 又名离枝,又名丹荔,色力咸胜,体阴用

阳,驻颜久视之异果也。冶清·张璐《张氏医通·杂门》中“饥
不能食冶条目谓[4] “然胃之土,体阳而用阴,脾之土,体阴而

用阳冶。 清·王旭高《临证医案·妇人门》按语曰[5] :“盖男

子用阳而体阴,女子用阴而体阳。冶上述著作中出现的“体阴

用阳冶“体阳用阴冶说法与哲学著作中的体用阴阳表述方式

并无大差别。 以上所说药物、脏腑、人体等,均为可感知的物

质实体,即使是某些抽象的含义,比如“脾土冶 “胃土冶,也是

从具象实体的含义上引申出来的,处于一体之中,因此可以

将“体冶理解为形质或实体,而“用冶则是上述形质或实体的

显象,可以理解为功能或效用。 “肝体阴用阳冶首见于清代

尤怡《金匮翼·胁痛》中[6] ,尤氏论治肝虚胁痛时讲到:“肝
体阴而用阳。 此以酸甘补肝体,以辛味补肝用。冶而后叶天

士门人华岫云在《临证指南医案·肝风》的按语中指出[7] :
“肝为风木之脏,因有相火内寄,体阴用阳。冶可见,“肝体阴

用阳冶说也是在当时的哲学和医学背景下产生的,其中体、
用的含义必然也符合上述所论,即“体冶指形质或实体,而
“用冶指功能或效用。

2摇 肝体和肝用的含义

《朱子语类》中讲到[8]102:“人只是合当做底便是体,人
做处便是用。 譬如此扇子,有骨,有柄,用纸糊,此则本也;人
摇之,则用也。冶可见事物本身就是体,称之为“性之本体冶,
就肝脏而言,肝脏本身就是肝体,也就是肝脏“性之本体冶。
那又何为肝脏呢? 《中医基础理论》 [9]教材中给“藏冶定义时

指出:“‘藏爷是藏于人体的内脏及其生理功能,包括五脏、六
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腑和奇恒之府。 由于五脏是所有内脏的中心,故‘藏爷之所

指,实际上是以五脏为中心的五个生理病理系统。冶由此可

见,肝脏即是以肝脏为中心的生理病理系统(以下简称肝系

统),这是一个较为抽象的概念,但仍旧是以肝脏实体形质

所引申出来的。 主要包括解剖形态上的肝脏,与之维系的厥

阴肝经、少阳胆经,以及以四时五行为指导思想所建立的肝

藏象体系如风、木、筋、爪、苍色、角音、呼声、目窍、酸味等,同
时肝脏又布满精气,以上这些相互交织,统一构建成一个完

整的肝系统,这便是肝体。 而肝用则是指肝体的功用,具体

地说,就是肝脏的生理功能,主要包括肝主疏泄和主藏血,由
肝脏发挥疏泄和藏血功能而产生的种种变化之象,即肝系统

所生发出来的至著之象,这便是肝用。

3摇 肝体阴与用阳的相互关系

3. 1摇 体用与阴阳的关系

肝体和肝用是涵盖在肝脏下的两个方面,阴阳也是如

此,蕴含在肝脏之中,体用一源,阴阳交互,二者不可分割。
诚如《朱子语类》中所说[8]2372:“太极自是涵动静之理,却不

可以动静分体用。 盖静即太极之体也,动即太极之用也。冶
朱子所谓太极含动静之理,而动静即太极之体用,是以太极

为主体为主导,动静蕴含于太极之中,或者说动静为太极所

固有,而不可以用动、静的不同来区分太极的体、用。 同理,
肝体阴用阳,也是以肝脏为主体,阴阳蕴含于肝脏之中。 若

是以阴、阳的不同来区分肝脏的体、用,就可能导致肝脏的体

用分割,阴阳离决,这显然不可。 这也是为什么有学者认

为[10] “肝体阴用阳冶体现了“体用殊绝冶这一矛盾。 因此,在
理解肝体阴用阳的时候,不可将体用、阴阳割裂开来理解,阴
阳如同太极动静,是肝脏的两个方面,对立统一,互根互用。
阳即是肝脏之用所以行,阴即是肝脏之体所以立,阴阳即是

肝脏之体用两面,即体即用,体用不二。
3. 2摇 肝体与肝用的关系

生理上相互依赖。 肝系统作为一个由肝脏实体物质所

引申出来的抽象的形体,是静止存在的,并且肝体受其他脏

腑精气血津液的滋养,内藏精气。 肝体血气变化,生发诸象

而成肝用,表现为肝主疏泄和肝藏血。 而肝主疏泄和肝藏血

的生理功能又建立在布满精气的肝体之上,二者同为一源,
体用不二。

病理上相互影响。 邵雍在《皇极经世》中指出[11] :“动
之始则阳生焉,动之极则阴生焉。 一动一静交而天之用尽之

矣。冶“静之始则柔生焉,静之极则刚生焉。 一柔一刚交而地

之用尽之矣冶。 就是说“用冶具有阴阳、刚柔对立统一以成变

化的含义。 所谓病理,既非常态,也非恒动,而是变化、变动

之理,事物变动而生万象,这就是用。 所以说肝脏病变产生

的病理表现也就是肝用,主要体现为肝用太过与肝用不及。
虽然说肝脏的病理特点体现在肝用上,但是体用一源,肝用

的病理变化必然会影响到肝体,而肝体所产生的一切阴阳变

化皆为肝用,如同冯友兰先生在《中国哲学史新编》中的表

述[12] :“‘体爷和‘用爷不是一个东西的两部分,而是一个东西

的两个方面。 有什么样的体,就必然要发生什么样的作用;
有什么样的作用,就说明必然有什么样的体。冶因此,肝体与

肝用在病理变化上也是互为一体,相互为用。

共同指导临床治疗。 肝体和肝用病理上相互影响,容易

出现虚实寒热错杂的病理特征。 又体用一源,故临床治疗时

常体用同调,虚实兼顾,温清并施,用药时甘酸辛苦并用。 若

肝用太过,治疗往往以酸泻甘缓为主,佐以辛凉或辛润,若肝

气疏泄升散太过,宜用酸味药折泻肝用,配伍甘味药缓和肝

用,常用芍药、乌梅、甘草、人参、大枣等药柔肝缓肝,而肝性

条达欲散,不可过用酸泻之品折其性,配伍时应少佐辛味药

以疏其性,常用一些辛散温润之药,如荆芥、防风、桂枝等,常
用方如痛泻要方、龙胆泻肝汤等;肝用不及,治疗以辛苦温为

主,佐以酸甘滋阴养血,肝气郁滞、肝气不足、肝阳亏虚、肝血

不足等都会导致肝气疏泄不及,治疗以辛温药为主,取其辛

散之力,透达肝木之气,顺应条达之性,常用桂枝、细辛、生
姜、吴茱萸、当归等药,佐以酸甘之品,涵养肝气,培补中州,
常用甘草、人参、山药、茯苓、芍药、大枣等药,常用方如柴胡

疏肝散、逍遥散、桂枝汤、四物汤等。

4摇 结语

任何一个理论概念当发生跨学科的迁移和引申时,其内

涵必然会发生些许的变化和调整,但是一个成熟完整的理论

体系,不管将它运用至何处,它的本义都是不会发生改变的。
因此,将哲学“体用冶范畴移植运用到中医理论的过程中,终
究还是会遵循它原有的本义,而后结合中医理论形成自己的

特色内涵。 所以说,“肝体阴用阳冶中的体仍作形体讲,用就

是指功用,结合相关中医理论,“肝体冶就是指肝脏,是以肝

脏为中心的生理病理系统;肝用就是指肝脏主疏泄和主藏血

的生理功能。 体用一源,肝“体阴冶与“用阳冶二者在生理表

现、病理变化和临床治疗过程中相互作用,难以分割。
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