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参考系之下进行而已。

3摇 结语

之所以从以上几个不同层面来看药味的阴阳分属所出

现的不同问题,原因是将《内经》对五味的阴阳分属作为绝

对性的理论来看待所导致。 唯物辩证的哲学思想不是孤立

地、绝对地、静止地看待和认识事物。 真理的存在也是有其

相应的范畴的,超越了这个范畴,真理将不复存在。 药味如

何来正确地划分其阴阳属性,主要是看将其放在何种参考系

中来认识以及与何种参考物做比较。 参考系不同,所参照的

对象有所差异,其阴阳的分属都会得到的不同的结果。 只有

联系地、相对地、运动地来从不同角度、不同层次具体对待,
才能对《内经》阴阳理论内涵作充分的理解,对中医药味分

阴阳理论做出科学的诠释。
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浅谈中药药性理论与认识的四个层次

刘佳丽摇 何飞武摇 张冬梅摇 陈萌

揖摘要铱 摇 现行的中药药性理论与认识可以划分为四个层次:属性层次,主要包括味道、气味、质
地、颜色、形状等;理论层次,主要包括四气、升降浮沉、归经等;功效层次,包括毒性和功效;主治层

次。 属性层次源于药物自身;理论与功效层次均是对药物作用机理的概括性认知;主治层次是客观

现象。 四个层次的可信度排序是:属性>主治>功效>理论。 四者密切相关,各有侧重,不可偏废。
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摇 摇 现行的中药药性理论主要包括四气、五味、升降浮沉、归
经、毒性、功效、主治等[1] 。 除此之外,还有一些未上升为理

论的药性认识。 其实,这样的理论和认识可以分为四个层

次:第一个是属性层次,第二个是理论层次,第三个是功效层

次,第四个是主治层次。

1摇 属性层次

属性指事物所具有的性质、特点[2] 。 中药的属性指其

本身所附属的性质和特点,由人的味觉、嗅觉、触觉、视觉等

直接获得。 这个层次的内容主要包括中药的味道、气味、质
地、颜色、形状等。
1. 1摇 味道

中药的味道可以用舌头直接尝出来。 味道主要分为酸、
苦、甘、辛、咸五种,古人称之为五味。 甘味药能补,如党参、
大枣补益气血;能缓,如甘草、饴糖缓急止痛;能和,如甘草、
蜂蜜调和药性、和胃安中。 苦味药能泄,如栀子清泄火热,杏
仁降泄逆气,大黄通泄秘结;能燥,如黄芩、黄连苦寒燥湿,苍
术、厚朴苦温燥湿;能坚,苦能坚阴,又称“泻火存阴冶,清热

泻火是直接作用,坚阴或存阴是间接效果,如黄连清肠热以

厚肠胃,黄柏泻相火以坚肾阴。 辛味药能散能行,如生姜发

散风寒,川芎行气活血。 咸味药能下能软,如芒硝泻下通便,
海藻、牡蛎软坚散结。 酸味药能收能涩,如五味子收敛止汗,
山茱萸涩精止遗。 酸苦甘辛咸是五种最基本的药味,此外还

有淡味和涩味,长期以来人们习惯于将涩附于酸,淡附于甘,
仍以五味称之[3] 。
1. 2摇 气味

中药的气味可以用鼻子直接闻出来。 《本草衍义》曰:
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“蒜、阿魏、鲍鱼、汗袜,则其气臭;鸡、鱼、鸭、蛇,则其气腥;
肾、狐狸、白马茎、近隐处、人中白,则其气臊;沉、檀、龙、麝,
则其气香。冶 [4] 一般而言,香味能促进食欲,有健脾、避秽之

功,如木香健脾消食、苏合香避秽开窍。 臭味对人体刺激性

很大,多令人恶呕作泄,如芦荟泻下攻积,干漆破瘀消积。 腥

味药主要为动物类药材,且大多为血肉有情之品,可以补益

精血,如阿胶、龟胶补血益阴,鹿茸、紫河车补肾益精。 臊味

药以人尿为代表,人尿为生命体液,有清热育阴之功,在紧急

情况下,可以起到救急的目的。 不过,“气臭冶学说并未上升

为药性理论,只是停留在了历史中。
1. 3摇 质地

中药的质地可以通过手直接感知出来。 一般而言,质地

坚硬的药比较燥烈,如半夏、南星燥湿化痰;质地柔软的药比

较滋润,如地黄、玄参清热养阴。 同时,鲜药和干药也有差

异,如鲜地黄比干地黄含水量更丰富,更有助于养阴生津。
再者,从《伤寒论》 《金匮要略》的记载来看,张仲景治疗水

分、血分病的用药习惯是,前者大多质地较脆,粉性较大,如
葛根、天花粉、贝母、茯苓、猪苓、泽泻、桑白皮、李白皮、梓白

皮(多数味甘淡),后者大多质地较韧,粘性较大,如生地黄、
阿胶、当归。
1. 4摇 颜色

中药的颜色可以通过眼睛直接看出来。 颜色主要分为

青、赤、黄、白、黑五种。 五行学说中有五色对应五脏之说,中
药五色正好和人体五脏相对应,色青治肝病,如青皮疏肝理

气、青黛清肝泻热;色红治心病,如朱砂清心安神、丹参除烦

安神;色黄治脾病,如党参补气健脾、甘草健脾益气;色白治

肺病,如白果敛肺止咳、百合润肺止咳;色黑治肾病,如黑芝

麻补肾益精、熟地黄滋肾填精。 此说已经深入人心,但是否

有科学价值,尚待进一步论证。
1. 5摇 形状

在中药的形状方面,古人认为物从其类,同形相趋,同气

相求,故有“取象比类冶之说。 比如,核桃仁形似脑而可补

脑,女贞子形似肾而可补肾,荔枝核形似睾丸而可疗疝气。
“取象比类冶属于法象药理学,其形成于宋代,兴盛于金元,
虽具有一定的实用性,但推理方式过于简单机械,一度束缚

了对药物作用实质的探求[5] 。 例如,解释麻黄利尿的机理

是因为其形中空,进一步衍伸为凡是管状中空的药物都能利

尿,这是僵化而不符合实际的。 因此应当辩证地看待中药的

形状问题。
1. 6摇 小结

中药的属性层次源于药物自身,其可信度最高,在味道、
气味、质地、颜色、形状五者之中,气味和质地只形成了药性

认识,颜色和形状比较牵强,味道是唯一上升为理论且被后

世公认的药物属性。 由于中药的属性层次中以五味最为重

要,故后世有时把药物的气味也融入到了药味里面。 例如,
艾叶味苦,由于其气清香,药味便被标记为了辛、苦。 除真实

药味之外,后世有时还会为药物赋予理论药味[6鄄7] 。 例如,麻
黄味微苦,但是苦味并不能合理解释其发汗解表,治疗伤寒

表实证的作用机理,于是便根据其治疗作用进行反推,赋予

麻黄辛味,麻黄的药味便被标记为辛、微苦,微苦是其真实药

味,辛味是理论药味。 张卫[3] 通过研究发现,理论药味由相

关药味理论如五行配属五味理论、脏腑苦欲补泻五味理论、
气味阴阳薄厚升降理论、变通运气五味理论及其它五味理论

反推而来。 中药的属性层次是药物承载性能的客观依据,理
应得到足够重视,以现代的科技水平,不难对中药的味道、气
味、质地、颜色等属性进行精确描述,并发现其内在规律。 同

时,中药的化学结构也是一种微观属性,有待进一步挖掘和

研究[8] 。

2摇 理论层次

理论层次的药性无法通过人的感官直接获取,而是必须

分析中药进入机体后的反应才能推断出来。 中医学认为,中
药防治疾病的根本原理在于引导人体重归阴阳和谐与气机

通畅的状态。 因此,中医学为每一味中药追加了一些间接的

属性。 这个层次的内容主要包括四气、升降浮沉、归经等。
因为它们最富于理论化,而且是药性理论的主体,所以暂且

称为理论层次。
2. 1摇 四气

四气指寒、热、温、凉四种性质,又称四性。 四气理论是

在中医治疗实践中形成的药物寒热属性的理论,是基于药物

内在物质受物种、环境、人力的影响,产生感官所能觉察的寒

热温差及治疗不同属性疾病并取得效应的规律总结[9] 。
《素问·至真要大论》曰:“寒者热之,热者寒之。冶《本经·序

例》曰:“治寒以热药,治热以寒药。冶简单讲,如果以热量作

为判定寒热的标准,那么,能够清热的药就属于寒凉药,四气

为寒、凉,如黄连、石膏之类;能够助热的药就属于温热药,四
气为温、热,如干姜、附子之类。 后来,又加上平性而称为五

气,并进一步添加了“微冶与“大冶,使之有了微温、大热、微
寒、大寒等程度上的差异。
2. 2摇 升降浮沉

升降浮沉是药物对人体作用的不同趋向性,升,即上升提

举,趋向于上;降,即下达降逆,趋向于下;浮,即向外发散,趋
向于外;沉,即向内收敛,趋向于内[1]。 药物的升降浮沉虽然

一定程度上与药物本身的性质有关,气厚、味薄、质轻的药物

多主升浮,气薄、味厚、质重的药物则多主沉降[10]。 但是,药
物升降浮沉的确立是与疾病所表现的趋向性相对而言的[1]。
例如,旋覆花虽质地轻柔,但长于治疗胃气上逆之呕呃噫气,
药性沉降而不升浮,故有“诸花皆升,旋复独降冶之说。
2. 3摇 归经

归经是指药物对于机体某部分的选择性作用,即某药对

某些脏腑经络有特殊的亲和作用,因而对这些部位的病变起

着主要或特殊的治疗作用[1] 。 药物的归经不同,其治疗病

症的适用范围也就不同。 同时,药物的作用病位也正是归经

确立的依据。 例如,柴胡、龙胆草能治疗肝胆病,故归肝、胆
经;白术、砂仁能治疗脾胃病,故归脾、胃经。 此外,尚有引经

药一说。 引经药可“引诸药直达病所冶,如羌活引太阳经,白
芷、葛根引阳明经,柴胡引少阳经,苍术引太阴经,细辛引少

阴经,吴茱萸、藁本引厥阴经。
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2. 4摇 小结

在属性层次的基础上,理论层次将医学实践和哲学思辩

融为一体,对药物的作用机理形成了一些概括性的认知。 例

如,黄连是苦寒药的代表,味道极苦,对人体的刺激很大,有
的人胃受不了就表现为呕吐,有的人肠道受不了就表现为腹

泻,上吐下泻都损失热量,属于清热范畴,故黄连的四气被标

记为了寒性。 同类的还有大黄、瓜蒂等。 如果苦味比较轻,
对人体的刺激没那么大,起到的只是调畅气机,促进阳气布

散的作用,就称为苦温药,代表药为厚朴。 如果苦味介于二

者之间,寒热都不明显,就称为苦平药,代表药为柴胡。 此

外,有些药物的四气具有争议。 例如,枳实,有言性寒者,有
言性温者,其实是不同的人群对枳实的反应不同:如果不耐

受枳实的刺激而致腹泻,对其而言枳实性寒;如果能耐受枳

实的刺激,出现的是气机调畅,对其而言枳实性温。 从这种

争议性中可以看出,气论层次的药性可信度并不高。 迄今为

止,其中的相关概念和理论内涵仍然无法得到理想的诠释,
难以和现代科技接轨,这是亟待完成的工作[8] 。

3摇 功效层次

3. 1摇 毒性

古代把毒药看作一切药物的总称。 张景岳曰:“药以

治病,因毒为能,所谓毒者,因气味之有偏也。冶 [11]中药治病

是“以偏纠偏冶,即以药物的偏性纠正机体的偏性,广义的

毒性即是指药物的偏性,毒性越大,药物的偏性越大,治疗

效果也就越强。 狭义的毒性指药物的毒副作用,《中华人

民共和国药典》将中药的毒性分为三类:“有大毒冶 “有毒冶
和“有小毒冶 [12] ,这是当今最权威和通行的分类方法,如马

钱子有大毒,半夏有毒,吴茱萸有小毒。 需要注意的是,有
些药物的起效剂量和中毒剂量很接近,临床应用时需严格

掌控剂量。
3. 2摇 功效

功效是对药物评价的核心,功即功用,效即效果。 功效

和治法密切相关,中医辨证体系的多层次性形成了中医治法

的多层次性,进而导致中药功效的多层次性。 例如,治法有

补法,功效则有补益,这是第一层;结合气血水,则有补气,补
血,这是第二层;结合相应脏腑,则有补肺气、补脾气,补心

血、补肝血,这是第三层;层次划分得越细,对药物的认识越

深入,用药越准确。 再者,功效的描述是多元的。 有些功效

属于气论层次,如“清热冶实质是性寒,“温里冶实质是性温;
有些功效属于主治层次,如“止血冶是主治出血,“止痛冶是主

治疼痛。 虽然这样的“功效冶很确切,受认可,但严格来讲,
去掉气论和主治层次的内容,才可以算作真正的功效,如
“发汗冶“益气冶“疏肝冶等。 中药的具体功效很多,高度概括

起来,不外乎三大类:祛邪、扶正,以及调节脏腑功能。

4摇 主治层次

药物的主治又称药证,所谓药证,是中医用药的指征和

证据[13] 。 《本经》对药物的记载首重主治,如黄连“治热气,
目痛,眦伤泣出,明目,肠澼,腹痛下利,妇人阴中肿痛冶。 但

这种描述既笼统又无特异性,《药证与经方》对黄连药证的

描述与此大不相同,谓其 “主治心中烦,兼治心下痞、下

利冶 [14] 。 药证源于《伤寒论》 《金匮要略》,是张仲景提出的

用药规范,也是汉以前中药理法的集成,精准且实用,故深受

后人重视。 药证既是属性层次、气论层次和功效层次的试金

石,也是中药研究的最终目的。
此外,古代本草在论述药物时,功效与主治往往不分。

例如,《本经》谓五味子“主益气,咳逆上气,劳伤赢瘦,补不

足,强阴,益男子精冶,其中“主益气,补不足,强阴,益男子

精冶属于功效,而“咳逆上气,劳伤赢瘦冶属于主治。 功效与

主治在形式上相互区别,在内容上相互统一,两者关系非常

密切[15] 。

5摇 结语

在中药药性理论的四个层次中,属性是本质,源于药物

自身;理论和功效层次均是对药物作用机理的概括性认知;
主治层次是现象,看似表浅,却客观存在。 四个层次的可信

度排序是:属性>主治>功效>理论。 四者密切相关,各有侧

重,不可偏废。
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