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揖摘要铱 摇 海巴戟是一种茜草科巴戟天属常绿小乔木或灌木,具有抗氧化、抗衰老、抗肿瘤等作

用。 海巴戟适宜在养分充足、质地疏松、有机肥含量高的环境中生存,在全球范围内局限于十分稀

少的地区,因而种植受到限制。 海巴戟富含多糖、黄酮、氨基酸等多种活性成分,目前它被国际市场

定义为保健食品和药品。 为了对其进行进一步研究和开发,本文从海巴戟生物学特性、栽培技术、
活性成分及药理作用等方面对其近期研究进行综述,以期为海巴戟的深入研究及进一步开发应用,
提供依据和新思路。
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揖Abstract铱摇 Morinda citrifolia L. is a kind of evergreen small trees or shrubs in rubiaceae, which
has antioxidant, anti鄄aging, anti鄄tumor effect. Morinda citrifolia L. survives in an environment with
adequate nutrient, loose texture, and high levels of organic fertilizer, confines to a very few areas in the
world. Morinda citrifolia L. has a variety of active ingredients such as polysaccharides, flavonoids, amino
acids, etc. It is currently defined health food and medicine in the international market. In this article, we
reviewed the progress of Morinda citrifolia L. from these aspects as follows: biological characteristics,
cultivation technology, active ingredients and pharmacological effects, in order to provide basis and new
idea for further study and development.

揖Keys words 铱 摇 Morinda citrifolia L. ; 摇 Biological characteristics; 摇 Active ingredients; 摇
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摇 摇 海巴戟 Morinda citrifolia 又名诺丽、海巴戟天,
是一种茜草科巴戟天属常绿小乔木或灌木,因其具

有易存活、功效好、药用部位多等特点,人们对其渐

渐关注。 近年来,关于海巴戟研究的报道日渐增

多,但方向琐碎,观点多,仅有少量综述见报道。 因

此,对已有的研究从多角度进行综述就显得尤为重

要。 本文从海巴戟生物学特性、栽培技术、活性成

分及药理作用等几方面对其进行综述,以期为海巴

戟的深入研究及综合开发利用提供新思路。

1摇 生物学研究

1. 1摇 植物学特性

海巴戟是一种茜草科巴戟天属常绿小乔木或

灌木。 该植物可高达 10 m 以上,有的甚至可达

20 m[1]。 全株光滑无毛,小枝粗壮,钝四棱形。 叶

对生,纸质,椭圆形或广椭圆形,长 10 ~ 25 cm,宽略

小于长的 1 / 2,顶端急尖,基部阔楔形。 头状花序单

生,小花,花冠白色,漏斗形,顶部 5 裂,裂片长圆状

披针形,花药半伸出于花冠管外。 聚花果长卵形或

球形,成熟时白色或黄色,多汁,有刺激性气味[2]。
种子尖卵形,扁平,长约 7 mm,果内种子多达上百

粒。 花期 4 ~ 7 月份,果期 5 ~ 11 月份。
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海巴戟原产地在台湾、海南、亚洲其他热带地

区及澳大利亚,目前在中国海南、西沙和台湾均有

分布。 海巴戟喜高温多雨的气候,适宜生长在降雨

量 1500 ~ 2000 mm、年平均气温 21 ~ 27益的无霜区,
在沿海岸的滩涂或近海岸、溪流边的湿地上较为常

见[3]。 海巴戟抗逆性强,生存能力突出,既可生长于

酸性土壤,也可生长于碱性土壤。 无论是非常干旱的

地区还是非常潮湿的地区,海巴戟都可存活[4]。
1. 2摇 栽培技术及种质研究

谭运洪[5]探讨了在西双版纳的气候条件下,不
同栽培基质对海巴戟苗期的影响,研究表明,海巴

戟对培养基质的要求是:养分充足、质地疏松、有机

肥含量高。 在土壤贫瘠的栽培地,种苗易感染根结

线虫病和病毒病。
陈雄庭等[6]从果实多、无病虫害、生长正常的

海巴戟中选取幼嫩的侧枝,接种到添加有蔗糖、微
量元素、活性炭的生根培养基上,把生根的完整植

株移栽到适宜条件的砂床中,再将这些植株移栽

到装有土的塑料袋中,株高 20 ~ 30 cm 的袋装苗便

可定植到大田。 邢诒旺等[7] 对海巴戟种子的形态

和结构进行了观察研究,并从环境温度、播种基

质、物理处理等方面探讨了其种子的萌发特性及

生理。 实验结果表明:海巴戟种子的萌发特性与

其结构特点有关;高温能显著提高其种子的发芽

率、发芽势和发芽指数,且高温条件下变温更有利

于种子的萌发,其最适宜的发芽温度是 28 ~ 35益。
黄强等[8]进行了海巴戟种子萌发实验研究,结果

发现剥离外种壳,50益温水浸种有利于种子萌发,
海巴戟种子在 28 ~ 30益 的变温条件下可以发芽,
但以 30 ~ 38益的变温条件萌芽率最高,发芽效果最

好。 邢诒旺等[9]从美国夏威夷引进海巴戟种子,实
生苗进行繁殖,主要选择指标是单株产果量、单果

质量、出汁率和营养成分等,种苗会受到浸种温度

和环境的影响,栽植 1 年后开始有收获,3 ~ 5 年则

进入盛果期,具有抗风、耐盐碱的特性,没有落花落

果的现象,适于在海南岛、永兴岛等偏热带地区创

建果园兼海防林,生产果实以供食品加工。
核心种质是种质资源的一个核心子集,它能以

最低数量的遗传资源最大限度地保存整个资源群

体的遗传多样性。 程江波等[10] 以 126 份海巴戟种

质资源为实验材料,利用农艺学性状、生物学性状、
SRAP 分子标记等遗传多样性数据,采用 6 大系统

聚类、4 大取样策略还有 8 种取样比例,开展了对海

巴戟核心种质研究。 实验结果表明海巴戟核心种

质的最佳构建方法为 Average 系统聚类,G 策略取

样,15%的组内取样比例,应用该构建方法初步构建

了由 21 个不同种质株系构成的海巴戟核心种质,该
核心种质能够代表原种质的遗传多样性。
1. 3摇 海巴戟的病虫害研究

海巴戟的抗逆性很强,但是,近年来陆续出现

树势衰弱、产量和品质下降问题。 原因有二,其
一,海巴戟易感染炭疽病菌。 海巴戟炭疽菌是一

种环境适应性较强的病原菌,其较强的生活能力

也表明了其对海巴戟危害的严重性。 符瑞益等[11]

探究海南岛药用植物海巴戟炭疽菌的生物学特

性,发现炭疽菌在添加环孢素 A 的培养基上生长

最快,其最适生长温度为 26益,但在 10 ~ 40 益 均

能生长,最适生长 pH 为 6. 0;炭疽菌能利用多种碳

源和氮源,其中乳糖是最佳碳源,乙酸铵为最佳氮

源,以上数据可以为防治炭疽菌病提供线索。 其

二,海巴戟易患根结线虫病。 该病在海南省海巴

戟产区发生普遍,病原线虫侵害根部,整个根系肿胀

溃烂,病发严重时使整片植株枯死。 根结线虫适宜生

长在 pH 5. 5 ~ 7. 5 中,一般活动在土质疏松、通透性

良好的土壤中。 可以通过改变土壤酸碱性、疏松度等

来达到防治根结线虫的目的。 付美英等[12] 研究发

现,移苗前,反复犁耙土壤、日晒、风干可减轻病害;加
强水肥管理,增施有机肥;挖除重病植株;药剂防治等

措施都可起到一定防虫害作用。

2摇 活性成分及作用

2. 1摇 活性成分

2. 1. 1摇 多糖摇 多糖是海巴戟果的主要功效成分之

一,具有多种活性。 刘海青等[13] 采用苯酚———硫

酸法 测 定 了 海 巴 戟 果 水 提 物 中 多 糖 含 量 为

11郾 77% 。 采用气相色谱法进行分析表明,海巴戟

果多糖是由岩藻糖、木糖、甘露糖、半乳糖、果糖等

单糖组成。 李戈等[14]采用单因素法与响应面法相

结合分别研究温度、液料比及时间对多糖提取率

的影响,得出海巴戟多糖提取的最佳工艺条件是:
液料比 40 颐 1(g / mL),提取温度为 100 益,提取时

间为 4 小时,多糖平均提取率为 9. 667 mg / g。
海巴戟中的多糖具有一定的抗衰老和抗肿瘤

活性。 刘海青等[15] 从海巴戟果中分离得到海巴戟

水 溶 性 多 糖 ( morinda citrifolia water soluble
polysaccharide,MOCI),对其进行体外清除自由基研
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究,结果发现 MOCI 可以有效清除-OH 和 O2
-自由

基。 另外有研究报道,海巴戟果中有一种抗肿瘤活

性的黏多糖[16]。 海巴戟果的抗衰老活性有望将海

巴戟相关产品跻身当下热潮的护肤品行业,其抗癌

活性为世界医学难题提供新思路。
2. 1. 2摇 矿物质元素摇 聂风琴等[17] 以海南大面积种

植的“万维 1 号冶为研究对象,采用空气———乙炔火

焰原子吸收光谱法对海巴戟的叶、鲜果、鲜果冻干

粉和发酵后的果汁进行 7 种矿物质元素的测定。 海

巴戟果与叶中矿物质元素有很大的差异,除钾元素

外,叶中其他元素含量均高于果肉,而冻干粉中 7 种

元素的含量与鲜果中的含量接近并能很大程度上

保存其营养成分[18]。
钠钾是人体必须的营养成分,其来源为人体每

天摄入的食物。 有研究报道海巴戟果肉中钾元素

十分丰富,高达 24215. 81 滋g / g,钠元素的含量相对

较低,为 789. 40 滋g / g。 钠钾的含量证明海巴戟是

一种典型的高钾低钠保健食品,具有良好的养生价

值。 海巴戟丰富的矿物质元素不仅为开发新产品

提供物质基础,也呈现出海巴戟相关产品多样性发

展的趋势。
2. 1. 3摇 环烯醚萜类摇 海巴戟全身都是宝,而果实是

其积累药用成分的主要部位[19鄄20],海巴戟鲜果中含

有一系列环烯醚萜化合物[21]。 陈建国等[22] 用高效

液相色谱法测定环烯醚萜类中的车叶草甘酸的含

量,以 Shim鄄pack VP鄄ODS鄄C18(250 mm伊4. 6 mm,5
滋m)色谱柱,乙腈鄄冰醋酸水溶液为流动相,流速

1. 0 min / mL,检测波长 230 nm,测出车叶草甘酸的

含量为 0. 218 mg / mL。 环烯醚萜化合物不仅具有抗

氧化、抗肿瘤、抗细胞染色体诱变等功效,还能降血

压[23]和辅助治疗心血管疾病[24]。
2. 1. 4 蒽醌类摇 海巴戟中的蒽醌类化合物含量多,
效果 稳 定[25] 。 目 前 已 知 化 合 物: 3, 5, 6鄄三 羟

基鄄2鄄甲基蒽醌、1,3,5,6鄄四羟基鄄6鄄甲氧基蒽醌、1,
2,3鄄三羟基蒽醌、1,2鄄二羟基蒽醌、1,2,8鄄三羟

基鄄7鄄甲基蒽醌[26] 。 近期得到海巴戟果中的蒽醌

类 化 合 物: digiferruginol鄄1鄄methylether鄄11鄄O鄄茁鄄
gentiobioside(1),damncanthol鄄11鄄O鄄茁鄄primeveroside
( 2 ), digiferruginol鄄11鄄O鄄茁鄄primeveroside ( 3 ),
1鄄methoxy鄄2鄄primeverosyloxymethylanthraquinone鄄3鄄
olate ( 4 ), 1鄄hydroxy鄄5, 6鄄dimethoxy鄄2鄄methyl鄄7鄄pri鄄
meverosyloxyanthraquinone ( 5 ), 1鄄hydroxy鄄2鄄pri鄄
meverosyloxymethyl鄄anthraquinone鄄3鄄olate(6) [27] 。

海巴戟中的蒽醌类化合物具有抗菌活性[25],这
类抗菌成分对于治疗皮肤感染、感冒、发烧和一些

由细菌引起的健康问题有较好的治疗作用。 Thani
等[28]用二氯甲烷提取海巴戟鲜叶,该提取物对癌细

胞显示出很好的抑制作用,而且这种提取物比纯化

合物对生物体有更高的安全比率,为癌症治疗提供

新的思路和方向。 此外,海巴戟抗结核菌、抗 HIV
效果也不错,是潜在的有效药源。
2. 1. 5摇 木脂素类 摇 据报道[27],从海巴戟中分离得

到 7 个木脂素类化合物: ( +)鄄3, 3忆鄄bisdemethyl鄄
tanegool(1), ( +)鄄3,4,3忆,4忆鄄tetrahydroxy鄄9,7忆琢鄄ep鄄
oxylignano鄄7琢, 9忆鄄lactone ( 2 ), americaninA ( 3 ),
americanoicacidA(4), americanolA(5), isoprincepin
(6), morindolin(7)。 海巴戟中的木脂素类化合物

具有很强的抗氧化作用,与已有的抗氧化剂作用相

当,为研发出新型抗氧化剂提供物质基础和新方向。
2. 1. 6摇 黄酮类摇 楚东海等[29] 采用正交实验,以提

取物中总黄酮的得率作为考察指标,优选出海巴

戟总黄酮的最佳提取工艺为:90% 乙醇,提取时间

1. 5 小时,温度 60益,液料比 1 颐 20 g / mL。 赵俊

凌[30]采用响应曲面法对海巴戟总黄酮的提取工艺

进行了优化:95% 乙醇,液料比 1 颐 30 g / mL,提取

温度为 87. 4% ,提取时间为 120 分钟,黄酮含量为

13郾 991 mg / g。 海巴戟中的黄酮类化合物具有保

护心 血 管 健 康、 止 咳、 平 喘、 抑 菌 和 抗 氧 化 等

功效[31] 。
2. 1. 7摇 氨基酸摇 氨基酸是人体合成蛋白质的原材

料,也可构成体内所需的酶、抗体、激素等,具有调

节生理机能、供给能量、促进生长发育等作用。 李

戈等[32]用柱前衍生高效液相色谱法测定氨基酸含

量,以 2,4鄄二硝基氟苯为柱前衍生剂,1. 0 mL / min
的流速梯度洗脱,检测波长 360 nm,柱温 30益。 实

验结果表明,海巴戟中各种氨基酸齐全,含量高,适
宜各类人群食用。 此外,海巴戟尚具有较高的营养

和药用价值,具备进一步开发的潜力,可作为新产

品研发的原料。
2. 1. 8摇 其他摇 海巴戟果中含有大量的赛诺宁,赛诺

宁是一种生物碱,它能使蛋白质活化,并能使体内

受损的细胞再度活跃,活化生理机能。 因此,塞诺

宁对于癌症、衰老、中风、心脏病、高血压等疾病大

有裨益。 但是随着环境的污染和饮食的不健康,都
会造成人体塞诺宁的缺失。 所以,合理的开发和利

用海巴戟成为一种趋势[33]。
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在国外,通过动物模型来研究海巴戟药理作用

的例子有很多。 Candida 等[34]将海巴戟果的乙醇提

取物加入 B16鄄F10 小鼠皮肤黑色素瘤细胞的培养液

中,细胞 8 天后死亡,实验结果证明海巴戟果提取液

有抗癌作用。 海巴戟果在夏威夷群岛被作为药用

植物,用小鼠造模发现其可用于治疗中枢神经系统

的紊乱,因而可用于精神疾病的治疗[35]。 海巴戟

叶、果、根的提取物可以降低总胆固醇的量,调节血

脂平衡,而且不影响生物体的体重和饮食情况[36]。

3摇 海巴戟的综合利用

海巴戟果是南太平洋岛屿居民药食同源的佳

品,大量的研究和开发发现海巴戟果的营养成分非

常丰富,不仅可提供人体所必需的六大营养素中的

五种,还含有 60 多种其他营养素[37]。 目前海巴戟

果汁已通过安全性的评估[38],在国外也成功地作为

健康食品被大量生产。 此外,人体长期使用海巴戟

干粉被认为是安全可靠的[39]。 West 等[40]用乙醇提

取海巴戟鲜叶,选择 25 名志愿者进行试验,结果证

明海巴戟叶的乙醇提取物有助于治疗损坏的皮肤

及皮肤红斑。 在日本和美国,人们经常将海巴戟的

叶子用热水泡后代茶饮,海巴戟的叶子受欢迎的原

因是它的香气化合物,即挥发油,挥发油的主要成

分是棕榈酸和 E鄄phytol[41]。

4摇 展望

近年来,相关人员[42鄄43] 在海巴戟产品加工及其

功效上开展了进一步的研究,随着研发的深入和更

多产品的面市,人们看到了海巴戟这一产品带来的

良好的经济效益。 然而,在利益的驱动下,一些假

冒伪劣产品也会随之而来。 据报道,目前研究已涉猎

海巴戟的植物学特性、栽培技术、病虫害防治、活性成

分及药理作用,但对海巴戟的生药学研究还未见详细

报道。 期望日后能对海巴戟开展基原鉴定、性状鉴

定、显微鉴定、理化鉴定、DNA 分子鉴定等工作,提供

快速鉴别的方法与手段,明确海巴戟的药用物种和最

佳药用部位,制定海巴戟药材质量标准,为进入国家

标准做好资料储备和科学支撑。 此外,如能从海巴戟

与其他中药配伍的方面进行深入研究,或许有望解决

世界性疾病问题,为人类做贡献。
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