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桂枝去桂加茯苓白术汤方证辨析
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揖摘要铱 摇 桂枝去桂加茯苓白术汤是《伤寒论》中争议较多的方剂之一,对其争议观点众多,主要

集中在桂枝和芍药这两个药上,即“去桂还是留桂,去芍还是留芍冶。 本文遵方有执之观点,即去桂

留芍。 刘渡舟将本方解读为苓芍术甘汤。 为了更好地理解本方证,主要从桂枝去桂加茯苓白术汤

的命名之意和方证要义两个方面对此方证进行辨析。
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摇 摇 桂枝去桂加茯苓白术汤出自《伤寒论》 [1] 第 28 条:“服
桂枝汤,或下之,仍头项强痛,翕翕发热,无汗,心下满微痛,
小便不利者,桂枝去桂加茯苓白术汤主之。 芍药三两,甘草

(炙)二两,生姜(切)三两,白术三两,茯苓三两,大枣(擘)十
二枚。 上六味,以水八升,煮取三升,去滓,温服一升,小便利

则愈。 本云桂枝汤,今去桂,加茯苓,白术。冶桂枝去桂加茯

苓白术汤是《伤寒论》中争议较多的方剂之一,对其争议主

要集中在桂枝和芍药这两味药上,其主要观点可以归纳为以

下五个方面[2] 。
(1)以方有执为代表,主张去桂留芍,即遵原文的主张

“去桂冶,许宏、柯韵伯、陈修园、唐容川等皆持此说,本文采

用此观点。 方有执认为无汗非桂枝证所以需去桂;在表里同

病的情况下,本汤证以里证水饮为主,故先以苓术芍治里,后
用桂枝汤治表[3] 。

(2)以《医宗金鉴》为代表,主张留桂去芍,即“去桂冶应
是“去芍冶之误,陆渊雷、李其高[3] 等亦持此说。 所据乃方中

无去君药之理;桂枝外以散解,内以协助苓术化气行水;本方

汤证与桂枝去芍药汤的心下满微痛证的症状相似。
(3)以成无己为代表,主张留桂留芍,即不应“去桂冶也

不应“去芍冶,当用桂枝汤原方加苓术。 成无己《注解伤寒

论》云:“与桂枝汤以解外,加茯苓白术利小便留饮。冶认为本

方为表里双解之剂,即以桂枝汤解表,又加三两茯苓和三两

白术来健脾利湿,使水邪从水道出。
(4)以吴考槃为代表,认为去桂乃减桂枝之量。 因桂枝

去桂加茯苓白术汤乃与桂枝加桂汤相对应,所以去桂是去桂

枝二两即减少桂枝之量[4] 。
(5)认为经文错简。 如钱天来《伤寒溯源集》云“大约是

历年久远,后人舛误所致。 非仲景本来所系原方冶,此说法

不必深究[5] 。
以上为众医家对桂枝去桂加茯苓白术汤中桂枝和芍药

去留观点的主要论述,虽然各家看法不同,但均有各自的依

据和道理。 本文对于桂枝去桂加茯苓白术汤方证的理解和

论述主要遵循方有执的观点,即去桂留芍,主要从桂枝去桂

加茯苓白术汤命名之意的探讨和方证要义两个大的方面对

本方方证进行辨析,试图对本方有更好的理解。

1摇 桂枝去桂加茯苓白术汤命名之意的探讨

《伤寒论》中以某汤加减进行命名的方证众多,与本方

加减类似的方剂还有桂枝去芍药加附子汤、桂枝去芍药加蜀

漆牡蛎龙骨救逆汤。 三首汤证均是在桂枝汤的基础上进行

加减的,或去芍药,或去桂枝。 《伤寒论》第 22 条:“若微寒

者,桂枝去芍药加附子汤主之。冶第 112 条:“伤寒脉浮,医以

火迫劫之,亡阳必惊狂,卧起不安者,桂枝去芍药加蜀漆牡蛎

龙骨救逆汤主之。冶前者是胸阳受损,表邪不解之证,故去掉

阴柔、有碍阳气宣通之芍药,同时加温经复阳之附子;后者是

心阳虚证,复被痰扰,同样去掉阴柔之芍药,加镇静潜阳之龙

骨牡蛎以及祛痰劫虐之常山。 从这两条汤证的用药,可以看

出,仲景的组方是随证加减,正如第 16 条所言:“观其脉症,
知犯何逆,随证治之。冶其方名也与这种组方原则密切相关,
所以桂枝去桂加茯苓白术汤的命名也是与本汤证的症状及

随证加减有关。
对于本方命名提出最具学术意义观点的,当属刘渡舟。

刘渡舟在晚年研读《伤寒论》时,有惊喜的发现,认为本方其

实是与苓桂术甘汤相对应的,将桂枝去桂加茯苓白术汤命名

为苓芍术甘汤。 刘渡舟云:“桂枝汤中的芍药和桂枝,有滋

阴和阳之功,在临床上具二分法之意,即既有桂枝汤去芍药,
又有桂枝汤去桂枝;既有桂枝汤加桂枝,又有桂枝汤加芍药。
这种桂芍相互对用的规律,符合疾病变化的客观要求。冶所



环球中医药 2016 年 11 月第 9 卷第 11 期摇 Global Traditional Chinese Medicine, November 2016,Vol郾 9, No郾 11 1423摇

以《伤寒论》中与苓桂术甘汤相对应,应当有苓芍术甘汤。
“苓桂术甘汤是通阳之法,苓芍术甘汤是和阴之法,正如扶

阳利水的真武汤与育阴利水的猪苓汤对应一样冶。 刘渡舟

先生认为五苓散中桂枝之作用与苓桂术甘汤中桂枝之作用

有异曲同工之妙。 两方前者行太阳之气,后者利太阳之水,
一气一水,相互对应[6] 。

刘渡舟先生解释《伤寒论》不直接以苓芍术甘汤命名的

原因有二:(1)突出桂枝和芍药两药的对应,突出 28 条桂枝

去桂加茯苓白术汤与 21 条桂枝去芍药汤相对应。 《伤寒

论》第 21 条:“太阳病,下之后,脉促胸闷者,桂枝去芍药汤

主之。冶第 28 条:“服桂枝汤或下之,仍头项强痛,翕翕发热,
无汗,心下满,微痛,小便不利者,桂枝去桂加茯苓白术汤主

之。冶两条方证分别有“胸满冶和“心下满微痛冶两证,以此来

区别“满冶有在上在下之不同,用药则相对应有去芍留桂和

去桂留芍之异。 (2)起强调作用,强调去的是桂枝,留的是

芍药。 恐后人在“头项强痛,禽禽发热冶上抓着不放而过分

留意桂枝的作用,从而不能做到治病求本,于是在称谓方名

时直接点明要“去桂冶 [6] 。

2摇 桂枝去桂加茯苓白术汤之方证要义

2. 1摇 桂枝去桂加茯苓白术汤证仍用桂枝汤方名

本方的方名是桂枝去桂加茯苓白术汤,方名中“桂枝去

桂冶即桂枝汤去掉桂枝,为何是在桂枝汤的基础上进行加减

化裁呢? 据第 28 条所述,条文中的一个“仍冶字,后面紧跟

的四组症状“头项强痛冶 “翕翕发热冶 “无汗冶 “心下满微痛冶
是在前文“服桂枝汤冶“或下之冶之前就一直存在的症状。 但

本方证“无汗冶,何以选择在桂枝汤的基础上进行加减? 当

是仲景在综合考虑基础上的化裁,其对应患者体质较差,选
用麻黄汤类方易发汗太过,所以最初治疗时仲景在“无汗冶
的情况下选用了桂枝汤来治疗以避免发汗太过。 但是表证

不解,正如桂枝汤调护方法中所云:“服一剂尽,病证犹在

者,更作服。冶故本方证当以桂枝汤为基治之[7] 。 而心下满

的症状经下法后也无缓解,知心下满的症状为虚证,非实证,
所以本条适应的患者是体虚加脾胃虚弱。 所以,综合考虑后

选择在桂枝汤的基础上进行加减化裁。
2. 2摇 桂枝汤去桂枝之意

桂枝汤为仲景群方之冠,乃解肌发汗,调和营卫第一方

也[1] 。 桂枝虽有发散表邪的作用,但是桂枝汤的解表作用

不仅仅是通过桂枝来体现的,而是桂枝和芍药,生姜和大枣,
辛甘化阳,酸甘化阴调和营卫的配伍,以及“啜粥冶“温覆冶的
调护方法共同作用的结果。 此处去桂的原因,更倾向于从表

里同病的治则入手。 如前所述,在“无汗冶的情况下选用桂

枝汤为基础方进行治疗,表证未解除,又因误下使原本脾胃

状态不佳的患者进一步出现了表里同病的情况。 正如《伤
寒论》中第 91 条所云:“伤寒医下之,续得下利清谷不止,身
疼痛者,急当救里;后身疼痛,清便自调者,急当救表,救里宜

四逆汤,救表宜桂枝汤。冶即当表里同病,里证明显,正虚无

以抗邪时,应先治里后解表。 从这个角度理解第 28 条,仲景

是选择先治里的方法。
桂枝去桂加茯苓白术汤证水饮内停的部位偏于中下焦,

《素问·阴阳应象大论》云:“其下者引而竭之冶,所以,去除

水邪最快的办法是从水道走,因而去掉偏重走表之桂枝,同
时加茯苓、白术以有利于水邪下走利水。 《伤寒论》中第 96
条小柴胡汤证加减法中“若心下悸,小便不利者,去黄芩加

茯苓四两冶,即因枢机不利导致的水液停滞小便不利,不仅

加利水之茯苓,而且减少苦寒以碍气化的黄芩,即不仅加利

水之药且同时减少有碍利水之品[8] 。 而本方虽去桂枝,但
其方证之意仍在,如徐灵胎云:“凡方中有加减者,省佐使之

药,若去其君药,则另立方名。 今去桂枝,仍以桂枝为名,所
不可解。 殆以此方虽去桂枝,而意仍不离乎桂枝。冶即桂枝

去桂加茯苓白术汤,去偏重走表的桂枝,减少其有碍利水之

功,但桂枝汤之调和阴阳之意仍在。
2. 3摇 桂枝汤留芍药之意

留芍争议处之一,在于伤寒论中有“胸满去芍药冶之说。
因胸满去芍药乃阴寒之邪入胸中,应当去敛阴之芍药,与本

条的脾胃虚弱致“心下满微痛冶病机不相符。 且《神农本草

经》云:“芍药,味苦平,主邪气腹痛,除血痹,破坚积寒热,疝
瘕止痛,利小便,益气。冶上文已论述本汤证解决水饮内停的

最快方法就是从水道走利小便之法,所以留芍加茯苓白术配

以利水。 对于留芍的观点:刘渡舟先生[6] 将苓桂术甘汤与

苓芍术甘汤相对举:“苓桂术甘汤旨在通阳而治胸满心悸,
苓芍术甘汤旨在和阴利水而治心下满微痛,小便不利冶,苓
术必须得芍药才能发挥去水气利小便之功。 陈明[9] 从《黄
帝内经》所论述的“肾藏精,肝藏血,肺藏气,心藏脉,脾藏

营冶及“营出中焦,卫出下焦冶的角度出发来论述,即营气出

于中焦是脾所藏,所以脾阴就是营阴。 而苓桂术甘汤是脾阳

虚水停,苓芍术甘汤是脾阴虚水停,芍药有养营阴的作用所

以留芍。
留芍争议处之二,在于《医宗金鉴》云“芍药之酸收,避

无汗心下满冶,受其影响后世医家指出桂枝去桂加茯苓白术

汤乃传抄错误所致,即所谓的去桂乃去芍传抄之误。 但细品

《伤寒论》条文及用药原则,并非如《医宗金鉴》所言。 如《伤
寒论》第 40 条之小青龙汤证“伤寒表不解,心下有水气,干
呕发热而咳,或渴,或利,或噎,或小便不利,少腹满或喘者,
小青龙汤主之冶。 方中仍以芍药佐桂枝以调和营卫;第 279
条桂枝加芍药汤证“本太阳病,医反下之,因尔腹满时痛者,
属太阴也,桂枝加芍药汤主之冶,反在桂枝汤的基础上加芍

药三两。 缘腹部乃至阴之处,则不必过虑芍药之酸寒[2] 。
本证“心下满微痛、小便不利冶,属于脾失健运的水郁心下之

证,治当健脾利水,这是保留芍药加白术、茯苓的原因

所在[10] 。
综上所述,仲景之桂枝去桂加茯苓白术汤,在桂枝汤基

础上进行加减化裁,是考虑到患者的体质因素;去桂是在

表里同病里证较重的情况下先治里,去掉偏重走表之桂

枝;留芍是因芍药与茯苓白术共同发挥利水的作用。 正如

刘渡舟先生[6]云:“桂枝去桂加茯苓白术汤,是太阳之水不
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下行,故去桂枝重加茯苓白术,以行太阳之水,水行则气自

外达,而头痛发热之症自解。冶28 条桂枝去桂加茯苓白术汤

是仲景在深思熟虑、斟酌拿捏的情况下组方而成,方中每

味药的取舍都值得慢慢体会,这也是临床辨证论治疾病的

借鉴之处。
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中国茶文化与中医文化的渊源与联系

吴宁

揖摘要铱 摇 中医学作为中国文化的丰富宝库,其蕴含丰富,其中的中医文化与茶文化也有着千丝

万缕的渊源与联系。 茶的药用价值在中医文化中有着悠久的历史,很多经典古籍中都有茶入药的

记载,不同品种的茶功效也各异。 本文在探索中华茶文化的形成和发展与中国传统医药文化的密

切关系的基础上,分析了作为中医药文化的一个重要组成部分的茶文化的历史渊源,进而分析产生

这一深刻渊源的原因和特殊意义。
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摇 摇 中国是茶树的原产地,是种茶、制茶和饮茶的国家。 中

国文化中也是最早将茶为药用,《神农本草经》 《华佗食论》
《药书》《茶谱》等都记载了茶具有的利尿、治喘、止渴、消食、
提神、去痰、明目益思、消炎解毒、除痰去疾以及益寿延年等

几十项神奇的功效。 《本草拾遗》记载:“诸药为各病之药,
茶为万病之药。冶 [1] 虽然有神化茶的药用价值的作用,但足

以证明茶文化与饮茶养生的密切关系,喝茶已经成为中国传

统文化中的一种待客之礼,一般饮茶者对茶文化的源流以及

饮茶养生、其与医药的关系效应不一定能“知其然冶而又“知
其所以然冶,因地而异有不同的茶俗,反映了不同民族、地
区、国家的不同价值理念和文化取向。 茶文化以其令人悦目

的文化气氛已经成为中国文化的一个基本内涵。

1摇 茶文化发展史

茶文化最早要追溯到 2000 年前东晋常璩撰的《华阳国

志》,古代巴蜀所产茶最早在商周之际就有记载[2] 。 自汉代

以后,饮茶成为一种休闲的精神活动,茶艺的本身已经不再

是一种纯粹喝茶行为而存在了。 魏晋南北朝以后,贵族所崇

尚的奢靡之风,以及暴殄天物、浆酒藿肉的生活方式,让一些

仁人志士为表现自己清雅不俗的操守,用品茗的方式代替酒

馔,即“以茶代酒冶,通过这一方式来扭转世风[3] 。
茶文化兴起于唐而盛于宋。 唐代随着佛教禅宗的不断

壮大和发展,更加促进了茶饮的进一步的普及,僧俗转相仿

效,茶禅一体,饮茶之风发展日盛。 到宋代有了新茶的专业

生产基地,建安所产建茶名闻天下,贡品龙团凤饼贡茶更是

品质优良。 到了元代茶艺变得简约清新,因元人除保留少量

饼茶作为贡茶以外,大量生产各种散茶。 散茶的普及很有力


