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下行,故去桂枝重加茯苓白术,以行太阳之水,水行则气自

外达,而头痛发热之症自解。冶28 条桂枝去桂加茯苓白术汤

是仲景在深思熟虑、斟酌拿捏的情况下组方而成,方中每

味药的取舍都值得慢慢体会,这也是临床辨证论治疾病的

借鉴之处。
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中国茶文化与中医文化的渊源与联系

吴宁

揖摘要铱 摇 中医学作为中国文化的丰富宝库,其蕴含丰富,其中的中医文化与茶文化也有着千丝

万缕的渊源与联系。 茶的药用价值在中医文化中有着悠久的历史,很多经典古籍中都有茶入药的

记载,不同品种的茶功效也各异。 本文在探索中华茶文化的形成和发展与中国传统医药文化的密

切关系的基础上,分析了作为中医药文化的一个重要组成部分的茶文化的历史渊源,进而分析产生

这一深刻渊源的原因和特殊意义。
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摇 摇 中国是茶树的原产地,是种茶、制茶和饮茶的国家。 中

国文化中也是最早将茶为药用,《神农本草经》 《华佗食论》
《药书》《茶谱》等都记载了茶具有的利尿、治喘、止渴、消食、
提神、去痰、明目益思、消炎解毒、除痰去疾以及益寿延年等

几十项神奇的功效。 《本草拾遗》记载:“诸药为各病之药,
茶为万病之药。冶 [1] 虽然有神化茶的药用价值的作用,但足

以证明茶文化与饮茶养生的密切关系,喝茶已经成为中国传

统文化中的一种待客之礼,一般饮茶者对茶文化的源流以及

饮茶养生、其与医药的关系效应不一定能“知其然冶而又“知
其所以然冶,因地而异有不同的茶俗,反映了不同民族、地
区、国家的不同价值理念和文化取向。 茶文化以其令人悦目

的文化气氛已经成为中国文化的一个基本内涵。

1摇 茶文化发展史

茶文化最早要追溯到 2000 年前东晋常璩撰的《华阳国

志》,古代巴蜀所产茶最早在商周之际就有记载[2] 。 自汉代

以后,饮茶成为一种休闲的精神活动,茶艺的本身已经不再

是一种纯粹喝茶行为而存在了。 魏晋南北朝以后,贵族所崇

尚的奢靡之风,以及暴殄天物、浆酒藿肉的生活方式,让一些

仁人志士为表现自己清雅不俗的操守,用品茗的方式代替酒

馔,即“以茶代酒冶,通过这一方式来扭转世风[3] 。
茶文化兴起于唐而盛于宋。 唐代随着佛教禅宗的不断

壮大和发展,更加促进了茶饮的进一步的普及,僧俗转相仿

效,茶禅一体,饮茶之风发展日盛。 到宋代有了新茶的专业

生产基地,建安所产建茶名闻天下,贡品龙团凤饼贡茶更是

品质优良。 到了元代茶艺变得简约清新,因元人除保留少量

饼茶作为贡茶以外,大量生产各种散茶。 散茶的普及很有力
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地推动了饮茶方式的发展和变化,也就促进了茶艺的简约和

普及,这主要是因为蒙古入主中原后对传统汉文化冲击的结

果,旧的茶文化繁琐的茶艺也同时被摒弃了;到了明清时期,
饮茶者对茶艺有了更为深刻的追求,追求茶学至精至美,水
美、器美、茶美、环境气氛美,意趣也更美[4] 。 当前的很多传

统都流传至今,茶器中的至美之器紫砂壶,备受各种茶客的

青睐,因而出现了很多专业的制壶名匠,同时也出现了很多

研究茶器的著作。 到清代以后,茶饮已经成为一种很普及的

大众化的行为,随着贸易的发展茶叶贸易也空前扩大。 饮茶

方式更是别出心裁,表现出明显的地域特点,有大壶冲泡法、
盖碗冲泡法、工夫饮法等各种饮茶方式,处于社会不同阶层

的人采取不同的方式饮茶。 茶文化是中国文化繁衍生息的

产物,茶因为其医药效果更是与生活产生了密切的关系,茶
文化还会不断的发展,进一步发扬其传统特色,为世界文化

做出应有的一份贡献。

2摇 茶文化与中医文化

2. 1摇 茶的药用历史

古籍如《神农本草经》《华佗食论》《药书》《茶谱》等都

记载了茶的各种奇特功效,特别是在唐代,医药学家陈藏

器在《本草拾遗》中称:“诸药为各病之药,茶为万病之药冶,
几乎神化了茶的药用价值。 到了现代,随着科学技术的发

展,对茶叶中所含有的各类有机化合物经过多种临床的实

践检验证明了其药用价值,经过研究得知茶叶的主要药理

作用包括减肥、强心、补血、降压、降血糖、抗癌、抗动脉硬

化以及抗辐射等特殊功效。 医药界近几年从绿茶中提取了

一种水溶性植物色素———茶色素,在相关的医学临床研究

中证明其具有抗凝促纤溶、调节血酯、改善免疫功能和增

加微循环等功效,可以更好地抑制肿瘤扩大,这一突破性

的茶药理研究在国际相关领域引起了强烈的反响。 此外由

于饮茶可以很好地促进人体健康,有人预言,茶叶将成为

人们最受欢迎的健康饮料之一[5] 。 依照当前医药用茶的

方法,只要科学饮茶和适量饮茶,茶对人体健康和长寿有

百利而无一害,这是中国从古至今茶文化与医药文化关系

密切的主要物质基础。 随着现代各项医学研究对茶叶生物

化学的深入探索,到当前为止,已经探索和分离出各种化

合物共有 600 多种,其对于人体的药用效果都经过多种实

验和临床证明,目前中国在茶的药理研究方面在国际上处

于领先地位[6] 。
2. 2摇 茶文化与养生

茶可以药用也可以作为一种养生饮品,饮茶与人体健康

关系密切。 只要提到饮茶,人们就会说出很多关于茶的典故

和喝茶对人体的作用,这就是中华茶文化与养生关系密切的

主要原因。 中华茶文化可以看做是传统品茗技艺和各地的

饮茶风习相结合的一种结晶,具有深厚的东方文化意蕴。 并

有一种受到传统哲学思想影响的贯穿中华茶文化的主流精

神,这种思想和“禅冶关系更为密切,并随之产生一种修身养

性的理念,这种思想在历代相袭而不易。 在中国的传统文化

中,一般把培养德行作为养生的第一要义[7] 。 有很多关于

这一观点的记载,如明代著名养生家高濂所著《遵生八笺》,
曾把茶道与中国养生学精神相吻合。 明代顾元庆《茶谱》曾
引《梦余录》记载:“大中三年东京一僧一百三十岁,宣宗问

服何药? 云:性唯好茶冶,据史书记载,公元九世纪中国茶传

入日本。 日本建仁寺开祖,入唐前权僧正法印大和尚荣西著

有《契茶养生记》一书,称“茶也养生之仙药也冶,这也是一个

深刻阐明茶与养生的因果关系的论点[8] 。
中华茶文化在世界上被称之为“中华茶道冶,与日本茶

道有着本质不同,日本茶道源于唐代的径山文化嫡传,经过

几个世纪的发展,到明代中期,经绍鸥、利休等人总结和倡

导,逐渐演变成为既具宗教哲理(所谓和、敬、清、寂),又有

着严格繁琐程序的文化体系,被誉为“宗教的美学冶。 但中

华的茶道则因时代不同,茶类不同而形成不同类型的茶道和

仪式,但它们有一个共同点就是不刻意追求繁文缛节,而是

着意于品尝和发挥各种茶类的色香韵味,追求一种融洽宽松

的气氛,达到“释躁平矜,怡情悦性冶的精神境界,其茶道程

序和仪式与科学饮茶密切配合,相得益彰,把茶的保健价值、
养生价值和欣赏价值三者有机结合起来,是一种精神和物质

和谐结合的活动[9] 。 这正是中华茶道兼有健身与养生功能

的道理所在,又是中华茶道能够从古到今,从宫廷到民间,从
文人到僧侣,从中原到边疆流传不息,并达到空前繁荣的

原因。

3摇 茶本是一味中药

3. 1摇 茶的药用功效

在古代,茶为中药,茶即是药,并被很多医书所载录。 在

较早的《神农本草经》中就记载有“神农尝遍百草,日遇七十

二毒,得茶而解之冶。 由此可知,茶的起源最初是作为药用

的。 后人们发现茶的效果,并作为一种常用的饮品,魏晋南

北朝时代饮茶已经成为一种很普遍的生活习惯,并且影响到

了制茶技术的不断发展和进步[10] 。 相关的研究表明制茶技

术在茶成为人们生活的一种饮料之前已经有了非常充分的

发展,最初的这些发展主要是在药用领域得到进步和推广

的。 后来茶成为人们嗜好的饮料,人们在药用的基础上保持

茶生物特征的前提下,把茶进一步的加工,使其成为一种美

味可口的饮品,这个时期是中国制茶技术发展最受瞩目的时

期,为其走向世界奠定了基础,嗜茶并使其成为一种饮料,是
茶的发展世界里的另辟蹊径,尽管茶饮料在概念上与药物分

道扬镳了,但是在技术上却没有根本的变化。 茶本是一味中

药,就其药性而言,微苦、微寒、微甘,入心、脾、胃、膀胱经,具
醒脑提神,清火解毒,消食美容之功。 然而在人们的生活实

践中,逐渐将茶演化成一种饮品,并进一步发展了茶艺、茶
道。 随着社会的发展,科学的进步,人们又发现许多饮茶的

好处,医家用之以治病,名流雅士品茗以求情趣,养生家饮用

以求长寿。 从一定意义上讲,香茶一瓯,是一种意境,是一种
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品位。 唐代以后茶文化、茶行业也日渐兴盛起来并远播海

外,茶也成为世界上第一健康饮品。 在中国,茶的历史非常

悠久,茶圣陆羽说:“茶之为饮,发乎神农氏。冶有关茶的文字

记载,最早可见于《神农本草经》:“神农尝百草,一旦遇七十

二毒,以荼而解之。冶文中的“荼冶是当时人们对茶的称呼。
《神农本草经》中记载茶味苦,饮之使人益思,少卧,轻身,明
目。 《新修本草·木部》中讲:“茗,苦茶,味甘苦,微寒,主痔

瘘,利小便,去痰热渴,令人少睡,春采之。冶李时珍在《本草

纲目》中指出:“茶苦而寒,最能降火……又兼解酒食之毒,
使人神思清爽,不昏不睡,此茶之功也。冶北宋官方编写刊行

的《和剂局方》中有一则治疗头目不清、头痛的名方“川芎茶

调散冶,至今仍在临床上广泛应用[11] 。 《本草求真》一书则

总结茶的治疗范围是:“凡一切食积不化,头目不清,痰涎不

消,二便不利,消渴不止,及一切便血、吐血、衄血、血痢、火伤

目疾等症,服之皆有效。冶真可谓功效不凡。 近代医学大家

蒲辅周对茶叶的药性及作用也颇有研究,他说:“茶叶微甘、
微寒而兼芳香辛散之气,清热而不伤阴,辛开而不伤阳,芳香

微甘有醒胃悦脾之妙。冶据不完全统计,中国有 16 种古医书

记载茶保健作用的有 20 项,219 种药效,如提神明目、止渴

治痢、去腻醒酒等。 《广雅》称:“荆巴间采茶作饼……其饮

醒酒,令人不眠冶,陆羽《茶经》中说:“茶之为用,味至寒,为
饮最宜,精行俭德之人,若热渴凝闷、脑疼目涩、四肢烦、百节

不舒、聊四五啜,与醍醐甘露抗衡也。冶《新修本草·木部》中
说:“茗,苦茶,味甘苦,微寒无毒,主瘘疮,利小便,去痰热

渴,令人少睡,春采之。 苦茶,主下气,小宿食。冶又称“下气

消食,作饮,加茱萸、葱、姜良。冶南宋时虞载《古今合壁事项

外集》“茶有理头痛、饮消食、令不眠冶之功效。 李时珍《本草

纲目》:“茶苦而寒,最能降火……又兼解酒食之毒,使人神

思闿爽,不昏不睡,此茶之功也。冶 [12]

3. 2摇 不同的茶有不同功效

由于千百年的茶文化发展,茶叶的炮制衍生出各种不同

方法,成就了不同品种的茶。 而不同炮制方法做出来的茶,
在成分和功效上也大有不同。 红茶气质偏热,功效为温筋活

血、暖胃养颜、化解瘀滞,适宜长期虚弱、胃寒腹冷、面暗无

华、心情抑郁等症状的人饮用;普洱熟茶五行属水,气质温

凉,功效为去腻化湿、轻身解毒。 针对饮食过度、肥胖、脂肪

肝、痰湿瘀滞等症效果明显;乌龙茶对经络不通、元气不足、
脾胃虚弱、肥胖、高血脂、糖尿病、骨质疏松、精力不足的人有

一定的保健疗效;白茶气质偏凉收敛,功效为清凉解毒、明目

降火、醒神通心,针对上火烦躁、高血压、心脏病、皮肤病、近
视眼、感冒、喉炎等症作用明显;绿茶具升发性,偏寒凉,营养

丰富,功效为清心降火、恢复生机,有助于人体正常功能的

发挥。
茶虽然有一定的养生功效,但并不是人人都适合长期

大量喝。 对于普通人来说,一日饮茶 12 g 左右,分 3 ~ 4 次

冲泡是适宜的。 吃油腻食物较多、烟酒量大的人可适当增

加茶叶用量;神经衰弱者、心动过速者,饮茶量应适当减

少。 而泡茶,掌握温度很重要,像普洱这种以“陈冶著称的

茶,要用沸腾的水冲泡,以达到杀菌的效果。 但饮茶最佳的

温度应该是 60益左右,不要超过 70益,否则会对食道造成

损伤。

4摇 结语

茶的最初发现到现代,其药用效果已经被很多的文献资

料所证实,随着时代的发展,一定会有更多的发现值得进一

步的探索,现代医学、生物学和营养学等领域对茶的研究表

明,凡调节人体新陈代谢的许多有益成份,茶叶中大多具备。
茶能抗癌、防衰老,能提高人体生理流行性活性。 当前对茶

所分析出的化学物质多达 600 多种,包括生物碱类、多酚类、
矿物质、维生素、蛋白质与氨基酸等,足以证明茶和医药之间

有着密切的关系,这一关系使得中国医药文化和中国的茶文

化一直保持着这种千丝万缕的不可分割的关系。
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