
环球中医药 2016 年 12 月第 9 卷第 12 期摇 Global Traditional Chinese Medicine, December 2016,Vol郾 9, No郾 12 1487摇

·学术论坛·

基金项目: 国家中医药管理局皮肤科“十二·五冶 重点专科;
2015 北京中医药大学自主选题(2015鄄JYB鄄XS167)

作者单位: 110003摇 沈阳市第七人民医院(姜玉);北京中医药

大学东方医院皮肤科(蔡玲玲、张丰川);北京中医药大学[翟烨(硕
士研究生)、林玮华(硕士研究生)、吴美超(硕士研究生)、王羽侬(硕
士研究生)]

作者简介: 姜玉(1989- ),女,硕士,住院医师。 研究方向:皮肤

性病学。 E鄄mail:xiaoyu4039@ 126. com
通讯作者: 张丰川(1968- ),博士,主任医师,硕士生导师,中医

整形美容协会中医美容分会秘书长,中国性学会中医性学专业委员

会秘书长,北京中医药学会皮肤病专业委员会副主任委员兼秘书长。
研究方向:皮肤性病学方向。 E鄄mail:bjzfc@ sina. com

从历代本草看黄褐斑药物选择
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揖摘要铱 摇 黄褐斑是临床常见的面部损容性皮肤病,因妨碍美观而影响患者生活质量,但中西药

治疗效果均不佳。 本文收集历代本草中有关黄褐斑治疗的药物,总结此类药物具有取类比象,性温

味甘辛,归经以肺、脾、胃、肝、心经为主的特点,药物功效包括益水清火、平补脏腑、逐瘀生新、宣肺

发表、引药入阳明、芳香开郁、运湿化浊、以毒攻毒;以期为中医临床辨证治疗黄褐斑提供依据。
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摇 摇 中医药和美容之间的联系历史悠久,目前学术界认为其

可追溯到远古至春秋战国时期,新石器时代的图腾中可以看

到对面部文饰等美容行为的描述。 同时,对美容药物最早的

记载,大致可以追溯到古代名著《山海经》,其记载有“轻身

延年、面生光华、益气不老、耳目聪明冶的中药就多达 126 种。
历经后世不断发展,据国内学者考证,最早的美容专篇出自

《肘后备急方》第 56 篇,这篇文章不但记载了治粉刺、酒渣

鼻、黧黑斑这样常见损容疾病的理法方药,还载有保健妆饰

方。 北魏时期的《齐民要术》更是贴近当时妇女的日常生

活,不嫌其鄙的载有多种化妆品的制作方法[1] 。 美颜药的

记载在唐代医家孙思邈笔下发展到鼎盛,他的著作《千金翼

方》专门有“面药冶“妇人面药冶两篇,将皇室贵族的美容方公

开,结束了此前美容方密不外传的时代,满足了人民对美的

追求[2] 。 杜甫《腊日》中有“口脂面药随恩泽,翠管银罂下九

霄冶,说的就是这种情况。 笔者通过总结《神农本草经》 《本
草经集注》《本草纲目》《本草备要》等本草经典内涉及美容

养颜功效的中药,结合查阅相关文献资料,揭示历代关于治

疗黄褐斑的药物选择。

1摇 中医学对黄褐斑的治疗概括

黄褐斑是一种临床常见的慢性皮肤色素代谢障碍性疾

病,多发于颜面部,资料显示大多中青年女性患有此病。 欲

治病须先探求本病病因病机,历代医家对此多有著述,认为

本病病位涉及肝、脾、肾三脏[3] ,证型多分肝郁气滞、肝肾阴

虚或肾阳虚、脾虚湿盛、冲任不调等,其病机总归于气滞血瘀

在颜面而成斑。 历代本草所载治疗黄褐斑的药物,主要包括

两类:一类为治疗作用药物,如治疗“黑干、黑曾、黑干黑曾、
面黑干、面黑、皴黑冶等色素沉积性病证;另一类为美容保养

作用药物,论述效果时多用“令人面生光冶 “令人悦泽冶 “久
服好颜色冶 “耐老冶 “色媚好冶 “光泽冶等词语形容的药物。

陈筑君[4]统计《备急千金要方》《千金翼方》《肘后备急

方》《外台秘要》《太平圣惠方》《御药院方》《普济方》《圣济

总录》等具有代表性的古代医籍关于黄褐斑内治所用草药,
其中药物使用频次排在前 10 位的分别是:祛风药、补益药、
收涩药、安神药、温里药、祛湿药、清热药、活血药、化痰药、息
风药。 由此可见,历代医家对于治疗黄褐斑各有侧重,但皆

离不开对肝、脾、肾三脏的调治,兼顾驱邪,如运用化痰、祛风

以及活血之法。

2摇 黄褐斑治疗药物的选择依据

古人治疗黄褐斑主要基于取象比类特色理论进行药物

选择,配合引经药物,同时兼顾药物性味归经,使得药物直达

病所,发挥功效。
2. 1摇 取类比象特色理论

以子补肾:以种子、果实入药最多,植物种子、果实大多

富含油脂,可润泽肌肤,悦人容颜,还可以补肾。 如:菟丝子、
冬瓜仁、桃仁、杏仁等。 黄褐斑总因肾虚血瘀而发病,治斑离

不开补肾,可选用五子衍宗丸,滋肾温阳活血通络。 肾气足,
则温煦推动有力,为后期活血通脉化斑打好铺垫。 以皮治

皮:取皮类药物药性走皮肤之意。 如:木兰皮、桑白皮、白藓

皮、秦皮等。 以色制色:针对皮损颜色选用具有相反颜色的

药物。 如:黑色药可用于治疗白癜风等色素减退性皮肤病;
白色药则治疗黄褐斑等色素增加性皮肤病[5] 。 另外,还有

取白色药物美白皮肤之意,如白芷、白术、白蔹、白茯苓、白僵
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蚕等。 而且色白入肺,治肺可以美皮毛。 取色彩美艳的花药

以达姿色娇媚之意,且花药芳香,芳香药开窍、化湿、醒脾、避
秽,适合用于治疗黄褐斑[6] 。 以脂润肤:历代本草中常见一

些动物类美容药。 如:白僵蚕、猪胰、麝香、鸡子白、猪蹄、鹿
角、牛乳等,这些油脂类药物具有润养皮肤、保湿的作用。 同

时脂类是膏剂赋形剂,这对美容制剂的配方有一定的启示作

用。 同气相求,取象比类作为中医思想里重要的一支,体现

在美颜药的用药规律中。
2. 2摇 药物性味归经

对历代本草美容药的四性五味进行总结发现,四性中,
使用最多是温性药;五味之中,使用最多是甘辛药,次之为苦

咸药。 《 肘 后 备 急 方》 治 斑 的 美 容 药: 温 热 性 药 物 占

35郾 97% ,甘味药物占 44. 51% ,辛味药占 29. 50% ,苦味药占

23郾 12% [7] 。 《千 金 方》 中 治 斑 美 容 药: 甘 辛 味 药 物 占

65郾 70% ,苦咸味药占 27郾 40% ,温性药占 53. 10% [8] 。 药物

的四气五味体现了辨证论治的特点,甘味药能补益脏腑的不

足,辛味药发散斑块、调气行血,芳香药物有辟秽、化湿、开窍

的作用;少量苦味药物可清泻火热、降泻肺气、燥胃内湿浊。
古人认为损容疾病多偏于寒,血得温则行,得寒则凝,血瘀导

致局部皮肤的青紫,日久则可出现肌肤甲错等症,故而治疗

当以温通为先,在治疗黄褐斑时选用温性药物,加速气血循

行而利于祛邪和濡养皮毛肌腠。
结合当今药典的药物归经,可以发现药物归经多以肺、

脾、胃、肝、心经为主,可以发现归肺经的药物最多,脾胃经次

之,最后是肝经、心经。 肺与皮毛相表里,使药物可以直达病

所,还可发汗解表,驱邪外出。 脾气健运,气血旺盛,补虚驻

颜。 心火常静,肝木调达,肺金清润,则周身脉络自然贯通。
此外,头面部为“诸阳之会冶,灵活使用上行、走阳经的药物

以使药物直达头面部,也是常用方法。 《本草证要》载有“走
头面七窍冶的药物,如生黄芪、藁本、川芎、防风、刺蒺藜等。

3摇 黄褐斑治疗的药用功效

3. 1摇 益水清火泽肌肤

所谓益水清火,乃以“阴火冶立论辨治黧黑斑,黄褐斑初

期尤其应注重滋阴补肾,主因疾病初期虚火煎熬,灼伤络脉,
血溢脉外,瘀血停留乃发为斑。 《外科正宗·女人面生黧黑

斑》: “黧黑斑者, 水亏不能制火, 血弱不能华肉, 以致火燥

结成斑黑, 色枯不泽。冶 《普济方》言:“面上黯,此由凝血在

脏,热入血室。冶此时大可选用一些益水清火的药物。 如:泽
泻“久服轻身面生光冶(《本经》);《本草备要》论“入膀胱,利
小便,泻肾经之火邪……又能养五脏,益气力,起阴气,补虚

损冶。 此外类似药物还有:菟丝子、枸杞、莲须、麦门冬等。
滋阴泻火法可以纠正患者的阴虚内热体质,抑制黄褐斑患者

的炎性反应。 现代研究指出,黄褐斑的发病机制除与血管血

流变学异常有关[9] ,还包括皮肤炎症反应及皮肤屏障功能

受损[10] 。
3. 2摇 平补脏腑悦颜色

根据历代医家对黄褐斑病因的普遍认识,其内在因素为

素体虚弱,或久病耗伤,或五志过极化火,耗伤气血,肝、脾、
肾三脏虚损,治疗以补为主。 《黄帝内经·灵枢·经脉第

十》曰“胃足阳明之脉……颜黑……是主血所生之病者冶“肾
足少阴之脉……面如漆柴冶“胆足少阳之脉……是动则病口

苦……甚则面微有尘,体无膏泽冶 “肝足厥阴之脉……面脱

色冶。 《灵枢·五阅五使第三十七》曰:“肾病者,颧与颜黑。冶
故从脏腑经络的内在联系探讨“面黑冶的病因病机,临证治

疗多运用补益药物,调和脏腑。 这类补益药药性平和,适宜

久服。 现代医学证明,表皮细胞更新由基底层移行到角质层

再到脱落至少 28 天,损容疾病病程恢复时间较长,更需缓药

久服。 例如:葳蕤“平补而润……悦颜色冶(《本草备要》);菟
丝子“滑泽之功冶 (《本经》),“平补三阴甘辛和平……温而

不燥,不助相火冶(《本草备要》),此外还有覆盆子、熟地黄、
蛇床子等都是平补机体之美容佳药。 使用补药时要注意先

调脾胃,重用醒脾、健脾药物,长期温补恐滋生痰热,要适当

佐以益水清火之药。
3. 3摇 逐瘀生新巧焕颜

人的面部皮肤色泽是人体内部的一面镜子,当人体气血

运行正常,则面部皮肤色泽红润光滑;反之气血失调内分泌

紊乱、血液循环障碍则面色萎黄,精神疲惫,瘀血留置面上,
发为色斑。 美白养颜离不开活血化瘀药。 中医认为旧血不

除,新血不生,讲求给邪以出路。 欲补血需先活血化瘀,方能

破旧生新。 如:益母草 “通行瘀血,去瘀生新冶 (《本草备

要》);白及“逐瘀生新……除面上皯皰,涂手足皴裂,令人肌

滑冶(《本草备要》)。 现代临床治疗黄褐斑常使用活血的方

剂,收效颇丰。 闫庆东等[11] 以大黄 虫胶囊治疗黄褐斑有

效率为 77. 27% ;万克英等[12]运用复原活血汤加减治疗黄褐

斑有效率达 68. 80% ;李思仪[13]运用桂枝茯苓丸加减治疗黄

褐斑有效率为 85. 00% 。
3. 4摇 宣肺发表去皮风

祛风美容药,可以宣肺发表去皮风,从风邪论治美容养

颜。 《女科百问》言:“皮肤受风邪,皆令血气不调,致生黑。
五脏六腑,十二经血,皆上于面。 夫血之行,俱荣表里。 人或

痰饮渍脏,或腠理受风,致血气不和,或涩或浊,不能荣于皮

肤,故变生黑。冶 [14]使用祛风药物的原因,一是风邪乃黄褐斑

的一大致病因素;其二在于治疗黄褐斑离不开较多的补益

药,恐滋腻碍胃,补而难消者,惟减补益之力;其三祛风类药

物也有美白养颜功效,如:白芷“长肌肤,润泽,可作面脂冶
(《本经》),秦椒“除风邪气……久服,轻身好颜色冶 (《本草

备要》)。 此外,类似药物还有白僵蚕、秦艽、柏子仁、威灵

仙等。
3. 5摇 引药入络走阳明

阳明之脉营于面,故引药入阳明经的药物可以治头面诸

疾。 升麻“疮家圣药,消斑疹冶 (《本草纲目》),《本草备要》
载升麻能引诸药同入阳明也。 《本草备要》还记载白附子

“治面疾……阳明经药,能引药势上行,治面上百病冶。 此外

《本草崇原》认为辛夷“阳明之气有余,则面生光,故治面黑

色也冶。 故而在大队的药物配伍中适当加入引经药物,可以
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增强疗效。
3. 6摇 芳香开郁畅气机

《医宗金鉴》中对“黧黑斑冶的解释为“忧思抑郁,血弱不

华,火燥结滞而生于面上,妇女多有之冶。 女性患者心思细

腻,容易焦虑急躁,加之本病亦属沉疴顽疾往往长期求医问

药未果加重焦虑,情志抑郁则气机不畅,影响面部气血输布

最终面色不华。 笔者临证常用小柴胡剂、越鞠丸加减,配合

芳香开郁之法。 其中强调香附这味药“调气开郁性平气香

……乃血中气药……女科之仙药也冶。 还有旋覆花:“味咸,
温。 主治气结,胁下满冶(《神农本草经》)“去面黑,色媚好冶
(《本草纲目》)。
3. 7摇 运湿化浊防衰老

湿邪也是导致人体皮肤不洁的另一因素。 湿为秽浊之

物,内阻机体,影响气血之运行,干扰脏腑之功能,从而加速

机体的衰老。 通过祛湿化痰,可以重新调整气机循环,美容

养颜。 冬瓜子:“利大小肠……去面皯黑,润肌肤,及《本经》
悦泽好颜色用也冶(《本经逢原》)。 柏实(柏子仁):“除风湿

痹。 得秋金之令,能燥湿平肝也。 久服令人润泽美色冶(《神
农本草经百种录》)。
3. 8摇 以毒攻毒换新颜

据文献记载,古人运用有毒药物来美容养颜。 但这些药

物大多功效峻猛,现代大都较少采用。 如:甘松香有小毒,外
用拔毒祛腐,敛疮生肌;密陀僧有毒,外用拔毒祛腐,敛疮生

肌,去死肌恶肉;轻粉善走皮表,燥湿浊、疗顽癣、杀疥虫、止
瘙痒、攻毒、祛腐、敛疮,用于疮疡溃烂、腐肉已去、新肉已生

而久不敛口等。 思考此类药物,好比当今的激光美容技术在

黄褐斑治疗中的应用,虽然疗效颇佳,但亦有不少患者禀赋

不耐,盲目追风。 治疗黄褐斑关键在于针对不同患者进行具

体分析,诊疗过程中逐步调整治疗方案,不可求速效而无所

不用其极,而对于色素位置较深,且能耐受患者,运用激光治

疗可建殊功。

4摇 评析与展望

中医美容是一门在中医基础理论指导下,以整体观念为

思维方式,以辨证论治为诊疗方式,根据四气五味、升降浮

沉、中药归经、毒性等药性理论结合配伍灵活运用,调整机体

脏腑平和气血津液正常输布的学科。 中医美白养颜取法自

然,尊重个体化治疗,没有固定的成方可以推治百病,往往因

医师水平不同而存在疗效差异,需要不断将前人总结的规律

同个人临证经验有机结合,才能提高治病疗效。 随着现代医

学的发展,分子生物学、基因组学等多学科联合,人们现在可

以应用物理和化学手段来改善皮肤外观和皮肤老化的问题,
传统中药与之相比,可能存在着起效慢,疗效不确定、不显著

等缺点,这是临床医师普遍认识到的,但是不能因此而全盘

否定传统医药美容。 毕竟新技术也有不良反应和疗效差异,
有些技术还在发展期,不够成熟。 笔者认为将美容皮肤外科

及相关技术同传统医药联合起来,是未来皮肤美容科发展的

必然方向。 针对黄褐斑治疗,提倡在激光美容前期利用中药

调理机体使患者身心达到一个相对平和稳定的状态,此时病

人色斑明显淡化、缩小,再进行治疗,可最大程度减少术中损

伤,缩短术后恢复时间而且效果也好。 同时术后再配合中药

调理,弥补激光美容见效快却易复发的缺陷。 现代人普遍推

崇纯净自热与健康之美结合,一方面香氛疗法的风靡盛行;
另一方面美容保健化妆品市场推出的萃取自然精华,如绿

茶、红石榴、薏苡仁、豆乳、火山泥等系列产品的畅销,都证明

传统美容中药是一座需要继续不断发掘的宝库。
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