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复发与加重均具有积极的作用,值得推广与重视,以使患者

获得最大的益处。
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医案教学法对中新双学位班在中医内科学课堂教学中的

应用与体会

盛海忠摇 吴志松摇 曹芳摇 王峥峥摇 焦扬

揖摘要铱 摇 运用医案教学法对中新双学位班进行中医内科学课堂教学,课程结束后进行问卷调

查。 结合中新双学位班学生中医学习热情大以及语言、文化、教育背景多元化的特点,根据教学的

知识点、重点、难点,将合适的传统经典医案和临床老师医案合理搭配选择,以医案为线索、学生为

主导授课,将教学大纲所要求的知识点、重点、难点贯穿于医案实例中,既达到了教学目的,又培养

了学生的中医临床思维,提升了他们辨证论治的能力。
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摇 摇 在中国中医药高等教育走向世界、推动中医药国际化的

大背景下,北京中医药大学(下文简称“北中医冶)与新加坡

南洋理工大学(下文简称“南大冶)启动 3+2 双学位合作项目

(下文简称“中新双学位班冶)。 该项目自 2008 年以来一直

由北京中医药大学东方医院承接。 结合中新双学位班的特

点,现在北中医运用医案教学法进行了中医内科学课堂教

学,取得了一定的效果,论述如下。

1摇 根据教学对象特点确定教学重点

1. 1摇 班级概况

中新双学位班学制 5 年,前三年在南大生物科学学院完

成生物学课程及中西医基础课程,后两年在北中医完成中西

医临床课程。 毕业学生由南大授予生物学学士学位、由北中

医授予中医学学士学位。
该班学生具有如下特点:(1)根据新加坡中医相关政策

法规,学生毕业后取得中医师资格,从事医疗基本不涉及西

医,所以他们对中医学习热情大;(2)语言方面,学生的中文

理解能力略差,尤其中医语言中保留着大量文言词汇,学生

的理解能力更加受到影响;(3)文化和教育背景和中国学生

不同,尤其中国传统文化和哲学方面教育比较少,影响对中

医辨证思维的理解和运用[1] 。
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1. 2摇 突出中医特色

结合新加坡中医相关政策法规,为了更加切合学生将来

的就业需求,我们在课程设置上突出中医特色[2]。 中医内科

学是中医学主干课程之一,是中医基础课程和临床各学科课

程的桥梁,具有承上启下的作用,是整个中医教学的关键所

在。 无疑,中医内科学在该项目的教学过程中是重中之重。
1. 3摇 创新教学方法的思考

中医医案作为医家们学术思想和诊治经验的重要载体,
几乎反映了中医学全部的知识和技能,有机地融合了理法方

药和辨证论治思想,是医家以中医理论指导临床实践的成功

案例,是理论和实践相结合的最好桥梁。 医案引入到课堂教

学中,在中医基础课程和临床课程中都有不少应用,通过医

案教学能激发学生的学习兴趣,巩固专业信仰,提高学生中

医思维和临床诊疗能力[3] 。
结合中医内科学讲课的具体内容和中新双学位班学生

特点,合理选择传统经典医案和临床老师医案。 根据医案与

教学内容的切合点,选择在课前、课中或者课后穿插进行医

案讲授,采取以医案为线索,学生为主导的课堂授课形式。

2摇 医案教学法在中医内科学课堂教学中的应用

运用医案教学法对中新双学位班 2010 级、2011 级、2012
级三个班进行了中医内科学课堂教学,课程结束后对这 3 个

班共 74 人进行了问卷调查,其中 2010 级 21 人(男生 6 人,
女生 15 人),2011 级 28 人(男生 9 人,女生 19 人),2012 级

25 人(男生 7 人,女生 18 人)。 通过调查问卷得出结果

如下。
2. 1摇 学生课前医案阅读情况

3 个年级的学生情况相似:约 50%的学生课前未曾接触

和阅读医案;约 30% 的学生只是阅读过教科书后附加的医

案;90%以上的学生课前阅读的医案在 5 篇以下。
综上,中新双学位班的学生课前医案阅读很少,基础比

较薄弱,这是进行医案教学时选择医案的重要参考。
2. 2摇 医案教学法的效果

调查显示:绝大多数学生认为与传统教学相比,医案教

学法教学收获更大,其最大的特点是:理论联系实际,更贴近

临床。 医案教学法具有如下助益:(1)内容生动直接,知识

掌握更加牢固;(2)授课方式新颖,学习热情增加;(3)强迫

进行预习和自习,对课程更加熟悉。
运用医案教学法进行课堂教学确实取得了一定的效果,

大多数学生反映良好。 但是,通过调查发现仍有部分学生认

为医案教学与之前没什么变化,收获甚微。 这提示医案教学

仍然存在一定问题,需要改进。
2. 3摇 对医案教学法的反馈

对于授课方式, 52% ~ 78. 6% 的学生更喜欢传统教学

和医案教学相结合; 对于医案的展开, 42. 9% ~ 72%的学生

更喜欢添加在教学过程中,帮助理解;对于医案的数量,多数

学生也觉得不能太多,每章节重点证型 1 个医案即可。 这正

是中医内科学教学过程中需要注意的,医案是教学的方法,

不能喧宾夺主,将中医内科学的教学变成一门医案课程。
对于医案的选择,学生更喜欢临床老师医案。 同时越是年

级高的学生越喜欢临床老师的医案,而对传统经典医案喜欢度

在降低。 这可能是由于临床老师医案语言更加浅显,容易理解,
而中新双学位班学生中文水平略差及课前医案阅读很少。

3摇 中医内科医案教学的价值与反思

医案教学法在中医内科学课堂教学中的运用主要应把

握医案的选择、医案的导入和学生的参与三个方面,让学生

掌握教学的重点、难点,提高中医临床思维和辨证论治能力。
结合教学经验,针对中新双学位班的教学,分述如下。
3. 1摇 选择合适、充足的医案是基础

进行医案教学,必须课前准备合适、充足的医案,这样才

能在教学过程中根据学生、教学的需要,随时选用。 一般认

为要选择真实、完整、典型、生动且具有代表性、启发性的医

案[4鄄6] ,这是医案选择的基本要求,也是必须遵循的。 根据医

案的种类、难易以及医案所反映的教学内容对医案进行把

握、选择。
3. 1. 1摇 医案的种类摇 中医医案可分成传统经典医案(包括

古代名家及近现代名中医医案)与临床老师医案。 传统经

典医案是中医医案的主体,能够反映中医辨证论治,“理法

方药冶全部过程,是学习和教学的主要医案。 但是如果教师

对医案理解不深或对医家学术思想不熟悉,容易出现医案分

析不到位、学生理解困难,影响教学效果。 临床老师医案反

映的是临床老师自己的临床经验,对案中的病人及遣方用药

更加清楚,医案内容更加贴近现在临床实际,语言更加贴近,
讲解分析容易到位。 但是运用临床老师医案教学时容易出

现以下问题:个人经验太偏;过分介绍个人经验,喧宾夺主;
个人经验未经提炼、不成熟,实例来源单一,不能包容多方面

的成果[7] 。 所以古代名家医案、近现代名中医医案以及临

床老师医案需合理搭配选择。
3. 1. 2摇 医案的难易程度摇 医案的难易是相对的,但是对于

学生来讲,典型的、与教材辨证分型较为一致的、病情单一的

是比较简单的医案,反之则是比较难的医案。 过于简单的医

案学生会觉得乏味,过于难的医案学生会觉得难以理解、失去

兴趣。 选择难易适度的医案才能让学生既不失兴趣,又有

收获。
3. 1. 3摇 医案所反映的教学内容摇 中医内科学的教学内容主

要包括疾病的定义、病因病机、辨证、立法、遣方、用药等,一
个医案往往只能突出教学的一项或数项内容,或突出病因病

机,或突出辨证,或突出立法等。 根据医案所反映的教学内

容,在教学过程中根据需要选择相应的医案来达到教学

目的。
在教学过程中,应根据学生情况、教学需要,选择不同种

类、不同难易程度、不同教学内容的医案。 课前准备合适、充
足的相关医案是课堂医案教学法顺利进行的基础。
3. 2摇 分层次、有目的导入医案是关键

在中医内科学课堂教学中进行医案教学是为了通过医
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案的引入,帮助学生学会研读医案,通过研读医案掌握中医

内科学的重点,帮助理解难点,提高教学效率,达到教学目

的,并不是医案课。 所以如何循序渐进引入医案,如何将医

案引入到教学过程中,强调重点、难点,达到教学目的是关键

之一。
3. 2. 1摇 分层次导入医案摇 运用医案教学法进行教学,首先

要让学生阅读医案。 阅读医案的要点主要包括识证关键、治
病变法、古方运用、转方之法、经验之谈、剂型服法、药物剂

量、误治之因、医案注按等方面[8] 。 初期,选择比较简单的

医案,并且直接呈现全部医案内容。 随着学生对医案阅读能

力的提高和辨证思维能力的提升,根据学生具体掌握情况,
分层次导入不同种类不同难度的医案,同时开始呈现部分医

案,让学生先讨论,然后阅读全部医案。 且每节课中医案有

难有易,教学过程中有紧有收。
对于中新双学位班学生来讲,传统经典医案,尤其是古

代医案,由于语言的问题,如果讲解不到位,学生难以理解。
故在选择传统经典医案时应选择语言浅近、时代较晚的医

案;适当减少传统经典医案的比例,增加临床老师的医案;讲
解时注意对语言本身的讲解,用现代汉语解释清楚,而不只

是讲解医理,从而引导学生学会阅读这些医案。 根据其掌握

情况,逐渐增加难度,增加传统经典医案。
3. 2. 2摇 有目的导入医案摇 根据医案与教学内容的切合点,
有目的地选择相关医案,采取以医案为线索的课堂授课形

式,将教学大纲所要求的知识点、重点、难点贯穿于医案实例

中,达到教学目的。 让引入的每一个医案都具有一定的目的

性,或定义、或病因病机、或识证要点、或治法治则等。 同时

医案的引入不可太多,达到目的即可,否则喧宾夺主,容易使

中医内科学变成医案课。
3. 3摇 以学生为主体展开教学是保证

案例式教学是利用典型案例作为教学媒介的一种教学

方法。 该教学法着重提高学生分析问题和解决问题的综合

能力[9] 。 目 前 已 广 泛 应 用 于 现 代 医 学 教 育 的 多 种 学

科中[10] 。
中医内科学教学的最终目的是提高学生的中医临床思

维,提升辨证论治的能力。 医案教学法的运用,必须借鉴案

例式教学,强调学生的参与。 组织学生通过对医案的阅读、
思考、分析、讨论和交流等,教给他们分析和解决中医临床问

题的方法或道理,进而提高他们解决中医临床问题的能力,
加深他们对中医内科基本概念、基本方法以及中医临床思

维、辨证论治的理解。
为此,强调以学生为主体进行医案教学,尤其当学生掌

握到一定程度时,先不呈现医案中关于辨证、治法、选方、用
药的内容,让学生分组讨论,然后教师最后进行分析、总结。
但是,由于中医及中医医案的特殊性,尤其医家思想及经验

的个性化,教师充分的引导、讲解也是非常重要的。
中新双学位班学生更加适应西方的师生互动式的教学。

所以充分调动学生参与课堂医案的讨论,对中新双学位班学

生是非常有利的、更加适合的。
3. 4摇 对医案教学法的反思

相对于传统的中医内科学课堂教学,医案教学法的确存

在不少优势,比如医案教学法更加贴近临床,通过医案更容

易掌握中医内科学的重点、难点;但如果教学过程中过分强

调通过医案掌握教学重点、难点,反而失去了医案教学应有

的优势。 通过调查也发现仍有部分学生认为医案教学与之

前没什么变化,收获甚微,可能的原因大概就在这里。
另外,医案教学毕竟还只是课堂教学,离临床实际还有

一定的距离。 中医内科的教学还有临床见习部分,这更是重

要的教学环节,绝对不能忽视。 总之,无论用何种教学方法,
提高学生的中医临床思维和辨证论治的能力,这才是中医教

学的根本目的。

4摇 结语

中医医案是中医临床思维和医家学术思想的集中体现,
中医内科学课堂教学中运用医案教学法能够使学生更好的

掌握教学的重点、难点,培养学生中医临床思维,提高辨证论

治的能力。 医案教学法运用过程中,需要关注医案的选择、
医案的导入及学生的参与,才能达到教学效果。 对于中新双

学位班学生而言,这种教学法更加适合,更有利于突出中医

特色,更有利于他们今后的需求,但是需要根据他们的实际

情况来进行医案教学。
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