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吕仁和食疗辨治肾脏病经验
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揖摘要铱 摇 本文在现代医学及中医学重视慢性肾脏病饮食治疗的大背景下,探析吕仁和教授从

中医临床思维的角度出发,以中医理论、多年临床经验及传统食物学认识为基石,结合现代药物学

研究,通过辨病及辨证,应用干果、水果等食材治疗慢性肾脏病的经验、思想浅析其食疗应用思路,
给读者提供一种新的视角。
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摇 摇 吕仁和教授为北京中医药大学东直门医院主任医师、教
授、博士生导师,“首都国医名师冶,国家中医肾病重点专科、
国家中医药管理局内分泌重点学科和肾病重点专科学术带

头人,名老中医“师带徒冶指导老师。 吕仁和教授从事临床

工作 50 余年,在慢性肾脏病的诊治中形成了鲜明的学术思

想和独特的治疗特色,从中医思维出发,结合现代药物学研

究,通过辨病及辨证,应用干果、水果等食材治疗慢性肾脏

病,疗效突出,并为读者提供了一种新的视角

慢性肾脏病是指各种程度的慢性肾脏结构和功能障碍,
病程至少 3 个月[1] 。 后期会出现肾功能减退,表现为代谢废

物潴留、水电解质紊乱、酸碱平衡失调等一系列代谢紊乱综

合征。 在慢性肾脏病一体化治疗中,饮食疗法具有重要的作

用,饮食疗法的早期干预可以降低慢性肾脏病进展的风险,
从而延缓慢性肾脏病的发展进程[2] 。 现代医学强调慢性肾

脏病患者应以低盐、优质低蛋白饮食为主,低蛋白饮食可减

少蛋白质分解代谢产物的生成和蓄积,从而减轻残余肾单位

高负荷的工作状态,延缓肾小球的硬化和肾功能不全的进

展;低盐饮食可以减轻慢性肾脏病人肾功能的的恶化程度。
吕仁和教授在慢性肾脏病的中医食疗方面有自己独到

的见解。 一方面借鉴了现代医学肾脏病饮食的核心观点,另
一方面结合中医辨证思路,灵活应用药食同源的食品进行组

合、搭配,指导患者具体应用,大体治疗思路上突出了对病辨

证论治的特点,以下简要介绍。
“对病辨证论治冶是吕仁和教授临床常用的方法,即将

疾病进行辨证分型分证候,按照不同证型和证候论治。 吕仁

和教授提出把证型和证候分开,因为证型变化慢,证候变化

快,所以把变化较慢的正虚归为证型,把变化较快的邪实归

为证候,简称为“以虚定型,以实定候冶。 在证型相对固定的

基础上,根据邪实的变化随时辨出证候,调整用药,以利于提

高疗效。
《素问·五运行大论》云:“天地阴阳者,不以数推,以象

之谓也。冶中医的整个思维正是以这种“以象之谓冶为基础,
以“取象比类冶的思维方式贯穿整个思维过程。 中医讲究

“五行学说冶。 所谓五行就是木、火、土、金、水,在人体分别

对应肝、心、脾、肺、肾五脏。 而食物也根据它们的颜色被划

分为五类,与人体的“五脏冶相互对应,相互滋养。 《素问·
金匮真言论》云:“东方色青,入通于肝……南方色赤,入通

于心……中央色黄,入通于脾……西方色白,入通于肺……
北方色黑,入通于肾……冶五色对应五脏,五色之变反映五

脏精气的盛衰常变。 不同色泽的药食,同时对相应脏腑起着

疗养的作用[3] 。

1摇 补气养血

慢性肾脏病患者病程较长,日久耗伤正气,气血亏虚,故
吕仁和教授认为气血不足是慢性肾脏病的根本病机。

苹果、樱桃、红枣,色红,与心相应,入心、入血,能补血、
养血。

唐朝药学家孟诜认为,苹果“主补中焦诸不足气,和
脾冶。 《滇南本草图说》,苹果“治脾虚火盛,补中益气冶。 《随
息居饮食谱》云:“润肺悦心,生津开胃。冶脾胃为后天之本,
脾胃健则气血生。

红枣可谓在食疗中最常使用的食品兼药品,《本经》云:
“主心腹邪气,安中养脾,助十二经。 平胃气,通九窍,补少
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气、少津液,身中不足,大惊,四肢重,和百药。冶李杲云其“温
以补脾经不足,甘以缓阴血,和阴阳,调营卫,生津液冶。 本

品可直接益气养血。 在《醒园录》中记载的枣参丸:“大南枣

十枚,蒸软去核,配人参一钱,布包,藏饭锅内蒸烂,捣匀为

丸,如弹子大,收贮用之。冶即具大枣补气养血之功。
研究表明,每 100 g 樱桃鲜果肉中,含铁 5. 9 mg,是同等

重量的枣的 10 倍、山楂的 13 倍、苹果的 20 倍,居水果之

首[4] ;每 100 g 鲜葡萄干含钙 19 mg、 铁 1. 3 mg[5] ,铁和钙的

含量均十分丰富。 每 100 g 黑木耳中含铁高达 185 mg,它比

绿叶蔬菜中含铁量最高的菠菜高出 20 倍,比动物性食品中

含铁量最高的猪肝还高出约 7 倍,是各种荤素食品中含铁量

最多的,所以它是一种非常好的天然补血食品[6] 。 而铁是

合成人体血红蛋白、肌红蛋白的原料,在人体免疫、蛋白质合

成及能量代谢等过程中,发挥着重要的作用,能促进血红蛋

白再生,帮助改善贫血症状。 因此,该食疗法补气养血,能有

效改善患者贫血症状。
补气养血食疗方:苹果 1 ~ 2 个,红枣 2 ~ 3 个,樱桃

5 个,葡萄干 20 粒,黑木耳适量。

2摇 补肾益气

《黄帝内经》有云“正气存内,邪不可干;邪之所凑,其气

必虚冶,故吕仁和教授认为先天不足、烦劳过度或年老体虚

等原因导致的肾气亏虚是引发慢性肾脏病的主要原因,在治

疗时应重视补益肾气的重要性。
板栗、腰果、核桃、开心果的食用部分均色黄,与脾相应,

能补益脾气。 脾为后天之本,肾为先天之本,后天充则足以

养先天,先天足则可以滋后天。
板栗味甘,性温,无毒。 功擅补肾强筋,尤其对肾虚患者

有良好的疗效。 板栗始载于唐代《千金要方》云:“栗子,味
咸温无毒,益气,厚肠胃,补肾气,治腰脚不遂。冶 [7] 李艳等研

究说明从板栗中提取出的水溶性蛋白质,经鉴定是欧栗球蛋

白对在体外的正常肾细胞的增殖有促进作用,并在实验中发

现欧栗球蛋白对免疫细胞的增殖有明显的促进作用[8] 。 故

脾肾气虚的患者可适量食用。
核桃味甘、性平,温,长于补肾、健脑、强筋、壮骨。 《医

学衷中参西录》所云:“胡桃,为滋补肝肾,强健筋骨之要药,
故善治腰疼腿疼,一切筋骨疼痛。 为其能补肾,故能固齿牙,
乌须发,治虚劳喘嗽,气不归元,下焦虚寒……肾败不能漉

水,小便不利。冶《宫廷食疗秘方》称之是难得的有滋补强壮

之功的“食疗药膳冶佳品。
补肾益气食疗方:板栗 2 ~ 3 个,腰果 5 ~ 6 个,核桃

1 个,开心果 3 ~ 5 个。

3摇 活血化瘀

吕仁和教授认为肾脏病的病机为外感六淫、内伤七情、
饮食不节、起居无常等因素造成人体正气亏虚,或毒阻血脉,

或气虚血滞,久病入络,造成气滞、血瘀、毒留而形成微型症

瘕,聚积于肾络,形成肾络微型症瘕,损伤肾脏本身,进而影

响肾脏的功能而导致各种肾脏疾病的形成,其本为气血亏

虚,标为血瘀水停。 治疗上主张补气养血与化瘀利水

兼顾[9] 。
板栗长于活血止血[10] ,《本草图经》云“栗房当心一子

谓之栗楔,活血尤效,今衡山合活血丹用之冶,著名的“活血

丹冶就是以此入药,可见其活血之效显著;小白菜擅长散血

消肿[11] ,二者共同食用可达到“止血而不留瘀,化瘀而不出

血冶之效。
腰果富含不饱和脂肪酸,有预防动脉粥样硬化、中风、冠

心病、心肌梗死的作用[12] ;黑木耳的抗血小板聚集和降低血

凝作用可以减少血液凝块、防止血栓形成,对冠心病和其他

心脑血管疾病以及动脉硬化症具有较好的防治和保健作用。
北京心肺中心的专家通过研究证实:如果每人每天食用

10 ~ 15 g 黑木耳,它所具有的抗血小板聚集作用与每天服用

小剂量阿司匹林的功效相当[13] 。 因此,该食疗方活血化瘀,
经常食用能减缓心脑血管疾病的发生。

活血化瘀食疗方:板栗 2 ~ 3 个,腰果 5 ~ 6 个,黑木耳、
小白菜适量。

4摇 利水消肿

慢性肾脏病早期临床表现中尿潜血及尿蛋白不易被发

现,故临床上患者多以水肿就诊,而许多医家也多从水肿论

治本病。 水肿之名见于《素问·水热穴论》,谓“……肺为喘

呼,肾为水肿,肺为逆不得卧……冶,《素问·上古天真论》曰
“肾者主水,受五脏六腑之精而藏之冶,又有《素问·水热穴

论》云“故其本在肾,其标在肺,皆积水也冶。 慢性肾脏病患

者肾气亏虚,肾主水功能受损,水液运化失司,泛溢体表而出

现水肿。 故在治疗上吕仁和教授强调利水消肿的重要性。
腰果性味甘平,擅利尿[12] ;玉米味甘,性平,归胃、膀胱

经,具有健脾益胃,利水渗湿之功。 且药理研究证明:土豆所

含的钾能取代体内的钠,同时能将钠排出体外[14] 。
从中医取象比类的角度考虑,腰果、玉米、土豆色黄,与

脾相应,脾主运化,既能运化水谷,又能运化水湿,使水湿去,
水肿消,从整体而言,达到利水消肿,健脾利湿之功。

利水消肿食疗方:腰果 5 ~ 6 个,玉米、土豆适量。

5摇 润肠通便

《素问·阴阳应象大论》云:“清阳出上窍,浊阴出下窍;
清阳发腠理,浊阴归五脏;清阳实四肢,浊阴归六腑。冶而慢

性肾脏病病程中脾肾功能受损,三焦气化失司,水湿内停,阻
滞气机,清者不升而漏泄,浊者不降而内聚,清浊相干,久则

酝酿而成浊毒之患。 故慢性肾脏病的患者必须保持大便通

畅,尤其是肾衰尿毒症阶段,邪毒壅盛,治疗必通其大便,使
邪毒从大便排出,否则,邪毒弥漫周身,变证丛生。 薛伯寿教
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授在治疗慢性肾脏病时善用升降散以恢复气机的升降;赵绍

琴教授在治疗慢性肾脏病时也较注重保持大便通畅的重

要性。
核桃味甘,性温,入肺、肝、肾三经,能补肾助阳,润肠通

便。 明代医药学家李时珍说核桃仁有“利三焦,温肺润肠冶
等功用。 土豆味甘,性平,归胃、大肠,具补脾益气,通利大便

之效。
核桃、开心果中含有丰富的油脂,能润肠通便;土豆、白

萝卜中含有丰富的纤维素,黑木耳具有较强的吸附作用,这
些食物均能让排泄物快速通过直肠,减少污物在肠中停留的

时间,加速肠内毒素的排出。
润肠通便食疗方:核桃 1 个,开心果 3 ~ 5 个,土豆、黑木

耳、白萝卜适量。

6摇 益智健脑

现代医学对慢性肾脏病的治疗,除一般治疗及对症治疗

外多采用糖皮质激素治疗的方法。 从中医学角度分析,外源

性超生理剂量的糖皮质激素是发越、耗损人体正气的“壮
火冶。 “壮火食气冶“壮火散气冶,外源性超生理剂量的糖皮质

激素可导致肾气亏虚[15] 。 肾藏精,主骨,生髓,充脑。 肾气

亏虚,肾不藏精,脑髓失充,《医林改错》云“灵机记性在脑冶,
故出现记忆力下降、智力减退等神经系统的并发症。 现代医

学研究亦证实,糖皮质激素有对神经系统的副作用,但临床

中缺乏较为明确有效的手段去缓解和减轻病患的痛苦。 吕

仁和教授在多年的临床观察及不断学习中发现某些食物和

中药具有减轻激素对神经系统副作用的功效。
核桃仁形状酷似人之大脑,“取象比类冶,食用核桃仁能

补脑填髓,改善记忆。 桂圆性味甘、温、平,擅健脑安神。 花

生味甘,性平,归脾、肺经,长于健脑益智。
花生的主要成分花生蛋白中含十多种人体所需的氨基

酸,其中赖氨酸可使儿童提高智力,谷氨酸和天门冬氨酸可

促使细胞发育和增强大脑的记忆能力[16] ;白果种仁中的黄

酮甙、苦内脂对老年性痴呆、脑功能减退等疾病具有特殊的

预防和治疗效果[17] ;胡萝卜中所含的丰富的 B 族维生素是

辅助谷氨酸和泛酸的重要物质,被誉为“健脑佳蔬冶,常吃胡

萝卜有助延缓痴呆症的发生,或减轻智力障碍[18] 。 因此,该
食疗方益智健脑,能预防激素的应用对神经系统方面的

影响。
益智健脑食疗方:核桃 1 个,生花生 20 ~ 30 粒,桂圆

10 个,白果 10 个,胡萝卜适量。
此外,吕教授亦强调低蛋白、充足的热量摄入是肾脏病

饮食的重要前提,并且提出了比一般肾脏病饮食更低的蛋白

摄入量标准。 吕教授认为,采用以更低蛋白的摄入量标准,
严格限制肉食和豆制品的摄入,更加符合中国人群的膳食结

构特点,能够保证基本营养状况,同时有利于降低肾脏负担。

低蛋白饮食食谱:牛奶 250 mL,鸡蛋清 1 ~ 2 枚。
推荐主食食谱:粉条、粉丝、粉皮、凉粉、精米、精面等。

7摇 小结

吕仁和教授在慢性肾脏病的食疗上十分重视苹果、樱桃

等水果,生花生、核桃、腰果等坚果以及土豆、黑木耳等食材

的应用,在治疗上注重辨病论治与辨证论治相结合。 食物不

但具有药理作用,还有一定的营养价值,在食用时应把握好

食物的用量,太少了作用较弱,太多了蛋白、脂肪、各种离子

等超过肾脏的阈值,就会加重肾脏负担,反而加重病情。 所

以吕仁和教授非常重视各种食物的用量,使其最大限度地发

挥自己的作用而减轻肾脏负担,效果显著。
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